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La obesidad detona riesgo de cancer en mujeres jovenes
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En México, la obesidad se ha convertido en un factor de riesgo significativo para el desarrollo de diversos tipos de cancer en mujeres jévenes, especialmente el cancer de mamay el de endometrio.

Seglin la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (Ensanut) 2020-2023, el 41 por ciento de las mujeres adultas mexicanas presentan obesidad, superando el promedio nacional del 37.1 por ciento.

También te puede interesar:

El exceso de tejido adiposo en el cuerpo femenino puede alterar el equilibrio hormonal, aumentando la produccién de estrégenos y otras sustancias que favorecen la proliferacion de células
tumorales. Alejandro Zentella Dehesa, investigador del Instituto de Investigaciones Biomédicas de la UNAM, sefiala que estas alteraciones metabdlicas, junto con condiciones como la hipertensién
y la resistencia a la insulina, incrementan el riesgo de desarrollar cancer de mama incluso antes de los 40 afios.

Ademds, el cdncer de endometrio, anteriormente mas comun en mujeres mayores, ahora se diagnostica con mayor frecuencia en mujeres jévenes. Factores como la obesidad, la diabetes y la falta de
embarazos contribuyen a este aumento.

La situacion se agrava debido a que aproximadamente el 70 por ciento de las mujeres mexicanas buscan atencién médica cuando el cancer ya se encuentra en etapas avanzadas, lo que complica el
tratamiento y reduce las tasas de supervivencia.

Buenos habitos contra la obesidad

Los buenos habitos permiten reducir la probabilidad de cincer. Foto: IA.

Especialistas enfatizan la importancia de adoptar estilos de vida saludables como medida preventiva. Se estima que hasta el 40 por ciento de los casos de cancer podrian prevenirse mediante una
alimentacion equilibrada, ejercicio regular y evitando el consumo de alcohol y tabaco.

La creciente incidencia de canceres relacionados con la obesidad en mujeres jévenes mexicanas subraya la necesidad urgente de politicas publicas enfocadas en la prevencion, educacion y deteccion
temprana para mitigar esta preocupante tendencia.
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