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Virus del Papiloma
Humano, problema de
salud que sigue en
aumento

' EI VPH es la principal causa del cancer cervicouterino y afecta a
miles de personas en México

Por Luis Martin Gonzalez — 4 de marzo de 2025 En Especiales, Nacional

Virus del Papiloma Humano, un problema de salud publica en aumento. AMEXI/Foto: UNAM.
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El virus del papiloma humano (VPH) es una infeccion altamente contagiosa, transmitida
principalmente por contacto sexual. De sus mas de 200 tipos, algunos causan verrugas en la
piel, boca y garganta, mientras que otros infectan mucosas en la regién ano-genital, uretra,
vulva, vagina y cérvix.

Esta infeccion representa un grave problema de salud publica, ya que el virus del papiloma
humano es la principal causa del cancer cervicouterino, el segundo mas frecuente entre las
mujeres en México.
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Vacunas.org & X
@AEV_Vacunas - Seguir

“* En el Dia Internacional de Concienciacion
sobre el #VPH, desde @AEV_Vacunas queremos
recordar la importancia de la vacunacion
universal, tanto en mujeres como en varones, para
prevenir las infecciones por VPH y las
enfermedades asociadas
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Cancer cervicouterino y otros riesgos del virus del
papiloma humano

El Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI) sefala que el cancer
cervicouterino afecta principalmente a mujeres de entre 25 y 64 aios y puede provocar la
muerte si no se detecta a tiempo.

Ademas, el VPH puede causar cancer en pene, recto, cabeza y cuello. Los tipos 16 y 18 son
responsables de aproximadamente 70 % de los casos de cancer cervicouterino a nivel
mundial.

«El diagndstico oportuno permite un tratamiento eficaz y puede evitar
esta enfermedad>», explico la doctora Marcela Lizano Soberon,
investigadora del Instituto de Investigaciones Biomédicas de la UNAM.

¢ Quiénes tienen mayor riesgo de contraer el virus del
papiloma humano?

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Instituto Nacional del Cancer de
Estados Unidos, ciertos grupos tienen mayor prevalencia del virus:

V' Mujeres con VIH.

vV Hombres homosexuales y bisexuales.

V' Personas con sistemas inmunodeprimidos.

V' Quienes tienen coinfeccion con otras ITS.

V' Nifios y adolescentes victimas de abuso sexual.

V' Mujeres jévenes, ya que sus células cervicales alin no han madurado completamente.
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£n México, los jovenes mayores de 18 aiios representan el grupo con mayor incidencia.

Infeccion asintomatica que puede derivar en cancer

El VPH se transmite por contacto sexual vaginal, anal u oral. En la mayoria de los casos, el
cuerpo lo elimina de forma natural, pero algunas infecciones persisten y pueden derivar en
cancer cervicouterino.

@ sintomas de alerta:

= Sangrado anormal, entre periodos o después de relaciones sexuales.
= Secrecion vaginal maloliente.

= Dolor o prurito genital.

El cancer cervicouterino puede tardar entre 15y 20 afos en desarrollarse después de una
infeccion persistente por VPH.

Lee: Vacunaran contra VPH a nifias de 11 a 16 aifos en todo el pais

Vacunacion: la mejor prevencion contra el VPH

#" La vacuna contra el VPH es la principal estrategia de prevencion. Segun la OMS, todas las
nifas de nueve a 14 anos deben recibir la vacuna.

En México, a partir de diciembre de 2024, se implement6 una campafa de vacunacion en
escuelas y grupos de riesgo, inmunizando a:

V' Nifias de quinto y sexto de primaria y no escolarizadas de 11 afos.
V' Personas de 11a 49 aios con VIH.
V' Adolescentes de 9 a 19 afios en protocolo de atencién por violacién sexual.

Esta medida busca reducir el cancer cervicouterino y otras enfermedades relacionadas con
el VPH.

Etiquetas: CANCER CERVICOUTERINO  PREVENCION CANCER  SALUD PUBLICA VACUNA VPH VPH
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