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La nostalgia de mi
residencia

Por Gerardo Gamba
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En febrero del 2025 146 residentes médicos en Tamaulipas se graduaran (Especial)

Este lunes inician las residencias médicas en todo el pais. Miles de médicos
recién graduados se presentan a su primer dia como residentes de una
especialidad. Otros tantos terminaron la primera especialidad, como medicina
interna, pediatria o cirugia, e inician la subespecialidad, como cardiologia o
gastroenterologia o algun tipo particular de cirugia como el trasplante o la
cirugia endocrina. Un grupo menor culminé la subespecialidad y ahora se
presenta a un afo de la residencia de alta especialidad, en una enfermedad o
terapia en patrticular.

Lo que me motivé a escribir sobre esto es que este lunes se cumplen 40 afos
del dia en que yo fui ese médico recién graduado que se presentd a su primer
dia como residente de medicina interna. jQué nostalgia de la medicina que
haciamos entonces!.

La medicina era mucho mas clinica. El pase de visita para 20 enfermos podia
llevarse seis horas. Los diagndsticos dependian mas de la observacion clinica
porque no habia tanta tecnologia. En el Instituto apenas habia un par de
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ultrasonidos rudimentarios. Apenas llegaba el primer equipo de tomografia
computarizada. No habia resonancia magnética, ni PET, ni laboratorios
automatizados, ni mastografias, ni salas de hemodinamica, ni fluoroscopia en
tiempo real, ni muchas otras cosas mas. En patologia no habia mas que
hematoxilina y eosina y algunas tinciones especiales.

La farmacopea era minima comparada con la de ahora. Sin temor a
equivocarme, puedo decir que no existian el 80 % o mas de los medicamentos
que recetamos ahora. Llegaban diario pacientes a urgencias con sangrados de
Ulceras pépticas porque no habia los antiacidos de hoy y ni siquiera sabiamos
que se trataba de una infeccidon. Los endoscopios solo servian para
diagnéstico. Tenian un pequefio lente por el que solo el endoscopista podia ver
con un ojo lo que hacia. Como los microscopios antiguos. No existia la ligadura
para tratar el sangrado de varices esofagicas. Utilizamos una sonda espantosa
llamada Sengstaken-Blakemore. La hepatitis C entonces era la noA-noB,
porgque no conociamos al virus causal. Ahora la curamos. La terapia intensiva
tenia seis camas, cuya diferencia con las del resto del Instituto solo consistia en
que tenian un monitor y un ventilador. Por lo demas, eran idénticas. No existia
la cirugia por laparoscopia, la litotripsia, ni la endourologia.

Sin duda, la tecnologia nos permite ahora hacer diagnésticos mucho mas
temprano, con una precision excelente y con tratamientos mas eficaces. Pero
eso nos ha alejado de los pacientes. El primer aparato que nos alejo6 fue el
estetoscopio. Dejamos de pegar el oido al pecho del enfermo porque ya
podiamos escuchar mejor los ruidos cardiacos, pero nos alejamos medio
metro. Hoy, podemos operar a un paciente sentados en un robot o ver con
detalle las imagenes de la resonancia magnética en el celular a miles de
kilometros de distancia. La operacion resulta mejor o hacemos un diagnéstico
mas preciso, pero no hablamos con el enfermo porque estamos muy lejos. La
medicina personalizada se refiere a disefiar tratamientos especificos para cada
enfermo, pero no contempla ver en persona al enfermo. Y todavia se va a
poner peor. Los entusiastas de la inteligencia artificial estan buscando la
manera de que nos remplace en el proceso de toma de decisiones. No estamos
lejos de que sea una computadora la que decida si un tumor es o no maligno y
la conducta a seguir. La medicina es hoy mas precisa, mas efectiva y rapida
que antes, pero como se extrafian los pases de visita al estilo Sergio Ponce de
Leoén o Luis Guevara de aquel 1985.
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