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Estudios se encaminan hacia medicina de
precision en atencion del cancer

01 de febrero de 2025, 15:52
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CIUDAD DE MEXICO, 1 de febrero de 2025.- En el marco del Dia Mundial contra el
Cancer, que se conmemora el 4 de febrero, la investigadora del Instituto de
Investigaciones Biomédicas (IIBO) de la UNAM, Sandra Lorena Romero Cérdoba,
asegura que debido a los avances de la medicina genémica es posible observar el
cancer a través de marcadores moleculares como la expresion de proteinas o
alteraciones puntuales en el ADN, y también ver cada una de los seis mil 500
millones de letras del DNA, del genoma del tumor.

Explica que antes, los tumores se definian por el lugar anatomico en que se
encontraban -pulmaén, colon, mama- y gracias a los estudios moleculares y de
patologia, ahora se puede saber también qué caracteristicas presentan, tener
diagnosticos mas finos y proporcionar farmacos especificos.
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La alteracion somatica ocurre en las instrucciones
moleculares particulares del tumor y son distintas a las
del resto de las células del paciente. Actualmente es
posible describirlas porque la lupa es mucho mas fina y
nos da mas informacion que nos permite dar
seguimiento, incluso en tiempo real, como en los nuevos
abordajes de biopsia liquida, a fin de ir hacia una
medicina de precision; que conozcamos cada vez mas a
los tumores y podamos tener mas opciones de
tratamiento”, agrega la investigadora universitaria.

Asimismo, detalla que las neoplasias no estan compuestas por una sola poblacién
celular, sino por muchas y si se quita alguna, puede cambiar todo el panorama
molecular del tumor.

“A eso le llamamos clonas. Hay poblaciones de células que pueden ser tan
relevantes que, si las mato ya no regresa el tumor, pero habra otras que -a lo mejor
son minoritarias-, pero si no las ataco porque no hay terapia que las controle o
porque la intervencion terapéutica que se uso no las afecta pudiendo hacer que los
tumores progresen, hagan metastasis y desafortunadamente lleven a la muerte del
paciente”, comenta.

La cientifica de la UNAM sefiala que el tumor no solo vive en el sitio en que se aloja,
también viaja a través de nuestro cuerpo y manda sefiales. Cada que muere una
célula tumoral termina en la circulacion, entonces podemos obtener informacién a
través de fuentes como los fluidos, particularmente de la sangre.
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Esto nos acerca a una medicina de mayor precision,
porque ya no solo veo qué tuvo el paciente cuando llego
al diagnostico, sino como esta evolucionando el tumor o
funcionando la terapia a lo largo del tiempo sin necesidad
de hacer una biopsia invasiva directa al tumor”. Con los
fluidos se pueden realizar biopsias liquidas, enfatiza.

Otra perspectiva

Detectar de manera temprana determina la esperanza de vida, que los tratamientos
sean menos agresivos, costosos y que la calidad de vida se vea menos
comprometida.
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Afortunadamente hoy en dia la mayoria de los tumores
malignos no son sinonimo de muerte”, afirma Romero
Cordoba.

Y apunta que a quienes se les detecta en etapas uno y dos tienen alta probabilidad
de supervivencia de cinco afos; mientras que a aquellas personas diagnosticadas
en etapas avanzadas -en las que incluso hay metastasis a otros 6rganos- se
reducen las probabilidades de supervivencia libre o no de enfermedad en cinco
afnos.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, los tumores
malignos fueron la tercera causa de muerte en los mexicanos -hombres y mujeres-
en 2024: hubo 47 mil 439 fallecimientos.

De ellos, 24 mil 896 correspondieron a varones y 22 mil 542 a ellas, segun las
Estadisticas de Defunciones Registradas.

Los fallecimientos representan aumento del 4.5 por ciento -dos mil 82 mas- con
respecto a 2023 cuando se reportaron 45 mil 357 por estos padecimientos.

La integrante del Departamento de Medicina Gendmica y Toxicologia Ambiental del
[IBO recuerda que existen factores de riesgo. Por ejemplo, para el cancer de
pulmén: fumar, inhalacion de humo de cigarro y lefia, exposicion a asbestos, entre
otros.

A su vez, la investigadora del 1IBO remarca que los tumores malignos, como otras
enfermedades, pueden prevenirse teniendo un estilo de vida saludable: comer
sanamente, practicar ejercicio, dormir ocho horas diarias, no beber, tampoco fumar
y menos “vapear”.
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