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Alrededor de 40 millones de personas estan infectadas con él en el mundo. 3

Entre 60% y 70% de ellas se encuentra bajo tratamiento, pero el porcentaje
restante no; probablemente ni siquiera son conscientes de que lo portan
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Alrededor de 40 millones de personas estan infectadas con él en el mundo.
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Entre 60% y 70% de ellas se encuentra bajo tratamiento, pero el porcentaje
restante no; probablemente ni siquiera son conscientes de que lo portan
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n 1984, los cientificos france-
ses Francoise Barré-Sinoussi
y Luc Montagnier, del Insti-
tuto Pasteur, aislaron por pri-
mera vezel virus de inmuno-
deficiencia humana (VIH),
causante del Sindrome de Inmuno-
deficiencia Adquirida (SIDA), por lo
cual obtendrian el Premio Nobel de
Medicina en 2008. Sin embargo, a
40 afios de distancia de aquel gran
logro, todavia no hay una cura del
SIDA, ni se cuenta con una vacuna
efectiva que pueda prevenitlo.

“El estado de la infeccién por el
VIH en Méxicoy el resto del mundo
sigue siendo grave, a pesar deque ya
se dispone de un tratamiento anti-
rretroviral muy eficaz para contro-
larla; en nuestro pais o proporciona,
de manera gratuita, la Clinica Espe-
cializada Condesa y muchos cen-
tros de atencion de la Secretaria de
Salud”, dice Leonor Huerta Her-
nandez, investigadora del Instituto
de Investigaciones Biomédicas (1I-
BO) de la UNAM.

En la actualidad, segtin ONUSI-
DA, alrededor de 40 millones de
personas padecen esta infeccién en
el mundo. Entre 60% y 70% de ellas

esta bajo tratamiento, pero el por--
centaje restante no, y probablemen- -
te ni siquiera es consciente de que-
: . por ende, su esperanza de vida se

porta el VIH.

Por otro lado, de acuerdo con el
Consejo Nacional para la Preven-
cién y el Control del SIDA (CONA-
SIDA), cada afio se contabilizan al-
rededor de 13 mil nuevos casos de
este sindrome en México.

Cronica

La infeccion por el VIH es crénica,
pero durante los primeros 10 afios,
mas 0 menos, es parcialmente asin-
tomadtica, de tal modo que mucha
gente no se entera de que la tiene
hasta que empieza a presentar sin-
tomas serios, como diversas infec-
ciones o pérdida de peso.

“Seguin datos del Instituto Na-
cional de Salud Ptiblica, la mitad de
los pacientes que portan el VIH en
el pais solicita una consulta médica
especializada cuando la infeccién
ya se encuentra en una etapa avan-
zada y es mas dificil de detener, o

sea, cuando su nivel de linfocitos T
CD4 en la sangre es de 200 6 300
por microlitro, 0 menos, lo cual,
desdeel puntode vista clinico, yase
considera el SIDA. Asi pues, €sos
individuos comienzan tardiamen-
te el tratamiento antirretroviral y,

reduce entre dos y 14 veces, en
comparacién con la de quienes lo
comenzaronen formamdstempra-
na”, sefiala la investigadora.

Por ello, aun cuando el trata-
miento antitretroviral es gratuito y
accesible en nuestro pais, la infec-
cién por el VIH sigue representando
un rompecabezas para los servicios
de salud. Por consiguiente, es cru-
cial detectar la infeccién de manera
temprana, aunque no se perciba
ningtin sintoma, por medio de una
prueba en una gota de sangre.

Enmujeres

El VIH se transmite por medio de
relaciones sexuales no protegidas
(principalmente las anales y, con
menos probabilidad, las orales) y,
también, por transfusiones de
sangre contaminada, por agujas
hipodérmicas y de la madre al hijo
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durante el embarazo, el parto o la
lactancia.

Aunque, en un principio, la inci-
dencia de la infeccion por el VIH era
mds alta entre los hombres homo-
sexuales, en los ultimos afios se ha
incrementado significativamente

entre las mujeres y entre los hom-
bres heterosexuales.

“Hoy en dfa, alrededor de 30% de
los casos-del SIDA corresponde a
mujeres... En suma, el VIH puede
afectar, en especial, a aquellas pet-
sonas que tengan relaciones sexua-
les no protegidas. En cuanto a la
transmisién de este virus por trans-
fusiones sanguineas, ha sido con-
trolada, porque a los donadores de
sangre se les hacen pruebas para de-
terminar si lo portan o no”, indicala
investigadora.

Terapia antirretroviral
Latranscriptasainversa, laintegrasa
y la proteasa son tres enzimas del
VIH que le permiten a éste replicar-
se dentro de los linfocitos humanos,
las principales células que infecta.

“Los medicamentos antitretrovi-
rales bloguean estas enzimas para
impedir que el VIH se replique. Por
eso, cuando un individuo que esta
tomarido un tratamiento antirretro-
viral se hace una prueba sanguinea
para ver la cantidad de virus que tie-
ne en la sangre, éste se vuelve inde-
tectable. Esto no significa que la in-
feccion se haya erradicado, pues el
VIH queda alojado, de manera la-
tente, en los linfocitos, sobre todo”,
afirma Huerta Hernandez.

Si el tratamiento antirretroviral es
retirado —lo cual se ha hecho en
protocolos clinicos en varios pai-
ses—, el VIH reaparece y en cues-
tién de dias alcanza la misma can-

tidad que el individuo tenia antesde
comenzatlo.

“De ahi que este tratamiento deba
ser tomado a diario y de por vida. De
lo contrario se corre el riesgo de que
se desarrolle un virus resistente. Co-
nocemos 1a gran capacidad del VIH
paramutar. Por cierto, entre todoslos
virus que se conocen hasta la fecha
es el que muta més. En poco tiempo
puede generar variantes resistentes a
los medicamentos. No por nada los
médicos insisten en que los pacien-
tes con unainfeccion por VIH deben

apegarse al tratamiento antirretrovi-
ral en la forma indicada.”

Vacuna »

Desde que se conocié la secuencia
del 4cido  desoxirribonucleico
(ADN) del VIH,; a fines de la década
de:los afios 80 del siglo pasado, se
tuvolaideade crearunavacunaque
neutralizara este virus.

" “Ahoraestamos en 2024 y aun no
Se‘cuenta con una vacuna contra el
VIH que arroje, por lo meénos, datos
esperanzadores. ;Por qué? Entre
otras cosas, porque, como el virus
muta muy rapido, es extremada-
merite complejo crear una vacuna
contra todas las posibles variantes
de dicho virus que se pueden desa-
rrollar dentrode un individuo, yano
digamos en una poblacién”, apunta
Huerta Herndndez.

- Otra razdn, la méds importante,
tiene que ver con lo siguiente: 1o que
hace cualquier vacunaes preparar al

sistema inmune para que, cuando
aparezca una infeccién determina-

- da, laenfrente con éxito. Cuandoun

individuo adquiere una infeccién,
su sistema inmune se activa, perolo
hace més rapidamente si estd vacu-
nadocontrael agenteinfecciosoque
la ocasiona.

“Ahorabien, resultaque el VIH se
replica en células activadas del sis-
tema inmune. Entonces, la activi-
dad inmunvldgica, originada tanto
por la infeccién_como por una va-
cuna, le da a este.virus més sitios
donde replicarse, por-lo que se for-
ma un circulo vicioso qite no acaba
hasta que se agotan las resetvas in-
munolégicas del individuo. Estecir-

culo vicioso no ha podido ser roto, y

vaya que la investigacién sobre este
virus ha sido muy extensa en el
mundo. De hecho, el VIH es el or-
ganismo patégeno mds estudiado
de la historia.” @

Prueba de
}UGIBCCiﬁn del VIH

® |2 Clinica Especializada Con- .
desa y muchos centros de aten-
cién de la Secretaria de Salud -
proporcionan, de manera gratui-
ta, la prueba de deteccién del
VIH (también esta disponible en

casi todos los laboratorios clini-

€0s privados). E
“Es altamente recomenda-

ble que las personas que han

tenido conductas sexuales de .

riesgo se la hagan, aunque
se sientan bien”, comenta
Huerta Hernandez. ,
Investigacion puma -
'® Durantelas etapas inicial y
crénica asintomdtica de la infec-
cion por VIH predominan las va-
riantes de este virus conocidas
como RS, las cuales causan un
dafio moderado al sistéma in-
mune mientras su velocidad de
replicacion es lenta. No obstan-
te, cuando un paciente lleva
afios sin tratamiento aparecen,
probablemente como resultado
de la elevacion de factores infla-
matorios que se pueden detec-
tar en lasangre, otras variantes
mas agresivas que destruyen
con mas rapidez los linfocitos
y que son mutantes de las R5:
las X4. '

A partir de un convenio de
colaboracion con los bancos de
sangre del-Instituto Nacional de
Ciencias;Médicas y Nutricién
Salvador Zubiran-y del Centro
Médico Nacional Siglo XXi,
Huerta Hérnéndez y su equipo
del IIBO reciben de éstos pa-
quetes leuicocitarios de la san-
gre donada —los cuales no son
utilizados para las transfusiones
sanguineas—, con el objetivo
de investigar la identidad v la
concentracion de factores infla-
matorios*producidos por célu-
las del sisterna inmune que son
capaces de promover.un au-
mento de:la-expresion del re-

_ceptor cejular utilizado por las

LEONOR HUERTA HERNANDEZ

Investigadora del Instituto de Investigaciones

Biomédicas de la UNAM

“El estado de la infeccion por el VIH
en Mexico y el resto del mundo sigue
siendo grave, a pesar de que ya se
dispone de un tratamiento antirre-
troviral muy eficaz para confroteri=
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Variantes X4 para infectar los
linfocitos: el CXCR4..

“Asi, esperamos contribuir a
-desentrafiar cdmo ciertas molé-
culas prodiicidas por la-activa-
cién del sistema inmune en los
pacientes:que no han recibido

Liberacion del
VIH (en verde)
en un cultivo
de linfocitos.

tratamiento durante muchos
afos desatan la aparicion v la
replicacién de las variantes X4,
pues conogciendo esto se po--
dria pensar en medidas tera:
péuticas para atacarlas.”
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