CIENCIAY SALUD

Células madre: la posible cura de la diabetes
tipo 1

Una investigacion reciente en China define un procedimiento que podria curar la diabetes tipo
1, una enfermedad que afecta aproximadamente a 15 millones de mexicanos.
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El nimero de personas que viven con diabetes en el mundo aumenté de 108 millones a 420 millones en los tltimos treinta afios; 62 de estos

millones estdn en la Region de las Américas, segtin la Organizacion Panamericana de la Salud. (cofotoisme/Getty Images)
Carolina Aguilar

La diabetes tipo 1 es una enfermedad autoinmune que no tiene cura, solo que se controla.
O eso podria cambiar. Una investigacién mostr6 como una mujer comenz6 a producir su
propia insulina, después de dos meses y medio de haber recibido un trasplante de células

madre.

En el marco del Dia Mundial de la Diabetes, la investigadora Teresa Tusié Luna, del

Instituto de Investigaciones Biomédicas de la UNAM, comparti6 detalles de este hecho.
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Leer: Diabetes en México: 33% no controla la enfermedad por falta de alimentos sanos

Una mujer con diabetes crea, primera vez en la historia médica, su propia
insulina

El 31 de octubre de este ano, la revista Cell publico que, por primera vez en la historia de la
medicina, una mujer china de 25 ainos con diabetes tipo 1 comenz a producir su propia
insulina. La investigacion encabezada por la Universidad de Pekin, realiz6 un trasplante de

células extraidas de su propio organismo, las células madre.

La mujer fue diagnosticada con diabetes tipo 1 desde los 14 afios, pero méas tarde desarrolld
una enfermedad hepatica que derivo a dos trasplantes de higado, con muy poco tiempo de
diferencia entre uno y otro. Ademas, recibi6é un trasplante de pancreas por problemas en

los picos muy altos y bajos de glucosa.

El tipo de diabetes que tiene la paciente del caso, tipo 1, pasan periodos tanto de
hiperglucemia, como de hipoglucemia, es decir, tener niveles altos o bajos de glucosa en la

sangre.

Para el tratamiento de la diabetes, la paciente recibi6 células del tejido adiposo que fueron
reprogramadas, por asi decirlo. Pasaron de ser células o islotes pancreaticos, las

encargadas de producir insulina que controla la glucosa en la sangre.

“La desprogramacion de células somaticas -es decir, de cualquiera de nuestros tejidos- y su
reprogramacion como células madre pluripotentes inducidas quimicamente, y la posterior
diferenciacion de éstas en células beta es un proceso complejo que tiene determinadas
particularidades”, destaco la investigadora Tusié Luna.

El procedimiento fue realizado en el abdomen de la paciente, como una estrategia que

cuidara su bienestar.

“Por cierto, el hecho de que las hayan trasplantado al tejido muscular subcutaneo del
abdomen de la paciente les ha permitido monitorearlas y ver si no hay marcadores de
inflamacion. Si los hubiera, ello querria decir que el organismo las esta rechazando, y se

podrian retirar”, dijo.
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q TENDENCIAS
¢, Qué es la prediabetes y cudles son sus sintomas?

Después de un ano de seguimiento, no se ha necesitado que se le administre insulina
exogena. El control de la glucosa ha dependido de la insulina secretada por esas células
reprogramadas a partir de células del tejido adiposo.

Si bien se trata de una variabilidad individual, debe ser estudiada con méas detenimiento y

rigidez, ya que promete ser un procedimiento prometedor contra la diabetes tipo 1.
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