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Durante la residencia de medicina interna (1985-1988) y nefrologia (1988-1990) en el Instituto
Nacional de Nutricion Salvador Zubiran, empecé a tener experiencia en la investigacion
clinica. Desde la carrera me habia llamado la atencién, pero no habia tenido oportunidad de
explorarla. Mi interés se vio potenciado en el primer afo por la influencia de investigadores
clinicos como Sergio Ponce de Leo6n, Leonardo Viniegra y Juan Calva que, con base en una
serie de articulos sobre metodologias en investigacion clinica, nos dieron un curso al
respecto.

Con lo que aprendi de ellos, organicé a un grupo de entusiastas residentes e internos y
desarrollamos varios proyectos que tenian que ver con situaciones que ocurren en el ambito
hospitalario y que, con la simple observacion y anotacion cuidadosa de lo que sucede, se
puede generar evidencia cientifica de diversos fendmenos, que sirven para mejorar la calidad
de la atencion clinica. Hicimos varios estudios sobre la toxicidad renal por un antibi6tico que
entonces se utilizaba con mucha frecuencia, que es la amikacina y en los que observamos
que la albumina sérica era un predictor poderoso para predecir qué pacientes desarrollaran
este problema. También estudiamos la prevalencia y caracteristicas de la toxicidad renal por
medio de contraste, asi como los efectos de trasladar a los pacientes de terapia intensiva a
radiologia sobre el metabolismo &cido base. Otro estudio fue determinar la concordancia
entre cuatro especialistas en patologia al analizar, diagnosticar y estadificar biopsias renales
de pacientes con lupus. Casi todos los estudios que hice entonces fueron prospectivos.
Nunca he sido partidario de los retrospectivos.

Hacia el final de la residencia tuve la oportunidad y valentia de disefiar y llevar a cabo un
ensayo clinico controlado. Que un residente pudiera hacer eso es una muestra de lo poco
profesionalizada que estaba la investigacion entonces. No me imagino que eso pueda pasar
en la época actual. El ensayo era para contestar una pregunta que no tenia respuesta. Si
utilizar bicarbonato de sodio intravenoso en pacientes con cetoacidosis diabética era o no
superior a placebo.

La cetoacidosis diabética es una complicacidén seria que ocurre en pacientes que viven con
diabetes y que dependen de insulina. Con frecuencia es la primera manifestacion de diabetes
en los nifios. Es un cuadro agudo que cursa con hiperglicemia, deshidratacién y acidosis
metabdlica grave. Casi todos los casos se resuelven favorablemente con la administracion de
insulina y suero. La administracién de bicarbonato para contrarrestar la acidosis se utilizaba,
pero habia la duda de si era 0 no necesario. A pesar de ser un problema tan importante, no
existia ningun ensayo clinico para determinar si utilizar bicarbonato era superior a no
utilizarlo. En mi inocencia de residente, decidi hacer uno.

Fue un estudio pequefio en 20 pacientes. Nueve en el grupo de bicarbonato y once en el de
placebo. Observamos que la administracion de bicarbonato resultdé en mas rapida correccion



de la acidosis a las dos horas de administrado, sin afectar otras variables. Lo publicamos en
la Revista de Investigacion Clinica en 1991 (Pub Med ID 1667955). A lo largo de los anos ha
sido citado cuando se escriben revisiones sobre el tema como el Unico estudio al respecto.

Escribo esta historia porque la semana pasada me dio gusto saber que este articulo alcanz6
las cien citas. Este numero de citas no son muchas, pero ya es un numero respetable, por lo
gue me da gusto ver que un estudio que hice como residente y que publiqué en una revista
mexicana, no paso del todo desapercibido.
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