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UNAM encuentra biomarcadores que ayudan a detectar a
tiempo cancer de mama

B 1/1 Este hallazgo permite detectar a tiempo cancer agresivos y personalizar el tratamientoCaptura de pantalla Gaceta UNAM

Este hallazgo permite detectar a tiempo cancer agresivos y personalizar el
tratamiento, lo que es importante para la supervivencia a esta enfermedad
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El cancer de mama es la principal causa de muerte en mujeres en México, una
situacion alarmante que refleja la importancia de la deteccion temprana. El
Programa de Investigacion en Cancer de Mama (PICM), liderado por la UNAM, ha
identificado biomarcadores que pueden ayudar a detectar este tipo de cancer en
etapas tempranas.

Segun Alejandro Zentella Dehesa, investigador de la UNAM, en México mueren el
doble de mujeres por este tipo de cancer en comparacion con Estados Unidos, a
pesar de tener una incidencia similar. La razén principal: la deteccion tardia de la
enfermedad.

En 2023, segin el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), murieron
mas de 8 mil personas por cancer de mama en México. E1 95 % de esas muertes
ocurrieron en mujeres, principalmente en el grupo de edad de 60 a 74 anos. La tasa
de mortalidad entre mujeres de 20 anos o mds fue de 17.9 por cada 100 mil
habitantes.
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Obesidad y cancer de mama: una combinacion peligrosa

Uno de los factores de riesgo mas importantes en México es el sobrepeso y la
obesidad, presentes en cerca del 50 por ciento de los pacientes con ciancer de
mama. Segliin un estudio de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién, la
prevalencia de obesidad en adultos ha aumentado significativamente, afectando
especialmente a mujeres.

“Actualmente estamos investigando qué factores y hormonas derivados del tejido
adiposo podrian estar promoviendo la produccién de mas células tumorales. Esta
indagacion es crucial porque, de confirmarse dichos factores, podrian utilizarse
como marcadores de utilidad médica para tener diagndsticos mas precisos y saber
si la paciente esta o no en un mayor riesgo”, explicé Alejandro Zentella Dehesa,
investigador del Departamento de Medicina Gendmica y Toxicologia Ambiental del
Instituto de Investigaciones Biomédicas (IIBO) de la UNAM.

Zentella explicé que los marcadores podrian ser desde una proteina en circulacion
en sangre hasta hasta una mutacién que se identifica por secuenciacion del DNA

La investigacion del PICM ha demostrado que las células cancerosas son mas
agresivas en pacientes con obesidad debido a los cambios que provoca el tejido
adiposo, como la produccion de hormonas y metabolitos que favorecen el
crecimiento tumoral.

Los investigadores del PICM estdn trabajando en el desarrollo de pruebas que
identifiquen marcadores especificos asociados con la obesidad, lo que permitira
realizar diagndsticos mas precisos y personalizados. Esto podria ser un avance
importante en la lucha contra el cdncer de mama, ya que permitiria detectar a
tiempo los casos mds agresivos y adaptar el tratamiento en funcion del riesgo de

cada paciente.
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Aunque algunos factores de riesgo, como la genética, no pueden modificarse,
muchas muertes por cancer de mama estan relacionadas con habitos no saludables.
El consumo excesivo de carbohidratos, alcohol, tabaco y la inactividad fisica
aumentan el riesgo de desarrollar esta enfermedad.

Otros factores de riesgo son el historial reproductivo (edad de inicio del periodo
menstrual y del primer embarazo, la no lactancia materna, uso de tratamiento
hormonal posterior a la menopausia), exposicion a radiacién.

Con o sin estos factores las mujeres deben ser conscientes de la importancia de la
autoexploracién mamaria y las revisiones médicas periddicas para detectar
posibles signos de alarma.

La deteccion temprana del cancer de mama es fundamental para reducir la
mortalidad. Mejorar los habitos de vida y fomentar la cultura de la autoexploracién
son acciones clave para disminuir el impacto de esta enfermedad. Con los avances
en la investigacion y la concienciacién social, es posible salvar muchas vidas.
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