Ciudad de México, 18

Obesidad, posible biomarcador para
deteccién de cancer de mama

De acuerdo a investigaciones de especialistas de la UNAM las células se vuelven mas
agresivas y mas eficientes en la formacién de un cancer cuando se desarrollan en un
ambiente de obesidad
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En México mueren mas mujeres de cancer de mama debido a una tardia deteccion, asilo dio a
conocer la Organizacion Mundial de la Salud, mientras que cifras del Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia en 2023 hubo ocho mil muertes por cancer de mama en poblacion de 20 afios y mas.

El mayor niumero de defunciones estuvo en el grupo de 60 a 74 afios con 2 mil 598. La tasa de
mortalidad en mujeres de 20 afios y mas, a nivel nacional, fue de 17.9 por cada cien mil.

Aunque la tasa de incidencia ya no crece al ritmo de afios anteriores, detalla el investigador, el
numero de casos sigue en aumento y “hoy estd apareciendo antes de los 40 afios, en edades
tempranas, incluso entre los 15 y 20 afios”.

.as mujeres de 40 anos en adelante deben hacerse una mastografia de deteccién al ano, y
ieben continuar haciéndose este examen mientras estén en buen estado de salud
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Ante dicha situacion, especialistas del IIBO, por medio del Programa de Investigacion en Cancer de
Mama (PICM) -en el que también participan investigadores de la Facultad de Estudios Superiores
Iztacala, del Instituto de Ciencias Médicas y Nutricidon Salvador Zubiran y del Centro de Cancer del
Centro Médico ABC-, identificaron biomarcadores para la deteccion temprana de ese tipo de cancer.

Te recomendamos: Investigadores de la UNAM crean estémago artificial

El PICM es un proyecto multidisciplinario que desde 2014 se encarga de analizar la enfermedad a
nivel bioldgico, molecular y genético; ademas colabora con grupos clinicos que aportan la
problematica e informacién de pacientes con cancer de mama.
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De acuerdo con la Ultima Encuesta Nacional de Salud y Nutricién, publicada por el Instituto Nacional
de Salud Publica (INSP), el 22 de agosto de 2024, entre 2020 y 2023 la prevalencia nacional de
obesidad en adultos de 20 afios o mas fue del 37.1 % (41 % mujeres, 33 % hombres). El estudio
también refiere que el grupo de 40 a 59 afios fue el que presenté mayor prevalencia, del 44.6 %,
comparado con menores de 40 afios que fue del 33.1 % y de 60 afios 0 mas del 33.0 %.
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Entre 1990y 2022, la prevalencia global se duplicd, siendo México una de las naciones con las cifras
mas altas, con un incremento en las mujeres del 24.9 al 35.2 % de 1999 a 2012; mientras que en los
hombres fue del 18.5 al 26.8 %, entre 2000 y 2012. Asimismo, el reporte da a conocer que para 2030
la prevalencia en adultos sera del 45 %.

Puedes leer: Crean diplomado que combina nuevas tecnologias y antropologia forense para
bdsqueda de personas

Obesidad posible factor para el desarrollo de células
cancerigenas

Alejandro Zentella Dehesa, investigador del Departamento de Medicina Gendémica y Toxicologia
Ambiental del Instituto de Investigaciones Biomédicas (IIBO) de la UNAM, indicé que “en nuestro pais
aproximadamente el 50 % de los pacientes con cancer tienen sobrepeso u obesidad”.

Luego de estudiar la situacién a nivel molecular y descubrir que no hay un modelo para averiguar si
una célula de cancer en una mujer con obesidad es diferente a la de una sin esta condicién médica,
el programa se dio a la tarea de establecer las primeras lineas celulares en el mundo de cancer de
mama humano derivadas de pacientes con o sin obesidad.
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Uno de los hallazgos, apunta el investigador, es que las células se vuelven mas agresivas y mas
eficientes en la formacién de un cancer cuando se desarrollan en un ambiente de obesidad, pues
encuentran algo que confiere el tejido adiposo, como hormonas y metabolitos.

Puedes leer: Nombran a asteroide "Queta" en honor a Enriqueta Basilio, primera mujer en encender
el pebetero olimpico

“Actualmente estamos investigando qué factores y hormonas derivados del tejido adiposo podrian
estar promoviendo la produccion de mds células tumorales. Esta indagacion es crucial porque, de
confirmarse dichos factores, podrian utilizarse como marcadores de utilidad médica para tener

diagnosticos mds precisos y saber si la paciente esta o no en un mayor riesgo”, declar6 Zentella
Dehesa.

Los marcadores permiten el diagndstico y, en algunas situaciones, predecir la evolucién de una
enfermedad o la respuesta a un tratamiento.
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No olvides seguirnos en Google Noticias para mantenerte informado

Zentella Dehesa afiade que “la deteccion temprana en cancer de mama es el punto critico para su
atencion. Esto ayuda a que se tenga definida su localizacién y, mediante radiacién, terapia local y la
cirugia, se puedan atacar y eliminar todas las células cancerigenas; pero si se detecta tardiamente,
aunque se aplique el mismo protocolo, se corre el riesgo de que las células se alojen en otras partes
del cuerpo”.
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Otros factores de riesgo, resalta, son vivir con obesidad, el historial reproductivo (edad de inicio del
periodo menstrual y del primer embarazo, la no lactancia materna, uso de tratamiento hormonal
posterior a la menopausia), exposicion a radiacion, entre otros. A pesar de esto, menciona que hay
una carga genética y factores de riesgo hereditarios que pueden propiciar el desarrollo del cancer de
mama en las mujeres. Sin embargo, dichos factores dependen de sus caracteristicas individuales y de
como interactuan en el entorno las variables sociodemograficas y del ambiente.
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