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“Polucion,
causade
males
cronicos’
Niveles de
contaminacion son
preligrosamente altos,

senala investigadora:
MARIA CABADAS

—nacién@eluniversal.com.mx

Los altos niveles de policién se
asocian a padecimientos créni-
co-degenerativos, como céan-
cer, obesidad y enfermedades
respiratorias, y la mayor parte
de la poblacién afectada reside
en paises en désartoild ¢omo
Meéxico, alerta la investigadora
del Instituto de Ciencias de la
Atmosfera y Cambio Climético
(ICAyCC) de la UNAM, Karen
Elizabeth Nava Castro.

De acuerdo con la Organiza-
cién Mundial dela Salud, los ni-
veles de polucion siguen siendo
peligrosamente altos en nume-
rosas partes del mundo, lo que
provoca que casi 99% de la po-
blacién respire aire de mala ca-
lidad, que supera los limites es-
tablecidos por ese organismo.

Enocasiéndel Dia Internacio-
nal del Aire Limpio por un Cielo
Azul, que s€ conmemora el 7 de
septiembre, la integrante del
Grupo de Biologia y Quimica At-

mosférica de 1a UNAM apunta

quelapoluciondel aireesunode
los mayores riesgos ambientales
para la salud. .

Advierte que también se aso-
cia a padecimientos cardiacos y,
actualmente, con enfermeda-
des reproductivas, mentales v,
en general, de manera sistémica

en el organismo.

Enesecontexto, elgrupodein-
vestigacion de expertos del
ICAyCC y del Instituto de Inves-
tigaciones Biomédicas de la
UNAM estudia el cincer de ma-
ma y de colon, depresién y obe-
sidad vinculadas con la contami-
naci6n atmosférica.

“No hemos estudiado de ma-
nera particular afecciones car-
diovasculares, pero sabemos que
muchos de los contaminantes
del aire —per se~—, es decir, tanto
las particulas PM (Material Par-
ticulado) 10, y sobre todo PM2.5,
y més diminutas e invisibles en
suspensién estacionariasen el ai-
re durante periodos largos, como
las PMO.5 y PM0.1, son capaces
de penetrar en nuestros pulmo-
nes, en el torrente sanguineo y al
organismoen general”, precisala
investigadora universitaria. @
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Meéxico es uno de los paises con
altos niveles de polucién, alertan.
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Los altos niveles de polucion se aso-
cian a padecimientos cronico-dege-
nerativos, como céancer, obesidad y
enfermedades respiratorias, ylama-
yorpartedelapoblaciénafectadare-
side en paises en desarrollo como
México, alerta la investigadora del
Institutode Cienciasde la Atmoésfera
y Cambio Climdtico (ICAyCC) de la
UNAM, Karen Nava Castro.

- De acuerdo con la Otrganizacion
Mundial de la Salud, los niveles de
polucién siguen siendo peligrosa-
mente altos ennumerosas partes del
mundo, lo que provoca que casi 99%
de la poblacidn respire aire de mala
calidad, que supera los limites esta-
blecidos por ese organismo.

En la CDMX hubo 12 contingencias
ambientales de enero a mayo.

VO. EL GRAFICO

En ocasion del Dia Internacional
del Aire Limpio por un Cielo Azul,
que se conmemora el 7 de septiem-
bre, la integrante del Grupo de Bio-
logia y Quimica Atmosférica de la
UNAM apunta que la pohucion del
aire es uno de los mayores riesgos
ambientales paralasalud.

“No hemos estudiado de manera
particular afecciones cardiovascula-
res, perosabemos que muchosdelos
contaminantes del aire, tanto las
particulas PM (Material Particulado)
10, y sobre todo PM2.5, y més dimi-
nutas e invisibles en el aire son ca-
paces de penetrar en nuestros pul-
mones, en el torrente sanguineo y al
organismo en general”, precisalain-
vestigadora universitaria.




