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Menor peso y potenciales mutaciones: asi afecta
la contaminacion a recién nacidos, segin UNAM

Un estudio de la UNAM analiz6 los efectos de la contaminacion atmosférica en
los recién nacidos.
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Comparta este articulo

La contaminacién atmosférica de la Ciudad de México no sélo afecta la salud de las personas adultas, sino que un
estudio de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) reveld que los recién nacidos también podrian
tener mutaciones debido a los contaminantes.

De acuerdo con la investigacion del Instituto de Investigaciones Biomédicas de la UNAM, los bebés que nacen en
la CDMX presentan huellas del aire contaminado en su material genético.

"La quema de combustibles como la gasolina y el gas, asi como los incendios,
liberan particulas que reaccionan con nuestras células y se unen al material
geneético, lo que produce estos aductos que pueden causar mutaciones en
nuestro material genético y son considerados peligrosos”, explico Maria
Eugenia Gonsebatt Bonaparte, experta en medicina genémina y toxicolégica
ambiental, a la Gaceta.
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¢ Qué otros dainos tienen los recién nacidos por la contaminacion?

En el estudio hecho por el Instituto de Investigaciones Biomédicas de la UNAM se explica que los contaminantes
del aire, a los que se exponen mujeres embarazadas, si afectan a la talla y el peso de los bebés al nacer.
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Para realizar la investigacion, cuyos resultados fueron difundidos en abril del afo pasado, se conté con la
participacion de aproximadamente 300 mujeres y sus recién nacidos; a las primeras se les tom6 muestras de
sangre y del cordén umbilical.

También se analizaron los niveles de material particulado (PM 2.5) y ozono reportados por la Red Automatica de
Monitoreo Atmosférico de la zona Metropolitana del Valle de México (ZMVM) en las areas donde vivian las
madres.

Las mujeres no eran fumadoras ni vivian con un fumador, asi como los bebés se encontraron sanos y nacieron
bien. Este estudio se hizo del 2014 al 2016 con el apoyo de la UNAM y el Consejo Nacional de Humanidades,
Ciencias y Tecnologias (Conahcyt).

La especialista del Instituto de Investigaciones Biomédicas de la UNAM afiadié que no se conocen los efectos a
largo plazo de los bebés expuestos a la contaminacién, pero recomendé seguir monitoreando la
contaminacion e intentar disminuirla.



¢Cuando se presenta la temporada de ozono en México?

La temporada de ozono comienza desde febrero y termina a principios de junio, cuando arrecian las lluvias,
segun informé Victor Hugo Paramo Figueroa, titular de la Comision Ambiental de la Megal6polis (CAMe).



