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ara elevar la conciencia
publica sobre los avances
y beneficios derivados de
la investigacién cerebral, el
Instituto de Investigaciones Biomé-
dicas (IIBO) se suma a la iniciativa
global Semana del Cerebro, declaré
Imelda Lépez Villasefior, directora de
esa instancia universitaria durante la
inauguracién de las actividades que
se realizardn en sus instalaciones.
Al dar la bienvenida a los asis-
tentes al noveno evento que se lleva
a cabo en esta entidad en torno al
tema, Lopez Villasenor destacd los
eventos prdcticos efectuados en el
Dia de Puertas Abiertas, los cuales
fueron preparados para alumnos
de educacién media superior y
superior; la participacién de tres
destacados ponentes en el Simposio
Semana del Cerebro, y la exhibicién
de las pifatas participantes en el
Primer Concurso de Neuropifiatas.

Dia de puertas abiertas

Durante el primer dia de actividad,
estudiantes de maestria y doctorado,
asi como investigadores posdocto-
rales de diversos laboratorios del
Instituto recibieron a 30 alumnos
provenientes de cinco instituciones
para mostrarles de manera integral
diversas técnicas moleculares y celu-
lares utilizadas en las neurociencias,
asi como la realizacién de activida-
des y practicas sobre la preparacién
y mantenimiento de modelos de
estudio del cerebro.

El segundo dia se efectué el
Simposio Semana del Cerebro con la
participacién de Gabriela Michel,
egresada de la UNAM y ahora pos-
doctorante del Janelia Research
Campus. En su ponencia ;Cémo
abrirte las puertas en el mundo de las
(neuro)ciencias?, resalté el valor de la
ciencia multidisciplinaria y mostré
su trayectoria profesional desde el
inicio hasta su actual desarrollo en
las neurociencias computacionales.

Como sugerencias para abrirse
camino en el campo cientifico, men-
cion6 siete acciones que considera
necesarias: dominar el inglés y otros
idiomas, aprender programacion,
estadistica e inteligencia artificial,
buscar colaboraciones multidisci-
plinarias, establecer colaboraciones
con la industria y no tener miedo de
preguntar y buscar oportunidades.

En su ponencia The sounds of
emotions. How do vocalizations encode
emotion and motivation states? Tamas

La semana pasada sirvio para elevar la
conciencia publica sobre los avances
y beneficios de la investigacion

acerca de ese organo: Imelda Lopez
Villasefior, directora de Biomédicas

Faragd, de E6tvos Lorand University y
quien estudia la comunicacién vocal
en perros, explicé que los sonidos
codifican estados internos, y que los
mensajes son decodificados a partir
de la emocién y la motivacién.

Ademds, dijo que se establecieron
ya pardmetros acusticos vinculados
con las emociones y present6 resulta-
dos de sus investigaciones, las cuales
muestran que tanto el cerebro del
perro como el del humano procesan
de forma similar el estado de alerta
y la valencia, que indica la manera
como se evalda la cualidad de un
estimulo (cuyo rango va de lo positivo
a lo negativo).

A su vez Fernanda Pérez Gay
Judrez, egresada de la UNAM y ahora
adscrita a McGill University, presen-
t6 la ponencia Arte y neurociencias, de
las redes neurales a las redes culturales en
la que explicé que diversos estudios
realizados en personas altamente
creativas revelaron que las redes
cerebrales muestran conexiones fun-
cionales densas entre nodos de las
tres redes: la red por defecto, la red
ejecutiva y la red de prominencia,
sugiriendo que el cerebro creativo
tiene una tendencia a activarlas si-
multdneamente en mayor medida
que el menos creativo.

Entre los beneficios que tiene
la interrelacién cultura y biologia,

Valiosa, la multidisciplina
en el estudio del cerebro

resalt6 que la neurociencia ayuda a
entender el funcionamiento de nues-
tro cerebro detrds de los procesos
artisticos. Por su parte, el arte genera
procesos cognitivos y afectivos que
pueden explicar el funcionamiento
de ese 6rgano, fomenta el bienestar
y la salud mental, y puede tener
propiedades terapéuticas en condi-
ciones neuropsiquidtricas.

Pérez Gay Judrez mencioné
algunos ejemplos de cémo el arte
puede ser un vehiculo poderoso
para divulgar las neurociencias y
cémo, a su vez, el conocimiento de
las neurociencias puede inspirar
obras de arte.

Concurso de pifiatas
Al cierre del evento se realiz6 la
premiacién del Primer Concurso de
Neuropifiatas, el cual conté con la
participacién de seis grupos de estu-
diantes quienes crearon las pifiatas
Maria Antonieta, en homenaje a las
hormigas que son modelo de estu-
dio de su grupo; Cerebro entrépico,
que muestra las distintas dreas de
la corteza cerebral; El axon explo-
ramundos, que ilustra el complejo
proceso de formacién de un axén;
Sina-pifiata, que representa la sinap-
sis cerebral; La pifiata éptica, que
muestra la fisiologia del nervio
optico que transmite impulsos ner-
viosos de la retina al cerebro, y la
que resulté ganadora Monstruo come
neuronas, en la que se representa a la
microglia, que es la célula fagocitica
del cerebro e interviene en procesos
importantes como el desarrollo y
el refinamiento sindptico.g
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