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genoma
mexicano

La cientifica Maria Tere
sa Tusié es parte del
_proyecto Biobank, un hi-
"“to en la investigacion en
América Latina.

[ AGIENTIFIGA QUE EXPLORA

EL GENOMA DEL MEXICANG

JOSE QUEZADA

—jose.quezada@clabsa.com.mx

I a trayectoria de la investiga-
dora Maria Teresa Tusié Lu-
na es vasta y la‘llevé a ganar,

entre los premios mas recientes, el

Aida Weiss PIUS-UNAM en Inves-

tigacion Gendmica Aplicada ala Sa-

lud en 2018; titulada porla Facultad
de Medicina delaUNAM, como mé-
dico cirujano en 1986, a los 26 afios,
yconundoctoradoporlaEscuelade

Medicina de Ja Universidad de Cor-

nell en el Programa de Biologia Ce-

lular y Genética, forma parte de la

Academia Mexicana de Ciencias, es

investigadora nivel 11l del SNT y en

2000 gano el Reina Sofia de Inves-

tigacién sobre Prevencion de las De-

ficiencias. Se ha centrado en temas
como las bases genéticas de la dia-

betesy cl comportamiento de los vi-

rus, que ha explorado en mas de 156
articulos con su firma y en capitulos
de libros; entre los que destaca “Me-
xican Biobank advances population
and medical genomics of diverse
ancestries”, publicado en octubre
de 2023 en la revista Nature.

El Mexican Biobank es un proyec-
to que reunio a investigadores inter-
nacionales de instituciones como la
UNAM, el Cinvestav y universida-
desde Oxford y Chicago, con el doc-
tor Andrés Moreno, del Cinvestav, al
frente. El Biobank caracterizo, por
primera vez, a 6 mil individuos de
898 localidades y arrojo 1.8 millones
de marcadores genéticos.

¢El Biobank cambia la percep-
cion del pasado mexicano?

Es el primer estudio cue incluye in-
dividuos de todos los estados de la
Republica, tanto poblacion urbana
como rural, con el planteamiento de

incorporar al mayor nimero de in-
dividuos con ancestria indigena o
nativo americana autorreferida o
que hablaran alguna lengua indige-
na; esto nos da la posibilidad de es-
tablecer, a lo largo del pais, las dis-
tintas proporciones de ancestria na-
tivoamericana o indigena, europea
del sudeste asidtico o del Oriente
medio. Se tomd en cuenta informa-
cién antropolégica o de distintas
culturas mesoamericanas que se
handefinido cémolos mestizos me-
xicanos actuales. Tienen proporcio-
nes variables de las ancestrias que
menciono; de manera importante,
por su proporcion, con la europea o
nativo americana con proporciones
variables, de acuerdo a la region del
pais. Hay una proporcién menor al
5%deancestriaafricanaque se veen
el Golfo de México.

En ese sentido, esto aporta poco a
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nuestra percepcion. Son proporcio-
nes, endistintosestados del paiscon
la preponderancia de las ancestrias
que mencioné. ;Qué grupos tienen
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mayor representacion en la pobla-
cion mestiza actual? Es algo muy re-
levante porque cicrtos rasgos pato-
logicos, médicos y caracteristicas
como el pesoy la talla se relacionan
€con una mayor proporcion de an-
cestria nativo-americana.

2Qué representa profundizar
en el genoma mexicano?
Elgenoma humano se empezo ade-
velar alrededor del afio 2000 con es-
te proyecto internacional. Muchos
de los recursos institucionales, gu-
bernamentales e incluso privados se
destinaron a la exploracion de po-
blaciones europeas y de Estados
Unidos. En nuestro genoma lo que
comprende es un conjunto de infor-
macion que Jamamos genes con
ciertas variantes. Cuando digo que
la poblacion mestiza mexicana estd
compuesta por cinco principales
ancestrias y,de manera importante,
porlaeuropeay lanativoamericana,
quiere decir que todos los cstudios
hechos desde el afio 2000 estarian
capturando informacion de nuestrc
componente europeo. Sin embargo
nuestro componente nativo-ameri-
cano, que puede tener variabilidad
en esa informacion genética, ¢s po-
co conocido. El estudiar indivicuos
mestizos de todoel pais, adultos con
informacion sociodemografica con
informacion de variantes bioquimi-
€as, nos permnite por primera vez co-
nocer ese componente tan impor-
tante de la variabilidad nativo-ame-
ricana en nuestro genoma.

¢Es un hito en América Latina?
Si, la muestra que se utilizo es muy
importante. México es de los pocos
paises que ticnen encuestas nacio-
nales de salud desde hace décadas.
Enelmuestreo del afio 2000 hay es-

tudios con un disefio particular que
define que sean represcntativos,
que los individuos que se analicen
capturen esa variabilidad regional
en todo el pais. Esa muestra incluyo
alrededor de 44 mil individuos. La
queseanalizé eneste estudioes una
submuestra de alrededor de 6 mil.

_mas de la
=+ muestras, almacenarlas de manera

Es un esfuerzo que se pudo capi-
talizar a través de las encuestas na-
cionales de salud; en el afio 2000 se
hizo un primer esfuerzo por, ade-
informacion, captar

eficiente a lo largo de dos décadas
para poder analizarlas con una tec-
nologia-costo eficiente que nos per-
mitiera analizar dos millones de va-
riantes genéticas en todo nuestro
ADN, nuestro genoma y pocder aso-
ciar esta variabilidad a las distintas
ancestrias o metabolicos y patologi-
cos como triglicéridos, la elevacion
del colesterol, la elevacion de la glu-

cosa, el indice de masa corporal, la
hipertension. Esto permite hacerin-
ferencia sobre las posibles diferen-
cias regionales en México. Este es-
tudio particular incluyd, sdlo adul-
tos de 18 a 69 aios, tanto hombres
como mujeres y para las poblacio-
nes urbanas se estudia un numero
menor de individuos, y para las po-
blaciones pequenias s¢ estudia un
numero mayor de individuos de tal
manera que cada una de éstos sub-
grupos represente el ambiente y la
variabilidad en aquella region.
:Sc¢ pueden esquematizar las
enfermedades por zona?
Si. Nuestra ancestria, si hacemos un
mapa donde podamos ilustrar qué
estadlos tienen una mayor propor-
cién de ancestria nativo-americana,
sabemos que en el sur tienen rmayor
proporcidn; quiere decir que habra
individuos que tengan 60, 70, 80 %
de esta variabilidad que viene de
nuestro genoma nativo-americano
y una mayor proporcion de ances-
trias europeas, del sudeste asidtico,
los estados del norte tienen unama-
yor proporcion europea. jQué ras-
gos se relacionan con esta mayor
proporciéon de ancestria nati-
vo-americana? Elevacion dc trigli-
céridos, glucosa alta y, de manera
importante, tenemos una relacion
inversa con indice de masa-corpo-
ral. La ancestria nativo-americana
1no esta relacionada a un mayor in-
dice de masa corporal como podria-
mos pensar por laaltisima prevalen-
cia que vemos de sobrepeso en los
mestizos actuales.

Los cambios en los estilos de vida
de los tiltimos 50 anos han derivado
en unaalta prevalenciaen un mayor
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indice de masa corporal, es tina me-
nor contribucién del componente
genético y cs mas delambicnte. Eso
no lo explica nucstra informacion
genética, sino 1os cambios de nues-
troestilode viday sedentarismo. Sa-
bernos que tanto la obesidad como
la diabetes son enfermedades pre-
valentes en México; en muchas ca-
50s la obesidad cs 1a antesala de 1a
diabetes y ¢l sobrepeso. Si podemos
entender aqué cstamos predispues-
tos, en qué condiciones, en qué re-
giones, bajo qué condiciones so-
cioambientales, podemos prevenir
cosas a nivel poblacional.

Qué se requiere para que el
Biobank impacte en las politi-
cas de salud publica?

Un financiamiento consistente, ge-
nerado a través del interés v las po-
liticas publicas que definiera que es
una prioridad estudiar estas cosas.
Iil interés y el esfuerzo de distintos
gruposde investigacion que puedan
fundamentar eso como exploracion
de conocimiento. 1in Estados Uni-
doshay estados fronterizos con gran
poblacion latina, los méxico-ameri-
canos son la minoria més abundan-
te en California, por ejemplo; alli es
niuy refevante para ellos porque su
poblacion ¢s de tal magnitud que
necesitan entender cudl es la varia-
bilidad en la prevencion y el riesgo.
No es imposible generar el interés y
tener ese financiamiento externo,
pero es mds dificil articularto por-
quelos financiamicnto se danagru-
pos particularcs, no a instituciones
0 gobiernos. ;Qué se hace con ese
financiamiento en proyeccion de
un plan a largo plazo? ‘Todos ten-
driamos que frabajar en la misma
direccion, eso es complicado, los
programas a largo plazo necesitan
una vision de supragrupo, que scan
financiamicento a consorcios, a ing-
tituciones, a largo plazo.

Qué retos enfrentan los inves-
tigadores mexicanos?

Fl conocimiento y el reconocimien-
o de lo que hacemos. Fsta muy de-
valuado, estd pobremente transmi-
tido. Esta como penalizado. Si solo
dependiéramos de  presupuestos
nacionales, si no hiciéramos un cs-
fuerzo maximo por conservar 1o que
se hahecho... Muchos proyectos tie-
nen mucho trabajo detras que
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bién necesita financiamiento de in-
fraestructura y un interés. No puede
Ser que cosas tan importantes cormo
la salud y la preservacion de las es-
peciesderepente se pierdan, son co-
sas que llevan mucho tiempo, ;¢6-
mo se pueclen perder acervos de in-
formacion?, jcde muestras de datos
que ya se generaron.

Lo que s¢ comunica de la comu-
nidad cientiticanoticne ese recono-
cimiento del impacto, de ka impor-
tancia. Estamos cinun momento di-
ficil, tenemos que prevalecer, levan-

| RECONOCMENTOS

Desde 1996, Tusié Luna ha ga-
nado decenas de premios, en-
tre los que destacan:

® En 1999 obtuvo el Premio “Li-
Ily" de Investigacion en Diabe-
tes Mellitus por la Sociedad
Mexicana de Nutricion y Endo-
crinologla.

® Obtuvo el Premio Reina Sofia
de Investigacién sobre Preven-
cidn de las Deficiencias en el
afo 2000.

® En 2002, el Premio GEN, que
otorga el grupo homaénimao.

® Gané el Premio de la Sociedad
Mexicana de Nutricion y Endo-
crinologia en 2003.

66

tar la voz y decir: si aqui no hay re-
cursos, los buscamos en otro sitio.
No puede haber estudiantes de pos-
graclo con la capacidad para seguir
con esto que se van porque no hay
recursos. JQuién se va a quedar?
Tiene que haber gente que venga
detras, que entierida, que s¢ capa-
citey tenga todasa las herramientas
para seguir.

En los tltimos cinco arios hemos
padecido mucho. No huboel mistmo
numero de convocatorias, los recur-
$0s de investigacion no han sido 1os

Muchos proyectos cientificos
tienen mucho trabajo detras gue
también necesita financiamiento
de infraestructura y un interes”
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mismos en términos de bolsa finan-
ciera; los procesos nos exigen que si
llegael dinero en marzo, en noviem-
bre tenemos que cortar. Con escs
pocos recursos hacemos o que esta
de nuestra parte para asignarlos. 1
tas limitaciones no son las mejores
para el desarrollo de un proyccto.
Las prioridades ahora s on otras; no
es salud ni investigacién. Esuna in-
fraestructura que habri que probar
que sirva. Fay un descobijo de pro-
yectos de largo plazo. e
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La investigadora tiene
una labor destacada
en el proyecto
Biobank, iniciativa
pionera que permitira
conocer mejor a las
poblaciones del
pais para reenfocar

, atenciones
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