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a semana pasada mi alumna Jessica present6 la defensa de su tesis para obtener el grado de Doctora en

Medicina, lo que hizo muy bien, con una explicacién del trabajo suficientemente clara para ser

entendida por miembros del jurado no expertos en el tema. Escribi6 una tesis extensa del tema, con
multiples apéndices para dar explicacidn a diversos aspectos del trabajo y la defensa de la presentacion fue
espléndida, con respuestas claras a las preguntas de las sinodales, en ocasiones, acompanadas de alguna
diapositiva, lo que da cuenta de que eran preguntas que esperaba que pudieran ocurrir. El resultado era
esperable, fue aprobada con mencién honorifica. La ocasidon de un examen doctoral en el laboratorio es motivo
de fiesta y alegria.
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Jessica se gradu6 del Programa de Estudios Combinados en Medicina (PECEM) de la Facultad de Medicina de la
UNAM, en el que los alumnos en periodo de ocho afios de estudio y con la tesis correspondiente obtienen tanto la
licenciatura, como el doctorado en medicina, lo que coloquialmente se conoce en las universidades americanas
como el MD/PhD. Su trabajo de tesis es digno de este programa porque aborda una pregunta relevante, sobre un
mecanismo que podria explicar, al menos en parte, la mayor prevalencia de hipertension arterial en los
pacientes que viven con diabetes mellitus.

Para abordar la hipétesis tuvo que hacerlo primero en modelos in vitro, en células de cultivo, a las que transfectd
con el DNA que codifica para proteinas a estudiar. Una vez que esas observaciones fueron alentadoras, entonces
se movio a estudiar el fenémeno en modelos in vivo, primero en roedores, tanto normales sanos, como
transgénicos, en los que alguno de esos genes fue eliminado. Y luego, una vez que vio que el fendmeno ocurria en
estos modelos, entonces se movid a estudiarlo en humanos, voluntarios sanos, en los que obtuvo resultados
similares. Asi, su trabajo aborda una pregunta de investigacion para la que utilizo desde modelos celulares, hasta
observaciones en humanos.
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Marcelo Ebrard, finalmente la ruptura
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El trabajo de Jessica es un ejemplo de por qué debemos olvidarnos de esa dicotomia ridicula en la que separamos
a la investigacidn entre basica o clinica. Si queremos abordar un problema lo debemos hacer en los diferentes
niveles que eso requiere. Si hay que empezar en células, ahi nos asomamos y, cuando tenemos el conocimiento
suficiente para llevarlo a humanos, ahi nos vamos. El trabajo de Jessica fue muy bien recibido por una de las
revistas mds importantes en nefrologia y hasta lo escogieron para la portada de uno de sus numeros el afio
pasado (doi: 10.1681/ASN.2021121544).

Lee también
Lainteligencia artificial en el diagnéstico médico

La apropiacion intelectual de estudios colaborativos

En nuestro medio es frecuente que se vea el éxito ajeno con base exclusivamente en la fortuna, lo cual es
a/]\asurdo. Yo creo que hay combinacién de ambas. Nada puede reemplazar al trabajo bien hecho y continuo, pero
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21/2/24,11:58 Semana de examen doctoral

Guadalajara, Boston, Dallas, Nashville, Portland, una en Zaragoza, Espafia y una mas, que ahora tiene un puesto
importante en la organizaciéon mundial de la propiedad intelectual en Ginebra, Suiza. Estoy convencido de que
los buenos trabajos de investigacion solo son posibles si el alumno a cargo es excepcional y, como lo dije, ahi es
en donde me parece que he sido afortunado.
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Dr. Gerardo Gamba
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran e

Instituto de Investigaciones Biomédicas, UNAM
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Marcelo Ebrard, finalmente la ruptura
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