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* Ademads, contar con un registro nacional de decesos Ciudad Universitaria

permitiria estudiar con rigor su comportamiento, 11:00 hs. 2 de febrero de 2024

destaca Alejandro Zentella Dehesa

El dia mundial contra esa enfermedad se OFfF XS

conmemora el 4 de febrero

A pesar de que la mayoria de la poblacion asocia el cancer

con muerte inevitable, es curable si se detecta y atiende a Més recursos multimedia

tiempo; sin embargo, el principal problema que ocurre en el K orocrarid\

mundo es que se carece de mecanismos eficientes para su —

identificacion  temprana, lo cual arroja cifras
estremecedoras, afirma el investigador del Instituto de
Investigaciones Biomédicas de la UNAM, Alejandro Zentella
Dehesa.

Posibilidades de curarse

En ocasion del Dia Mundial contra el cancer, comenta en entrevista que, por unM

ejemplo, 60 por ciento de los pacientes con diagndstico en México van a morir en lo Uncll |; Nadé"

ela T
los siguientes tres a cinco aios. Esto no es porque la enfermedad sea mortal, g
sino porque cuando se descubre ya no se pueden tomar acciones curativas y solo

se recurre a medidas para suspender su proceso, hacerla mas lenta, pero

eventualmente nos va a ganar. RecomendaCiones
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La localizacién a tiempo y la atencién oportuna aumentan significativamente las Conoce mas de la Universidad
posibilidades de curarse, y para ello se requiere de la colaboracién de las Nacional
personas quienes deberian tomar con mayor seriedad el cuidado de su salud, UNAM Global
sugiere el especialista. Gaceta UNAM
Agenda UNAM

Uno de nuestros grandes enemigos es el intervalo que trascurre entre que el

paciente va a la clinica de salud porque tiene tos, y termina en el servicio de

Ve o . = ta IAM
oncologia; en ese lapso el padecimiento pasa de ser curable a mortal. Portal UNAM

En 2024, a iniciativa de la Organizacion Mundial de la Salud, la comunidad global
conmemora el 4 de febrero la efeméride en la materia, bajo el lema “Por unos
cuidados mas justos”, y un llamado a unir voces y esfuerzos para actuar contra

este trastorno.

En este contexto, el experto de la UNAM recuerda que en México el cancer es la
segunda o tercera causa de fallecimiento, dependiendo del grupo de edad y de la
entidad federativa, pero en general las estadisticas de mortalidad lo ubican
después de los infartos, derrames cardiovasculares y males asociados al

metabolismo, como la diabetes.

Inversién permanente

De acuerdo con Zentella Dehesa, hay avances respecto a su diagnéstico; sin
embargo, no se han podido traducir en programas efectivos de cobertura amplia
para toda la poblacion de riesgo, como podrian ser las pruebas de tamizaje que

se aplican en otras naciones.

Estas evaluaciones, precisa, se emplean para identificar aquellos individuos que
pueden presentar el padecimiento, pero no necesariamente lo tienen. La
dificultad es que la implementacién de estos programas es costosa y requiere de

inversién permanente.

En nuestro pais, un ejemplo lo vemos en la aplicacion de las mastografias que se
promueven por todas partes; hay varios programas, pero el sistema de salud
mexicano no ha logrado constituirlas en ese tamizaje general que se necesita,

enfatiza Zentella Dehesa.

Podemos hacerlo, pero faltan mayor nimero de equipos y personal calificado,

ademds de campaiias mds eficientes y acciones permanentes.
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Informacidn para construir

Otro de los retos serios que tenemos en México es la ausencia de un registro
nacional de decesos por cancer, en el cual se reporten, con datos médicos
confiables, las causas. Esta situacion impide estudiar con rigor su

comportamiento, subraya.

Si no sabemos cuantas personas son diagnosticadas, a qué edad, en qué
estados del pais y como progresan o pasan del diagndstico a curacién o
progresion del padecimiento, realmente es complicado determinar si el sistema
de salud esta funcionado; este no se puede construir sin informacidn, asevera

Zentella Dehesa.

Los dltimos datos publicos que se pueden consultar con valor fidedigno son los
del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia de 2022, cuya fuente de
informacion para este caso son las actas de defuncion, pero en gran parte de los
casos son imprecisos o incompletos sobre las causas de la muerte, lo cual

impide contar con una estadistica nacional fehaciente y sistematizada.

Segun el organismo, en México fallecieron por cancer aproximadamente 90 mil
personas mayores de 20 afos; de ellas, 10 por ciento fueron mujeres
diagnosticadas con cancer de mama y casi en la misma proporcién se

encuentran los decesos por cancer de pulmén.

Antes de los 40 aiios, el tipo que mas padecen los hombres es el relacionado con
células de la sangre, cancer gastrico y de pancreas; en tanto que en el caso de

ellas es el de ovario y el de mama.

El inconveniente se recrudece a partir de los 50 afios: el de mama pasa a ser la
primera causa de muerte en mujeres. También se incrementan en varones los
sucesos de cancer de prdstata, de pulmén y colorrectal, el cual aparece en

edades avanzadas, destaca.

Alejandro Zentella reconoce que ha habido progresos significativos en las
investigaciones cientificas sobre el comportamiento de las células cancerigenas
y genes especificos, razén por la cual se logra mayor eficiencia en la aplicacion
de quimioterapias y radioterapias al incorporar la llamada medicina
personalizada y los medicamentos de precisién; y recientemente, la
inmunoterapia que estd encaminada a “resetear el sistema inmune” para que

rechace cualquier agente maligno.
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En la actualidad, la probabilidad de vivir mas tiempo con la enfermedad se amplia
y, seguramente, el afio siguiente habrd nuevas combinaciones de tratamientos
que tendran que actualizarse permanentemente, porque las células y tumores

cancerigenos van mutando, manifiesta.

https://covid19comision.unam.mx/
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Publicaciones Recientes Destacado

Noviembre
25
La Noche
de las
Estrellas,
fiesta de
asombro Se ilumina la UNAM de
y naranja contra la
aprendizaje violencia de género
- Se Ilevé a cabo su edicién niimero 15, que coincidié con la conmemoracién del * A partir de hoy y hasta el 10 de
Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra las Mujeres diciembre, la Biblioteca Central y el
Estadio Olimpico Universitario se
irradian de este color en homenaje a
la lucha de las mujeres por la
Noviembre igualdad, y en conmemoracion de
15 las victimas de la violencia de
Revelan género
detalles « Es una de las 400 actividades que
nunca se realizardn con motivo del 25N:
antes Dia Internacional de la Eliminacion
vistos de la Violencia contra las
del disco Mujeres/p>

de polvo alrededor de una estrella joven

Continde leyendo
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Los planetas se forman a partir de un disco de gas y polvo que a menudo rodea

las estrellas jévenes. Un nuevo estudio publicado hoy en la revista Nature...

FEEMGT T

Noviembre 1

Sustancial estudiar el Sol; 99 por ciento de la materia

en el Universo es plasma

« El astro rey es fundamental porque nos proporciona energia y hace posible la

vida en el planeta, externd Xdchitl Blanco Cano

Campaiias
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