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ADOLESCENTES, SALUD

Cancer de mama: ;como ensefiarle a tu adolescente a autoexplorarse?

Guadalupe Camacho

S1, cada dia hay mas casos de cancer de mama en mujeres jovenes. ;Sin miedo ni tabtes, muéstrale la importancia

para saber detectar “una bolita”.
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La importancia de la autoexploraci()n para detectar cancer de mama

Esta técnica, aumenta la posibilidad de detectar a tiempo algin signo de enfermedad en los senos, como por ejemplo:
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una canica) es signo de enfermedad mamaria.

Hundimientos. La piel de los senos debera ser firme y no tender hoyuelos o hundimientos que por minimos que luzcan se debera ir

al medico.
Piel de naranja. Cuando la piel esta irregu]ar o luce como celulitis es signo de un dano interno que se reﬂeja en la piel.

SCCI‘CCiéI‘l dCl PCZ(')I'I. Cualquier h'quldo que salga de lOS SENos que no €Sté relacionado con la lactancia (@] Cl embarazo deberﬁ

analizarse especialmente si es liquido rojizo.

Cambio de color del pezon y areola. Cuando el color del pezon y la areola cambian, por ejemplo, se tornan rojizos o incluso con

costras, s seiial de que algo anda mal.

Malestar en las axilas. Dolor, enrojecimiento ¢ incluso un bulto en las axilas son signos de cancer.
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Por ejemplo, si a la mama se le diagnosticé cancer a los 55 anos, las hijas deberan hacerse de inmediato sus analisis y las nietas diez

anos antes de que la abuela fue diagnosticada, es decir, a los 45 afnos de edad o antes si tiene Cualquier sefial de alarma.
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Cada dia mueren 10 mexicanas por cancer de mama yen los ultimos 10 anos en México los fallecimientos por esta enfermedad han
aumentado, mientras que en Europa y Estados Unidos han disminuido dramaticamente, de acuerdo con integrantes del Instituto de

Investigaciones Biomédicas de la UNAM.

Y es que la mortalidad por cancer de mama encre las mexicanas es del doble frente a las europeas y estadounidenses, porque en

aquellas regiones 8o por ciento de las pacientes se diagnostica en la primera etapa de desarrollo del tumor maligno, y en México, el
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