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Telomeros: divino tesoro
El secreto de la eterna juventud podria esconderse en los misterios que encierra nuestro ADN.
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s indudable que estamos obsesionados con la juventud, tanto que el Fausto de Goethe

aposto su alma con Mefistofeles a cambio de juventud, conocimiento y poder; mientras que

Dorian Gray proyect6 su propio envejecimiento en el retrato que Basil, su amigo pintor, le

obsequi6 —a costa de él permanecer bello y gracil—. La juventud eterna permanece en el

almanaque de los objetos de deseo humano, tanto que expresamos nuestra obsesion por
ella a través de ungiientos, tratamientos faciales y capilares, o, de manera mas artistica, por medio de la
literatura, la musica y el cine.

(Por qué envejecemos? ¢Existe un potencial elixir de la eterna juventud? En esta columna hablaremos
sobre una de las causas bioldgicas del envejecimiento mas fascinantes y que radica en la mera esencia
de nuestra especie: el ADN.
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que los protegen, justo como los acetatos que recubren los extremos de las agujetas. Esta cubierta
protege a nuestras agujetas gendomicas del deshilachado y las mantienen con una longitud apropiada
por mucho mas tiempo, aunque no de manera perene.

Los teldbmeros son la repeticion —aproximadamente unas dos mil veces— de la secuencia TTAGGG (6
nucledtidos) en los extremos de cada una de nuestras agujetas de ADN. Estas secuencias representan
una pequefa porcion de la longitud total de cada molécula de ADN, y tienen un inmenso poder sobre el
destino de cada célula, e incluso se les ha establecido como una de las claves para la inmortalidad o
juventud eterna, pero éa qué se debe tal atribucion?

Resulta que los teldomeros (los extremos de nuestras agujetas) se acortan cada vez que se replica el
material genético y la célula esta lista para dividirse. Debido a esta pérdida progresiva de su longitud,
los teldbmeros tienen la potestad innata de dictar el nimero de veces que una célula ha de dividirse
antes de morir o entrar en senescencia —el estado de maximo envejecimiento de una célula, en el que
no se reproduce pero tampoco muere y que se conoce como numero de Hayflick—. De hecho, la
palabra senescencia proviene del latin senex que significa viejo (yde dicha palabra se han derivado otras
como sernior, senily senado). Asi, los teldmeros se vuelven ya muy cortos cuando una célula se ha
dividido multiples veces, y esto activa sefiales para que las células ya no puedan dividirse mas.

De esta manera, el envejecimiento gradual de un tejido, o de una persona a través de los afios, es la
manifiestacion del limite replicativo de las células que lo componen. En el envejecimiento las células no
pueden dividirse mas para rejuvenecer los tejidos o reparar aquellos que han sufrido dafio. De hecho, si
midieramos la longitud telomérica de diferentes células podriamos distinguir cuales de ellas han
pasado mas rondas de division que otras y con ello inferir el grado de envejecimiento de cada una. Esta
manifestacion a nivel celular se refleja también a nivel del individuo como un todo, por ejemplo, un
nifio tiene los telémeros mas largos que su padre, y a la vez mucho mas largos que su abuelo. Por tanto,
podemos decir que la longitud telomérica es un signo cuantitativo del grado de envejecimiento global
de una persona, en donde, a mayor envejecimiento, menor longitud telomérica.

Mis alla de arrebatarnos la oportunidad de vivir felices por siempre, luciendo eternamente jovenes, la
erosion de los telémeros ha evolucionado como un mecanismo importante de supresion del cancer,
pues evita que las células proliferen de manera descontrolada al establecerles un limite de
reproduccion. Sin embargo, para nuestra suerte —o desgracia—, todo en la naturaleza encuentra la
manera, y justo como una planta que nace entre el concreto, muchas células cancerosas logran activar
mecanismos de alargamiento de telomeros para alcanzar la inmortalidad y ser altamente proliferantes
(les platicaremos mas extensamente sobre cancer en una préoxima ocasion).

(Y por qué no explotar el ingenio de las células cancerosas para evitar el envejecimiento y la muerte?
¢Que tal si imitamos esta propiedad de alargamiento telomérico como un elixir de la eterna juventud?
Aunque esto aun se vislumbra lejano, lo que si conocemos son personas que sufren precisamente de lo
opuesto: acortamiento acelerado de sus telomeros. Estas persona muestran signos de envejecimento
prematuro a causa de un desorden de la biologia de los tel6meros, dentro de los que el mas reconocido
es la disqueratosis congénita.

La disqueratosis congénita es un sindrome de origen genético en el que los afectados no son capaces de
proteger apropiadamente los extremos de sus moléculas de ADN y sus teld6meros estan desprotegidos.
Estos pacientes desde edades tempranas pueden presentar envejecimiento prematuro, falla medulary
fibrosis en diversos tejidos, lo que impacta negativamente su calidad y esperanza de vida. De hecho,
existen agrupaciones internacionales como Team Telomere (teamtelomere.org) que se dedican a apoyar
a pacientes con desordenes de la biologia de los tel6meros y a entender las causas de su enfermedad.
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y aun cuando resulta tentador explotarlos para no envejecer, tener la vida limitada nos hace disfrutarla
en todas y cada una de sus etapas. EP

Iustracién: Julieta Dominguez Ortiz
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