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ué tan frecuente es que los resultados de ensayos clinicos sean erréneos o falsos? Existen diversas
razones relacionadas con conflictos de interés que podrian incitar a la publicaciéon de datos falsos.
Dado que los ensayos clinicos sirven para normar conductas médicas, es evidente que existe un
conflicto importante por parte de las empresas para influir en este sentido. Uno de los problemas en la
participacién de ensayos clinicos controlados por parte del personal de salud es que ninguno de ellos tiene
acceso a todos los datos del estudio. Cada uno genera los datos de los pacientes que ingresé, pero la totalidad de
los datos solo los tiene quien paga el estudio, varios de los cuales pueden tener participacion de decenas de
diferentes hospitales en el mundo. Por otro lado, en ensayos locales, puede haber conflicto de interés de
publicacién por parte del autor, por el prestigio y beneficios que puede obtener a cambio. Adicionalmente, en los
ensayos clinicos usualmente participan decenas de personas que generan los datos, por lo que puede haber
heterogeneidad en la calidad de coleccion y registro de los datos.
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Una sanitaria prepara una dosis de la vacuna Soberana durante los ensayos clinicos en Cuba. EFE/Ramén Espinosa

La semana pasada la revista Nature publicd un reportaje relacionado con este tema que llamé inmediatamente
mi atencion por el titulo: “La medicina esta plagada de ensayos clinicos poco fiables” por Richard Van Noorden
un columnista serio de la revista, basado en Londres (@Richvn). El reportaje es un extenso analisis al respecto,
que surge a partir de un articulo publicado en 2021 en la revista Anaesthesia que traigo a este espacio.
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El autor del articulo es John Carlisle, un anestesi6logo de la Gran Bretafa que es el editor en jefe de la revista
Anaesthesia. Carlisle se dio a la tarea de analizar con detalle todos los ensayos clinicos enviados a publicacién a
esta revista entre febrero de 2017 y marzo de 2020. En este trabajo analizé 526 ensayos clinicos controlados, de los
cuales pudo obtener los datos crudos del estudio en 153 (153/526 = 29%). Estas 153 hojas de calculo tenian en
promedio cada una 89 filas, 49 columnas y 4,559 células individuales. Un trabajo titdnico que me imagino que
hizo durante los meses de encierro por la pandemia.

Lee también
Tratamiento farmacologico parala obesidad

Crio preservacion de 6rganos para trasplante

De los 526 ensayos clinicos concluyd que 73 (14 %) contenian datos falsos y de estos, en 43 (59 %) los errores

fueron tan significativos que los clasificé como ensayos zombis, por analogia con los zombis que parecen
A

https://www.cronica.com.mx/opinion/confiabilidad-ensayos-clinicos.html 2/5


https://cat.da.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=_NhaPPIoS-ddyNG1Vpr4cPg6CifR8_duhhH64qM3nO4QLP0Z8r74XWYfaezEUORUfwqbQyfCykI7qF_niZvnfS9Tut0TjXgxXOMFBKogOUW7dGNsczbiS9NZsXoAwdp7Yvp-3iVyzQp4da-MHqFpVB8mOJYutG0pfYaP5_56vJnp3ZTar4jspCr9g6_gTw1gasW98SmlDSBHS3Xty_spE361BGRNJtq0udJiX9IaH6lSEEYSQCeoX7WPWKi_Sn9AgnmlyqWvubBMQWYzYeVULtT2MSccfuBhThYfFVS1ifbJFtpA-6GNd1iEmkROxTRD7q7dmDRTDtxGkpZwo751BWbtJdESWebHNGpriWPXoQ9osH4QUUqV9pVWm2npHDCtx5ao3xw21krtRmohucJtJnQBBlC9ascOouPlvc_VStDBxXSeu4bfgaMk8CDY4IRW3dIXarW8ctWN4Sm8MrMjeZhxs7HPh8PKYrUg49S3scapJp2Gsrpdw575h1CeZ232NkegiVdlQszLsHGPnuD4poZGze8&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.mgmotor.com.mx%2F%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3DAwareness%2520-%2520Lookalike%2520%26cto_pld%3DG_oWBeFqAQAfvGIHhsRViA
https://cat.da.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=zvKd7PIoS-ddyNG1Vpr4cPg6CifR8_duhhH64qM3nO4QLP0Z8r74XWYfaezEUORUfwqbQyfCykI7qF_niZvnfS9Tut0TjXgxXOMFBKogOUW7dGNsczbiS9NZsXoAwdp7Yvp-3iVyzQp4da-MHqFpVB8mOJYBqlLzmRaKIfrZCi4Z9ZwEwui6ZimRTXaFIenocdNNKxCq0IqvuEBVcXgWWXzjE74a-KikgnVdWXcjvGmEV-DLjUU3pyX7jGJ8HQV3L_NA15PTVOsPcfqZaDP9UBAGciGYp72EKn0uTsZDKvtGLcl658xHKniw4za1ig8opiIfJynS1YuEv1MKCBnSK4otwGjSnR-99k9mvLA_q0DXaPwqTA_yTWPazLIq56HToy44v6yCLV2k6sYHJWnkcmYdYuvY2EConNMTxdEG4jVPbsWmvhLElQoBc_ATIep8GZa1VS8_mBleNdOgjykGhApy-5yXIVRYLrYaF5tlqTXt3VKPHSke-T8Rxqlncdv6MSTOa5eqAFnSFUtNZB_CY6Ki0Nw&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.mgmotor.com.mx%2Fpromociones%2Fgt%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3DAwareness%2520-%2520Lookalike%2520%26cto_pld%3DIgYnVeFqAQCCPHN-iKCROA
https://cat.da.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=DM4puvIoS-ddyNG1Vpr4cPg6CifR8_duhhH64qM3nO4QLP0Z8r74XWYfaezEUORUfwqbQyfCykI7qF_niZvnfS9Tut0TjXgxXOMFBKogOUW7dGNsczbiS9NZsXoAwdp7Yvp-3iVyzQp4da-MHqFpVB8mOJZIN0nIBX8jwgDiqqsjWk8SBM01a1Wo5HviYocWPV8IkT4TYY2RcMxYpuuxucnLMfQ7w0__T4hygpWC8JqQoW0-yUdCAZmYKbd2LfgGN8wylqsP9Lebl8d2W0G2HGffCqM3RGqYpVkakBYiyjpok5v_3ROlLyhO7VrcCT870ubyvcG4dY_qfFBSHvtAZE7qF6Z3T63xpUyKUgPrYJ_AjwZu65qN1RmoSz20c7Bu_3zcCUUuNWdvKsDAUH0qtVWU-BA8slsKTZvsue22hurlj5VqDqMw7qKvAIN7bsFAzK1GBH6XB--q6NGnz-GpTE-C4QiY_33FW_qBEcHXS1mPFItQss07tNbKjndLAtqxoBIW1O0xJJu4g2ET_HM8TxQQU6Y&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.mgmotor.com.mx%2Fpromociones%2Fzs%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3DAwareness%2520-%2520Lookalike%2520%26cto_pld%3DjXkm9eFqAQBxS0TNBA0-RQ
https://cat.da.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=_quvbPIoS-ddyNG1Vpr4cPg6CifR8_duhhH64qM3nO4QLP0Z8r74XWYfaezEUORUfwqbQyfCykI7qF_niZvnfS9Tut0TjXgxXOMFBKogOUW7dGNsczbiS9NZsXoAwdp7Yvp-3iVyzQp4da-MHqFpVB8mOJZ8jJnX8bqRUyC8sbR_kEAcBjR5Ql7cq0SNHHvNP5e01HSu1O-rGQRBKrRUqIXMMfMyPSgHWJbyhvnxfOzQ0wOzJOCjErLgifXrPEzIZ-0Vzbb_B5z_EViGCQ207bC3m9uxW7TZJ_ha_QbdyPgMNFgaBk7kl74oGCjovoXdAWTPVPbb4XjDz-Vj7HSWZfggO89UWjj8p1imcPMZMKYwqKZuxAlu-iI1GiRaBlUJS_yhrLen3mKhwxSCtm5syO5xwxDRXJcXl9PRniXZg7uNUo-8f9-iG2hCsrj9x-zAtPQQXnn66JfJ7kEO6E64A8R7q1MNkZqRONXKCtgdOS0EWBc1gq6U_DNOonCiauNoPuk7cf9A3MAPTMX6XhAFBVCER78&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.mgmotor.com.mx%2Fpromociones%2Fmg5%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3DAwareness%2520-%2520Lookalike%2520%26cto_pld%3DXkGoSOFqAQAVTB0exgtnGA
https://privacy.us.criteo.com/adchoices?cppv=3&cpp=BmduKbpO1ACzFfvi-18aDtsIKuMxcKjBfHDVjjMTsAeW1pSo2fTp2kV4_Xx5UFXk8rDxxUb7J1xsfS-5VmOfqmSUN7HxCCWze3sTvrS5AhUqrLPZlbHt8NF7HsEEA3UN4dFcAdSJ3fzx86DDHQyl50oLQos
https://www.cronica.com.mx/opinion/tratamiento-farmacologico-obesidad.html
https://www.cronica.com.mx/opinion/crio-preservacion-organos-trasplante.html
https://www.cronica.com.mx/
https://cat.da.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=cUmJ5DTMt53x2mJ9GDygc-frJOLEc6L8CnotCbs_27tIO-VMcwUT5VA0sOSqlzLAoFaioQpRggQY1fKB4DKa2x__aJg9UejmVco2EtERdfo9MdtPHtk14VbuyYCtzoX76ngE-5htxd_XHLFUizR6ssx8hkH5kRhqMGfVlipCgmyB8rrJEjCzFjocansRhCE1laR4TzNRysyl9qyRfAmVLH8r8cS_nHZESLk8Zql0tSGG6lcAJpkFOZ6ZdXTjoAz3SWDUE2gkgbRxwSFYUDpRTXdShfN-au47Y9WSV68XegZWTdZoI5ECRAAB2pp9BByxhPkECDwyVBqtXnYWVRwcoZVtRujl45UQbO3tYPPrVuZtjrPR4MXtZ3c-xCkrt_Yw-rnlDcXdGn4fWN1G2eFRNZuzjyDK6NJui6E7TseKq7KOLpdr0YNUJjl_yUhd5UXBcofyZPMQcDajVXyXTad77TsuzGK-7Tj7BP7Z3Cq9CxG5ld35tka-DmZGx4UkXLvANy9ApKeVmNPGhXHNufMOP91Hx08&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.mgmotor.com.mx%2F%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3DAwareness%2520-%2520Lookalike%2520%26cto_pld%3DX5U1duFqAQCVRxxvulAcMA
https://cat.da.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=symAkDTMt53x2mJ9GDygc-frJOLEc6L8CnotCbs_27tIO-VMcwUT5VA0sOSqlzLAoFaioQpRggQY1fKB4DKa2x__aJg9UejmVco2EtERdfo9MdtPHtk14VbuyYCtzoX76ngE-5htxd_XHLFUizR6ssx8hkGdSw-n7LK_kyOGrXfltcNZOYGRY6hHVuv-p8VazQYOD8bprK0yM8efKJ_mQ7CwMQ8xwSig9Hyg605mkn99lamhpmtl-dG4zEP1qtgJVPXd8Wl9T9AFc8R1HBmN796g7udbJKdvo5DaAokCzshPTus9QMibi7_ZXz7AytH0Y5ZI9LDkH7Vb_AkxPjb1UA_62BIr_AxllBWqbwtlt1B81HN9Gj12EfiJAc3pKJI18F0QoQCUhpNcioPr4jRZ6XFi08B-7WFSYmKPouI925_eFLp2LaU2p4YWC0r8HQKxqkzdqcDIGVeYDr2QEi5uGb01qo5AryD0nHJ2vsWDdW8odNXdi4ENtkIaSqT5hsGopU_6wyv_KpaAYg3PNoX8DGZaylw&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.mgmotor.com.mx%2Fpromociones%2Fmg5%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3DAwareness%2520-%2520Lookalike%2520%26cto_pld%3DXJTFNeFqAQCvNXTx9n8LMQ
https://cat.da.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=HMZULzTMt53x2mJ9GDygc-frJOLEc6L8CnotCbs_27tIO-VMcwUT5VA0sOSqlzLAoFaioQpRggQY1fKB4DKa2x__aJg9UejmVco2EtERdfo9MdtPHtk14VbuyYCtzoX76ngE-5htxd_XHLFUizR6ssx8hkEhnYbIlMLrsvGfbztXBaFlDxd_Rdc7OU5dT0vPqZTXGjguVoeJILvQiGdQlO3nrQjNSzER2sCPePNAVkYBGvHo4uk8RlL2C-pL9JpPSZ67KfKl3fmrW6VSqMLGv5gC5gAy0q-mVmk2byiJmytGS9GEeoTLVDHRWHEHdwKMeSgb5EnKrdk8B7TLRat9izle8jTajaO7s3njTTTjEmRiVrTEIFF-TbMYq4LkCjy5qUpTJ8fwxpFByER_p66z-vKZ3F_-1Z-quS3cJpL-mOjEY5NHviq4ycScaGBIBFezv9METrONlfaqJvNS-UVGvy4dG4hOQeR7B_dWPvY6XWBi2Dp37JrPuaSbADg30aff1CtlQZGo5v0O-8a_PN-0iB0848c&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.mgmotor.com.mx%2Fpromociones%2Fzs%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3DAwareness%2520-%2520Lookalike%2520%26cto_pld%3D5NOwU-FqAQB6oTLL7Qu12Q
https://cat.da.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=jgNoxDTMt53x2mJ9GDygc-frJOLEc6L8CnotCbs_27tIO-VMcwUT5VA0sOSqlzLAoFaioQpRggQY1fKB4DKa2x__aJg9UejmVco2EtERdfo9MdtPHtk14VbuyYCtzoX76ngE-5htxd_XHLFUizR6ssx8hkGNlzTrWzy0O5exzfiLmycw4fNSSVFZbWDIZecZnSzHYZTXQPoAdqGK43fk4uqdcNQ5Sg_L6u_tUmD1JWAfb6gVTrFQUkE6UM4K9l5w7Ahv-brj18lBZJIAuxj-mIv0vDLookFhNPHiXdVkrw2VGpslAxXFzWdQ4XdQRty0nedS2FGlvClgl3mGdox6QIV9BOvZk4O_uvfHpQHDDB__PBu0ug1xhM7M1tjseK7aPKmTKT_C4EzemypstKBwvrjy0NrTJMVAGFDdvTy7j5MfWqa92OYs9o4V1xcCJi4hQ8NjErCrB7VlHB7QaGHJbNKFKTG4Fqe2Ei56h6hU0H2itlLIuCt0bn28dR_1bP2GOJOPNboV6ffcZImeF5pmgDNibjE&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.mgmotor.com.mx%2Fpromociones%2Fhs%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3DAwareness%2520-%2520Lookalike%2520%26cto_pld%3D9WvzZuFqAQCn9PC8Ll9SdQ
https://cat.da.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=lnH0tzTMt53x2mJ9GDygc-frJOLEc6L8CnotCbs_27tIO-VMcwUT5VA0sOSqlzLAoFaioQpRggQY1fKB4DKa2x__aJg9UejmVco2EtERdfo9MdtPHtk14VbuyYCtzoX76ngE-5htxd_XHLFUizR6ssx8hkF55Tbfuf7kjO4PWujnlAaNFV4CNhBz02Eb8yakMPfGNkVhlMEB_ni597O64Pc48eQiT6OwErodITZGapnALxC7yPs0ajpBKSV1TY4c79ckTHHv_sMQvViewxn3dXc0pb3Ovze1nxLvm6UEcWFu5akXTVES9VlRgck_szH5M5bI0a16h5MkepHQhKDUjBKhzM5KaqlQYmgf_RdlvxiArdch-5Lisf0SXFYQ-JVBDQwWjgcu7pKK-6Z1AzucM-1Hmw6p0RojsJu1_eJnMi9n_NadPR4dq3EasFMzs2hMw4mNT8I7ChKdh61yAkJM8S0mympH_ahQ17jZeFRJ_IRTiZExoixN8AJyEOncB1f9AdZou3QOVrITNmnXKg-yAI0OfYA&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.mgmotor.com.mx%2Fpromociones%2Fgt%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3DAwareness%2520-%2520Lookalike%2520%26cto_pld%3DUKhsh-FqAQB1XDWf0lC5hg
https://privacy.us.criteo.com/adchoices?cppv=3&cpp=-zYYfhY5WhK-2TJm1h-GZ3KChnhDHi6vc_ix9cbpK-pLrOx5anQQnaOg9tNg5qzW_kkmNrH8cyTUiTvwi3CXZgxpHUiTF-yDpMKOa-30rXN3JIKviEG2MxP8s4QpMUQyNdV2MXyT6fXoSqulReSfDKsH9dUQswRlfhOCKHebSO1dIbAh
https://www.cronica.com.mx/opinion/bomba-palestina-sheinbaum.html

16/2/24,14:03 La confiabilidad de los ensayos clinicos

de lo que no los tenia. El riesgo relativo de identificar a un estudio como falso o zombi si se obtienen los datos
crudos fue de 47y 79, respectivamente.
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El problema con los articulos que contienen datos falsos es que sirven para normar conductas y los resultados
son después incorporados en meta-analisis que, por lo tanto, pueden llegar a conclusiones falsas. Estos datos
sugieren que los editores de revistas que publican ensayos clinicos deberian revisar los datos crudos antes de
aceptar los articulos, lo que, por supuesto no es facil, dado el tiempo y esfuerzo que significa reanalizar los datos
de un estudio. Asi mismo, quienes participan en ensayos clinicos deberian exigir a los patrocinadores los datos
crudos para saber si lo que se esta publicando con su nombre es aceptable.

Dr. Gerardo Gamba

Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran e
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