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Tratamiento farmacologico para la obesidad
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1 sobrepeso y obesidad es un problema mundial que va creciendo en forma alarmante. En nuestro pais

ha permeado practicamente en toda la poblacién adulta. De acuerdo con los resultados recientemente de

la encuesta nacional de salud 2022 (ENSANUT), por parte del Instituto Nacional de Salud Publica, el 75 %
de los adultos en nuestro pais tiene sobre peso u obesidad y si se agrega el dato de adiposidad abdominal, esto
sube al 80 %. Ocho de cada 10 adultos tiene este problema. Basta con ver pasar gente en el parque, la playa o en
un centro comercial para constatarlo. Un porcentaje alto de esta poblacion tiene asociado diabetes mellitus,
hipertension arterial o dislipidemia que, junto con la obesidad misma, representan factores de riesgo para el
desarrollo de enfermedad cardiovascular.
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Transforma tu estilo de vida.

Obesidad. Especial

La obesidad se ha incrementado por diversos factores que tienen que ver con la vida moderna. La dieta de hoy
estd constituida en muchos hogares por alimentos ultraprocesados. El consumo de bebidas hechas con base de
jarabe de maiz ha aumentado en forma considerable. La actividad fisica se ha reducido. Antes la gente se
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entretenia mas con deportes al aire libre, dias de campo o actividades di ) )
L. i . L, La bomba palestina contra Sheinbaum

Hoy, el entretenimiento mads utilizado por los adultos es la television y he

invencién de robots que nos van a hacer todavia mas sedentarios. Se han

, . .« . . . Read Next Story >

la gente consuma menos calorias y haga ejercicio y se han subido los imj

resultados marginales o dudosos.
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La Clinica Dental

Llegd el momento de dejar de ver a la obesidad inicamente como un fenémeno social y pasar a verla como una
enfermedad, que la padece un alto porcentaje de la poblacién y que seguramente obedece a diversas causas.
Vista como enfermedad, entonces un remedio son los tratamientos quirturgicos o médicos. Los primeros ya se

A

https://www.cronica.com.mx/opinion/tratamiento-farmacologico-obesidad.html 2/5


https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?nis=4&sa=L&ai=CGjqHzcLPZcfxNN6A48APqvOW2Amsi4ridfz1_LmpEtuG9f0IEAEghafcdGDl2_OEgBagAciJpeQByAEJqQKFBwORzXVvPqgDAcgDywSqBMUCT9AHVjcGJ6xxqVIwQEGz7DDUWiacI6vYlk3iH2iUpCCpWhJV0sHMI8aMGJDsHmU7S7WcMBSka5ZWY0EPtAIr5fcFAtIIkryyN4rAyu0GjoVWm8Hf1XQtP7s2PLH-K8YZaLC0wzPrN-MnspfXsMzs34KIYN7g_EFAmTLEIr-Jj3CxCt2YSf39T29uMDQ6G35PSXfqEB68Fl4MSn3xA3WAU4NLNe6HSzTtKJ2QXVev8hGszxPqAIne1LVbfKAxdy2V1vp2eYcW-FtqLA8rI_GUM6LcpDKY8tdCY_Z8zkV5sXp5d2oStvuwEO2tHmzKscPFUIUVWLH5PaINC5mPSamgLRVwb60l8ACaCJ8s_XlPaLCEXcgwNVXIDUEFhP5CAVqfgvH2JVUowOgJ8ZDnk6Hx9HC0FOGdfe62jljoVoDbQXHxWR8BQcAE6Ov-vrQEiAW4yNTnS5AGAaAGLoAHoPbamwKIBwGQBwKoB9m2sQKoB47OG6gHk9gbqAfulrECqAf-nrECqAevvrECqAfVyRuoB6a-G6gHmgaoB_PRG6gHltgbqAeqm7ECqAeDrbECqAfgvbECqAf_nrECqAffn7ECqAfKqbECqAfrpbECqAfqsbECqAeZtbECqAe-t7EC2AcA0ggnCAAQAhgaMgEAOg6fwICAgIAEkMCAgICACEi9__ylD3IhEh8gAigBOAJAuMjU50tYAWj-__________8BgAEBmAEDGhkKF2NhLXB1Yi0zMzI4NTI0ODI2NTg2Mjk52BMD0BUBmBYB-BYBgBcB&ae=1&ase=2&gclid=CjwKCAiArLyuBhA7EiwA-qo80G-14mu-8DbuG2QKh2fOXlTOjmqCO0uOQr3OXG0jne0WFmbFxdWVPBoCDcQQAvD_BwE&num=1&cid=CAQSQwAvHhf_tOhYwVYUgUS1Cq0Iwv9l7tt5wPzD8lCzc_oQG6BSEqJSa3sWfpSH8sswFbL4ZWlISBQyCdZNLbjKzePwaH4YAQ&sig=AOD64_3rJ85fcYNlwhucVRwcQRLbav0Q9w&client=ca-pub-3328524826586299&rf=1&nb=9&adurl=https://laclinicadental.org/%3Futm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dbranding%26utm_content%3Ddisplay-alcance%26gclid%3DCjwKCAiArLyuBhA7EiwA-qo80G-14mu-8DbuG2QKh2fOXlTOjmqCO0uOQr3OXG0jne0WFmbFxdWVPBoCDcQQAvD_BwE%26gclid%3DCjwKCAiArLyuBhA7EiwA-qo80G-14mu-8DbuG2QKh2fOXlTOjmqCO0uOQr3OXG0jne0WFmbFxdWVPBoCDcQQAvD_BwE%23general
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?nis=4&sa=L&ai=CGjqHzcLPZcfxNN6A48APqvOW2Amsi4ridfz1_LmpEtuG9f0IEAEghafcdGDl2_OEgBagAciJpeQByAEJqQKFBwORzXVvPqgDAcgDywSqBMUCT9AHVjcGJ6xxqVIwQEGz7DDUWiacI6vYlk3iH2iUpCCpWhJV0sHMI8aMGJDsHmU7S7WcMBSka5ZWY0EPtAIr5fcFAtIIkryyN4rAyu0GjoVWm8Hf1XQtP7s2PLH-K8YZaLC0wzPrN-MnspfXsMzs34KIYN7g_EFAmTLEIr-Jj3CxCt2YSf39T29uMDQ6G35PSXfqEB68Fl4MSn3xA3WAU4NLNe6HSzTtKJ2QXVev8hGszxPqAIne1LVbfKAxdy2V1vp2eYcW-FtqLA8rI_GUM6LcpDKY8tdCY_Z8zkV5sXp5d2oStvuwEO2tHmzKscPFUIUVWLH5PaINC5mPSamgLRVwb60l8ACaCJ8s_XlPaLCEXcgwNVXIDUEFhP5CAVqfgvH2JVUowOgJ8ZDnk6Hx9HC0FOGdfe62jljoVoDbQXHxWR8BQcAE6Ov-vrQEiAW4yNTnS5AGAaAGLoAHoPbamwKIBwGQBwKoB9m2sQKoB47OG6gHk9gbqAfulrECqAf-nrECqAevvrECqAfVyRuoB6a-G6gHmgaoB_PRG6gHltgbqAeqm7ECqAeDrbECqAfgvbECqAf_nrECqAffn7ECqAfKqbECqAfrpbECqAfqsbECqAeZtbECqAe-t7EC2AcA0ggnCAAQAhgaMgEAOg6fwICAgIAEkMCAgICACEi9__ylD3IhEh8gAigBOAJAuMjU50tYAWj-__________8BgAEBmAEDGhkKF2NhLXB1Yi0zMzI4NTI0ODI2NTg2Mjk52BMD0BUBmBYB-BYBgBcB&ae=1&ase=2&gclid=CjwKCAiArLyuBhA7EiwA-qo80G-14mu-8DbuG2QKh2fOXlTOjmqCO0uOQr3OXG0jne0WFmbFxdWVPBoCDcQQAvD_BwE&num=1&cid=CAQSQwAvHhf_tOhYwVYUgUS1Cq0Iwv9l7tt5wPzD8lCzc_oQG6BSEqJSa3sWfpSH8sswFbL4ZWlISBQyCdZNLbjKzePwaH4YAQ&sig=AOD64_3rJ85fcYNlwhucVRwcQRLbav0Q9w&client=ca-pub-3328524826586299&rf=1&nb=0&adurl=https://laclinicadental.org/%3Futm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dbranding%26utm_content%3Ddisplay-alcance%26gclid%3DCjwKCAiArLyuBhA7EiwA-qo80G-14mu-8DbuG2QKh2fOXlTOjmqCO0uOQr3OXG0jne0WFmbFxdWVPBoCDcQQAvD_BwE%26gclid%3DCjwKCAiArLyuBhA7EiwA-qo80G-14mu-8DbuG2QKh2fOXlTOjmqCO0uOQr3OXG0jne0WFmbFxdWVPBoCDcQQAvD_BwE%23general
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?nis=4&sa=L&ai=CGjqHzcLPZcfxNN6A48APqvOW2Amsi4ridfz1_LmpEtuG9f0IEAEghafcdGDl2_OEgBagAciJpeQByAEJqQKFBwORzXVvPqgDAcgDywSqBMUCT9AHVjcGJ6xxqVIwQEGz7DDUWiacI6vYlk3iH2iUpCCpWhJV0sHMI8aMGJDsHmU7S7WcMBSka5ZWY0EPtAIr5fcFAtIIkryyN4rAyu0GjoVWm8Hf1XQtP7s2PLH-K8YZaLC0wzPrN-MnspfXsMzs34KIYN7g_EFAmTLEIr-Jj3CxCt2YSf39T29uMDQ6G35PSXfqEB68Fl4MSn3xA3WAU4NLNe6HSzTtKJ2QXVev8hGszxPqAIne1LVbfKAxdy2V1vp2eYcW-FtqLA8rI_GUM6LcpDKY8tdCY_Z8zkV5sXp5d2oStvuwEO2tHmzKscPFUIUVWLH5PaINC5mPSamgLRVwb60l8ACaCJ8s_XlPaLCEXcgwNVXIDUEFhP5CAVqfgvH2JVUowOgJ8ZDnk6Hx9HC0FOGdfe62jljoVoDbQXHxWR8BQcAE6Ov-vrQEiAW4yNTnS5AGAaAGLoAHoPbamwKIBwGQBwKoB9m2sQKoB47OG6gHk9gbqAfulrECqAf-nrECqAevvrECqAfVyRuoB6a-G6gHmgaoB_PRG6gHltgbqAeqm7ECqAeDrbECqAfgvbECqAf_nrECqAffn7ECqAfKqbECqAfrpbECqAfqsbECqAeZtbECqAe-t7EC2AcA0ggnCAAQAhgaMgEAOg6fwICAgIAEkMCAgICACEi9__ylD3IhEh8gAigBOAJAuMjU50tYAWj-__________8BgAEBmAEDGhkKF2NhLXB1Yi0zMzI4NTI0ODI2NTg2Mjk52BMD0BUBmBYB-BYBgBcB&ae=1&ase=2&gclid=CjwKCAiArLyuBhA7EiwA-qo80G-14mu-8DbuG2QKh2fOXlTOjmqCO0uOQr3OXG0jne0WFmbFxdWVPBoCDcQQAvD_BwE&num=1&cid=CAQSQwAvHhf_tOhYwVYUgUS1Cq0Iwv9l7tt5wPzD8lCzc_oQG6BSEqJSa3sWfpSH8sswFbL4ZWlISBQyCdZNLbjKzePwaH4YAQ&sig=AOD64_3rJ85fcYNlwhucVRwcQRLbav0Q9w&client=ca-pub-3328524826586299&rf=1&nb=7&adurl=https://laclinicadental.org/%3Futm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dbranding%26utm_content%3Ddisplay-alcance%26gclid%3DCjwKCAiArLyuBhA7EiwA-qo80G-14mu-8DbuG2QKh2fOXlTOjmqCO0uOQr3OXG0jne0WFmbFxdWVPBoCDcQQAvD_BwE%26gclid%3DCjwKCAiArLyuBhA7EiwA-qo80G-14mu-8DbuG2QKh2fOXlTOjmqCO0uOQr3OXG0jne0WFmbFxdWVPBoCDcQQAvD_BwE%23general
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?nis=4&sa=L&ai=CGjqHzcLPZcfxNN6A48APqvOW2Amsi4ridfz1_LmpEtuG9f0IEAEghafcdGDl2_OEgBagAciJpeQByAEJqQKFBwORzXVvPqgDAcgDywSqBMUCT9AHVjcGJ6xxqVIwQEGz7DDUWiacI6vYlk3iH2iUpCCpWhJV0sHMI8aMGJDsHmU7S7WcMBSka5ZWY0EPtAIr5fcFAtIIkryyN4rAyu0GjoVWm8Hf1XQtP7s2PLH-K8YZaLC0wzPrN-MnspfXsMzs34KIYN7g_EFAmTLEIr-Jj3CxCt2YSf39T29uMDQ6G35PSXfqEB68Fl4MSn3xA3WAU4NLNe6HSzTtKJ2QXVev8hGszxPqAIne1LVbfKAxdy2V1vp2eYcW-FtqLA8rI_GUM6LcpDKY8tdCY_Z8zkV5sXp5d2oStvuwEO2tHmzKscPFUIUVWLH5PaINC5mPSamgLRVwb60l8ACaCJ8s_XlPaLCEXcgwNVXIDUEFhP5CAVqfgvH2JVUowOgJ8ZDnk6Hx9HC0FOGdfe62jljoVoDbQXHxWR8BQcAE6Ov-vrQEiAW4yNTnS5AGAaAGLoAHoPbamwKIBwGQBwKoB9m2sQKoB47OG6gHk9gbqAfulrECqAf-nrECqAevvrECqAfVyRuoB6a-G6gHmgaoB_PRG6gHltgbqAeqm7ECqAeDrbECqAfgvbECqAf_nrECqAffn7ECqAfKqbECqAfrpbECqAfqsbECqAeZtbECqAe-t7EC2AcA0ggnCAAQAhgaMgEAOg6fwICAgIAEkMCAgICACEi9__ylD3IhEh8gAigBOAJAuMjU50tYAWj-__________8BgAEBmAEDGhkKF2NhLXB1Yi0zMzI4NTI0ODI2NTg2Mjk52BMD0BUBmBYB-BYBgBcB&ae=1&ase=2&gclid=CjwKCAiArLyuBhA7EiwA-qo80G-14mu-8DbuG2QKh2fOXlTOjmqCO0uOQr3OXG0jne0WFmbFxdWVPBoCDcQQAvD_BwE&num=1&cid=CAQSQwAvHhf_tOhYwVYUgUS1Cq0Iwv9l7tt5wPzD8lCzc_oQG6BSEqJSa3sWfpSH8sswFbL4ZWlISBQyCdZNLbjKzePwaH4YAQ&sig=AOD64_3rJ85fcYNlwhucVRwcQRLbav0Q9w&client=ca-pub-3328524826586299&rf=1&nb=1&adurl=https://laclinicadental.org/%3Futm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dbranding%26utm_content%3Ddisplay-alcance%26gclid%3DCjwKCAiArLyuBhA7EiwA-qo80G-14mu-8DbuG2QKh2fOXlTOjmqCO0uOQr3OXG0jne0WFmbFxdWVPBoCDcQQAvD_BwE%26gclid%3DCjwKCAiArLyuBhA7EiwA-qo80G-14mu-8DbuG2QKh2fOXlTOjmqCO0uOQr3OXG0jne0WFmbFxdWVPBoCDcQQAvD_BwE%23general
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?nis=4&sa=L&ai=CGjqHzcLPZcfxNN6A48APqvOW2Amsi4ridfz1_LmpEtuG9f0IEAEghafcdGDl2_OEgBagAciJpeQByAEJqQKFBwORzXVvPqgDAcgDywSqBMUCT9AHVjcGJ6xxqVIwQEGz7DDUWiacI6vYlk3iH2iUpCCpWhJV0sHMI8aMGJDsHmU7S7WcMBSka5ZWY0EPtAIr5fcFAtIIkryyN4rAyu0GjoVWm8Hf1XQtP7s2PLH-K8YZaLC0wzPrN-MnspfXsMzs34KIYN7g_EFAmTLEIr-Jj3CxCt2YSf39T29uMDQ6G35PSXfqEB68Fl4MSn3xA3WAU4NLNe6HSzTtKJ2QXVev8hGszxPqAIne1LVbfKAxdy2V1vp2eYcW-FtqLA8rI_GUM6LcpDKY8tdCY_Z8zkV5sXp5d2oStvuwEO2tHmzKscPFUIUVWLH5PaINC5mPSamgLRVwb60l8ACaCJ8s_XlPaLCEXcgwNVXIDUEFhP5CAVqfgvH2JVUowOgJ8ZDnk6Hx9HC0FOGdfe62jljoVoDbQXHxWR8BQcAE6Ov-vrQEiAW4yNTnS5AGAaAGLoAHoPbamwKIBwGQBwKoB9m2sQKoB47OG6gHk9gbqAfulrECqAf-nrECqAevvrECqAfVyRuoB6a-G6gHmgaoB_PRG6gHltgbqAeqm7ECqAeDrbECqAfgvbECqAf_nrECqAffn7ECqAfKqbECqAfrpbECqAfqsbECqAeZtbECqAe-t7EC2AcA0ggnCAAQAhgaMgEAOg6fwICAgIAEkMCAgICACEi9__ylD3IhEh8gAigBOAJAuMjU50tYAWj-__________8BgAEBmAEDGhkKF2NhLXB1Yi0zMzI4NTI0ODI2NTg2Mjk52BMD0BUBmBYB-BYBgBcB&ae=1&ase=2&gclid=CjwKCAiArLyuBhA7EiwA-qo80G-14mu-8DbuG2QKh2fOXlTOjmqCO0uOQr3OXG0jne0WFmbFxdWVPBoCDcQQAvD_BwE&num=1&cid=CAQSQwAvHhf_tOhYwVYUgUS1Cq0Iwv9l7tt5wPzD8lCzc_oQG6BSEqJSa3sWfpSH8sswFbL4ZWlISBQyCdZNLbjKzePwaH4YAQ&sig=AOD64_3rJ85fcYNlwhucVRwcQRLbav0Q9w&client=ca-pub-3328524826586299&rf=1&nb=8&adurl=https://laclinicadental.org/%3Futm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dbranding%26utm_content%3Ddisplay-alcance%26gclid%3DCjwKCAiArLyuBhA7EiwA-qo80G-14mu-8DbuG2QKh2fOXlTOjmqCO0uOQr3OXG0jne0WFmbFxdWVPBoCDcQQAvD_BwE%26gclid%3DCjwKCAiArLyuBhA7EiwA-qo80G-14mu-8DbuG2QKh2fOXlTOjmqCO0uOQr3OXG0jne0WFmbFxdWVPBoCDcQQAvD_BwE%23general
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?nis=4&sa=L&ai=CGjqHzcLPZcfxNN6A48APqvOW2Amsi4ridfz1_LmpEtuG9f0IEAEghafcdGDl2_OEgBagAciJpeQByAEJqQKFBwORzXVvPqgDAcgDywSqBMUCT9AHVjcGJ6xxqVIwQEGz7DDUWiacI6vYlk3iH2iUpCCpWhJV0sHMI8aMGJDsHmU7S7WcMBSka5ZWY0EPtAIr5fcFAtIIkryyN4rAyu0GjoVWm8Hf1XQtP7s2PLH-K8YZaLC0wzPrN-MnspfXsMzs34KIYN7g_EFAmTLEIr-Jj3CxCt2YSf39T29uMDQ6G35PSXfqEB68Fl4MSn3xA3WAU4NLNe6HSzTtKJ2QXVev8hGszxPqAIne1LVbfKAxdy2V1vp2eYcW-FtqLA8rI_GUM6LcpDKY8tdCY_Z8zkV5sXp5d2oStvuwEO2tHmzKscPFUIUVWLH5PaINC5mPSamgLRVwb60l8ACaCJ8s_XlPaLCEXcgwNVXIDUEFhP5CAVqfgvH2JVUowOgJ8ZDnk6Hx9HC0FOGdfe62jljoVoDbQXHxWR8BQcAE6Ov-vrQEiAW4yNTnS5AGAaAGLoAHoPbamwKIBwGQBwKoB9m2sQKoB47OG6gHk9gbqAfulrECqAf-nrECqAevvrECqAfVyRuoB6a-G6gHmgaoB_PRG6gHltgbqAeqm7ECqAeDrbECqAfgvbECqAf_nrECqAffn7ECqAfKqbECqAfrpbECqAfqsbECqAeZtbECqAe-t7EC2AcA0ggnCAAQAhgaMgEAOg6fwICAgIAEkMCAgICACEi9__ylD3IhEh8gAigBOAJAuMjU50tYAWj-__________8BgAEBmAEDGhkKF2NhLXB1Yi0zMzI4NTI0ODI2NTg2Mjk52BMD0BUBmBYB-BYBgBcB&ae=1&ase=2&gclid=CjwKCAiArLyuBhA7EiwA-qo80G-14mu-8DbuG2QKh2fOXlTOjmqCO0uOQr3OXG0jne0WFmbFxdWVPBoCDcQQAvD_BwE&num=1&cid=CAQSQwAvHhf_tOhYwVYUgUS1Cq0Iwv9l7tt5wPzD8lCzc_oQG6BSEqJSa3sWfpSH8sswFbL4ZWlISBQyCdZNLbjKzePwaH4YAQ&sig=AOD64_3rJ85fcYNlwhucVRwcQRLbav0Q9w&client=ca-pub-3328524826586299&rf=1&nb=8&adurl=https://laclinicadental.org/%3Futm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dbranding%26utm_content%3Ddisplay-alcance%26gclid%3DCjwKCAiArLyuBhA7EiwA-qo80G-14mu-8DbuG2QKh2fOXlTOjmqCO0uOQr3OXG0jne0WFmbFxdWVPBoCDcQQAvD_BwE%26gclid%3DCjwKCAiArLyuBhA7EiwA-qo80G-14mu-8DbuG2QKh2fOXlTOjmqCO0uOQr3OXG0jne0WFmbFxdWVPBoCDcQQAvD_BwE%23general
https://www.cronica.com.mx/opinion/bomba-palestina-sheinbaum.html

16/2/24,14:19 Tratamiento farmacolégico para la obesidad

Lee también
Crio preservacion de 6rganos para trasplante

Tabaquismo: el asesino oloroso

En el terreno farmacoldgico hay buenas noticias en el horizonte. Se han desarrollado medicamentos agonistas de
un péptido parecido al glucagén, GLP-1, que estimulan el metabolismo intermedio y la pérdida de grasa. La
liraglutida y la semaglutida han demostrado su utilidad y estan en este momento en ensayos clinicos de fase 3. En
esta semana, el New England Journal of Medicine publica dos articulos de estudios fase 2 con medicamentos
parecidos, pero de nueva generacion: el retatrutide y el orfolgripon. El primero se administré de manera
subcutanea, una vez por semana, en individuos con obesidad (IMC >30) y a las 48 semanas, con dosis de 12 mg,
se obtuvo reduccién del 15 % del peso en el 83 % de los que la recibieron, contra el 2 % de los del grupo placebo.
Lo mejor es que el estudio no incluia ninguna restriccién dietética. Los resultados con el otro medicamento en
un estudio similar fueron igual de prometedores.

Estamos en el principio de la era del tratamiento farmacoldgico de la obesidad. Desafortunadamente, como
sucede usualmente con los medicamentos nuevos bajo patentes vigentes ==~hrhlnwsnmin nnne anwnn Ol

. . . . . Labomba palestina contra Sheinbaum
embargo, dada la cantidad de potenciales consumidores, quiza los precic

extenso que permita reducir los precios por ganancia de volumen.
Read Next Story >

La obesidad es un problema complejo que requiere de investigacion y recursus para uesdarrouar soruciones
reales. La farmacologia puede ser uno de ellos.

Dr. Gerardo Gamba

Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran e
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