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cQué ocurre en tu cuerpo
cuando tienes sexo? UNAM lo
explica
¢Alguna vez te preguntaste, cdmo reacciona el cuerpo ante

el sexo? experto de la Maxima Casa de Estudios resuelve
esta duda
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El sexo es una necesidad de nuestro cuerpo, pero alguna vez
te has preguntado ¢Por qué? y ;Qué es lo que pasa en el
cuerpo cuando lo hacemos?

https://www.generacionuniversitaria.com.mx/campus/que-ocurre-en-tu-cuerpo-cuando-tienes-sexo/
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Lo + visto

1. Exposicion de Ana Frank:
costos, fechas y todo lo que
debes saber

2. ;Quieres iniciar un negocio?
el programa de la UNAM para
mujeres emprendedoras es

para ti
Nuestro cuerpo es el medio por el que experimentamos
diferentes sensaciones y vivencias, nos permite disfrutar y 3. Libros que debes leer y que
sentir nuestro entorno, es decir, es nuestra conexién con el cambiaran tu vida, segun
mundo. Harvard

PUBLICIDAD . .
Y. En el Estadio Azteca, asi se

aplicaba el examen para
ingresar a la UNAM

El cuerpo funciona de una forma muy compleja y responde
de manera diferente a cada uno de los estimulos con los que
nos encontramos dia con dia.

Ante las dudas, la Maxima Casa de Estudios a través de su
sitio UNAM global explica que es |lo que sucede en el cuerpo
con el sexo.

También puedes leer: ;¢ Por qué se dificulta disfrutar la
sexualidad en la adolescencia? UNAM lo explica

El sexoy la felicidad

De acuerdo con el investigador del Instituto de
Investigaciones Biomédicas de la UNAM, Gabriel Gutiérrez
Ospina, se producen hormonas de felicidad cuando se
Mmantienen relaciones sexuales.

Aunque cada cuerpo es diferente, el experto asegurd que, los
neurotransmisores oxitocina, dopamina y vasopresina
mejor conocidas como hormonas de felicidad, tienden a
producirse en las mismas situaciones.

El también profesor de l|la Facultad de Psicologia de la UNAM
apunto que “estos neurotransmisores suelen surgir en
cualquier situacién que proporcione una gratificacion
emocional”.
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UNAM y

@UNAM_MX - Seguir

En las relaciones sexuales se produce un “coctel de
hormonas maravilloso”, el cuerpo se encarga de
aumentar defensas... y mas beneficios encontraras en
la nota.

unamglobal.unam.mx
Sexo: ¢qué pasa en tu cuerpo? - UNAM Global

Nuestro cuerpo, a lo largo de nuestra vida, produce "hormonas
de la felicidad" en distintas circunstancias. Esto sucede, por ...

6:00 p. m. - 25 jun. 2023 ®

@ 35 @ Responder (2 Copiaenlace

Leer mas sobre este tema en Twitter

Otras reacciones del cuerpo

Durante el acto sexual el cuerpo presenta diferentes
reacciones ademas de las Hormonas de felicidad, tales
como:

e Coordinacion de un incremento en la frecuencia respiratoria
y cardiaca.

e Vasodilatacion periférica que provoca que Nos sonrojeMmaos.

e La piel se vuelve mas sensible.

e Las terminales sensoriales se tensan.

e La glandula suprarrenal produce esteroides, epinefrinay
norepinefrina.

De acuerdo con el investigador estos efectos nos permiten
responder mas facil a las caricias.

Otro efecto que se presenta en el cerebro es la produccion
de cortisol, esta reaccion incrementa los niveles de glucosa
en la sangre, lo que nos proporciona Mas energia.

El catedratico afirmo que es por esta reaccion que “somos
capaces de abrazar, apretar, gritar, es decir, hacer lo que
generalmente se hace durante las relaciones sexuales”.

Asimismo declard que “en las relaciones sexuales se produce
un céctel de hormonas maravilloso, que incluye
catecolaminas, cortisol, insulina y glucagoén”
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¢El amor siempre va acompanado del sexo?
UNAM responde

Un experto de la maxima casa de estudios
explica cudl es la relacién que existe entre el
sexo y las emociones

OU GuU - EL UNIVERSAL

El sexo hace que el cuerpo se adapte para la actividad fisica,
“se liberan las hormonas tiroideas, gue mantienen activo el
metabolismo, de tal manera que no falte energia en un
momento critico”.

El experto destacd que aunque “no lo hacemos de manera
consciente, el cuerpo se encarga de aumentar las defensas
para mantenernos lo mas sanos posible”.

Asimismo sefald que el esfuerzo fisico en el sexo equivale a
un entrenamiento cardiovascular de intensidad intermedia,
resultando en un estado de bienestar.
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Temas relacionados

Estudia K-Beauty en Corea
del Sur; te decimos cémo
conseguir una beca

Si eres deportista de la UNAM asi te puedes registrar
para una beca
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