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Interesante razon adicional para vacunarse contra el herpes zoster
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a varicela es una enfermedad causada por un virus de DNA llamado varicela zoster. Es una de las

enfermedades mas contagiosas que existen. Hace tiempo, practicamente a todos nos daba varicela en la

infancia, que se manifiesta por la aparicién de un salpullido que consiste en multiples vesiculas en la
piel, acompafiado de un cuadro de infeccion sistémica, que usualmente se resuelve en algunos dias.

< Anuncios Google

¢ Por qué este anuncio? ®

En los bebés, los adultos y en personas con inmunosupresion puede ser una infecciéon muy grave. Se ha vuelto
mucho menos comun en los nifios, porque ahora existe una vacuna que reciben en el primer afio de vida, con un

refuerzo alas 5 o 6 afos.
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TODO CON MEDIDA

definidos y producir una segunda version de la enfermedad llamada Herpes Zoster, que consiste en la aparicién
de vesiculas como las de la varicela, a lo largo de un trayecto nervioso, que es sumamente doloroso.

Vacunacion en adultos, el mejor mecanismo para protegerlos contra diversas enfermedades como Herpes zoster Especial

Hace algunos anos se desarroll6 una vacuna llamada Zostavax para apliCTras revés que le dio la Corte, AMLO califica a
. .. . . ministros como abogados patronales

enfermos inmunosuprimidos, con lo que se previene considerablement¢
ha sido remplazada por una mejor version llamada Shingrix. Esta vacun Read Next Story 5

y es costosa, pero vale la pena ponérsela.

< Anuncios Google

¢ Por qué este anuncio? ®

Hace unos dias apareci6 en el sitio de publicaciones preliminares llamado MedRxiv un articulo muy interesante
sobre la vacunacion contra herpes zoster y la demencia (doi.org/10.1101/2023.05.23.23290253). Aclaro que este
sitio publica articulos antes de ser evaluados por pares, por lo que la publicacidon final, sujeta a escrutinio ain no

A
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Una de las propuestas que se ha considerado por afios es que la demencia sea ocasionada por virus y, dado que el
de varicela zoster se queda latente en el sistema nervioso central, es un candidato importante. Este articulo
muestra evidencia muy fuerte de que la vacuna Zostavax reduce la aparicién de demencia en 20 %.

Lee también
Trasplante de 6rganos por muerte circulatoria

Como las vivencias afectan la fisiologia

Vigilancia vs. intervencion en cancer de prostata

El estudio toma ventaja de que en el pais de Gales, cuando se tuvo acceso a la vacuna en septiembre de 2013,
tomaron la decision arbitraria de que todos los nacidos del 1 de septiembre de 1933 hacia atras no serian
elegibles para ser vacunados, mientras que los nacidos del 2 de septiembre de 1933 hacia adelante, si lo fueron.
El estudio muestra obviamente que la vacunacién contra herpes zoster aumenté considerablemente en la
segunda poblacion (0.01 % vs. 47.2 %).

Anuncios Google

¢ Por qué este anuncio? ®

Entre siete y diez afios de seguimiento en ambas poblaciones, a partir de 7012 n1a coininid la vaminanidn

. . Tras revés que le dio la Corte, AMLO calificaa
observaron que los nacidos en la semana del 2 de septiembre de 1933 tuv d :

ministros como abogados patronales

nacidos en la semana anterior a ese dia. Es evidente que, en principio, n

los nacidos en una semana o la siguiente, pero el estudio analiza multipl Read Next Story >
Unicas diferencias entre ambas poblaciones son la aplicacion de la vacuna y la reduccion en la trecuencia de

demencia.

Estudios epidemiolégicos como este generan datos muy interesantes para investigacion en el tema. Mientras
tanto, si usted es mayor de 60 afios, es recomendable que se aplique la vacuna para prevenir el herpes zoster y al
parecer, quiza también la demencia.

TE RECOMENDAMOS

Mas columnas de opinion

' Sobre el incremento exponencial de los divorcios
1 SAUL ARELLANO
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