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Enfermedad de Chagas prevalece en
México por su desconocimiento

La enfermedad por infección parasitaria por chinches de campo, 

no tratarse, puede ser mortal. 
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La Universidad Nacional Autónoma de

México (UNAM) advierte que la

enfermedad de Chagas o también conocida

como tripanosomiasis americana sigue

prevaleciendo en toda la república

mexicana debido a la falta de campañas

informativas sobre la enfermedad. 

La enfermedad de Chagas se compone de

varios síntomas, que por lo general,

deviene de una picadura de chinche de

campo. El piquete a su vez transmite un

parásito, que estando en el cuerpo,

ocasiona diferentes niveles de daños. 
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Enfermedad de Chagas prevalece en México por su desconocimiento.
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La especialista en enfermedades

parasitarias, Paz María Salazar, Jefa de la

División de Investigación de la Facultad de

Medicina en la UNAM explicó que el

parásito que causa la enfermedad deviene

de las chinches de campo y puede

transmitirse de diversas formas como:

transfusión sanguínea, por las eses de la

chinche o transmisión vertical (de madre a

hijo). 

La académica de la UNAM explica que el

parásito cuando está adentro del cuerpo

humano, puede invadir cualquier célula 

pero tiene preferencia por las neuronas y

por el músculo, por lo que el corazón se

convierte en uno de los órganos preferidos

del parásito. 

Porque la Seguridad y Tranquilidad
de Tu Familia es lo más importante.
SmartSafe
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Aunque menciona que todos los órganos

huecos pueden ser afectados, porque se

encuentran los dos tipos de células

preferidas por el parásito - musculares y

neuronales-. Este parásito puede ser muy

peligroso, pues puede provocar la

destrucción de los órganos.

Una enfermedad silenciosa 

Enfermedad de Chagas prevalece en México por su desconocimiento.
Foto: Cuartoscuro

Al tratarse de una enfermedad silenciosa,

es importante tener en cuenta los posibles

síntomas. Al momento que entra el

parásito, la especialista menciona que lo

primero que hace el ser vivo es chupar

sangre, lo que puede provocar fiebre o

síndrome de roman (edema en un solo ojo)

acompañado de comezón y enrojecimiento

que puede durar mínimo una semana. 
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Otro síntoma se expresa en los ganglios que

se inflaman, además que la zona donde

pica la chinche se inflama. Esto

corresponde a una fase aguda que sólo se

presenta en un 5% de los afectados. 

Lo peligroso de la enfermedad, menciona la

académica, es que pueden pasar y

confundirse con otras enfermedades, así las

personas pueden pasar con el parásito

hasta 15 años sin síntomas aparentes, “para

este punto, ya puede estar destruído el

corazón, el esofago o el colón” menciona la

especialista. 

La taquicardia, la amnea, cardiopatía,

edema de miembros inferiores son otros de

los síntomas en las fases más graves a los

cuales deben prestarle mucha atención y

un diagnóstico adecuado, menciona Paz

María Salazar. 

En los casos más graves, las personas que

no tengan un diagnóstico adecuado pueden

melia.com

Audaz y atrevido, como

tú. A pocos pasos del

centro de Cabo
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llegar a perder la vida o quedar

incapacitados para realizar algunas

actividades. Un ejemplo es el caso del

corazón, que al quedar lastimado o dañado,

puede generar trombosis a nivel

microvascular, ocasionando aneurismas -

derrames-, explica la especialista. 

Para tratar la enfermedad, es muy

importante, menciona la especialista,

prestar atención a  los síntomas. El

tratamiento proporcionado cuando se

diagnóstica el virus en primeras etapas es

administrar medicamentos -benznidazol o

con nifurtimox- que matan al parásito.

No hay campañas para combatir la
enfermedad
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Enfermedad de Chagas prevalece en México por su desconocimiento.
Foto: Cuartoscuro
 

Una investigación realizada por la

especialista del Instituto de Investigaciones

Biomédicas (IIBO) de la UNAM, Bertha

Josefina Espinoza Gutiérrez, sugiere

realizar campañas para informar a la

población sobre esta enfermedad, saber

cuáles son sus síntomas, cómo pueden

cuidarse del vector de transmisión y para

que las embarazadas de zonas endémicas se
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realicen diagnósticos y sepan si ellas o sus

bebés podrían ser seropositivos.

“Hay desconocimiento de esta enfermedad

entre la población, pero también entre la

comunidad médica y los encargados de

salud. En mi opinión, en el 80 por ciento de

nuestro territorio hay una o varias especies

de vector transmisor, hemípteros del grupo

Triatominae, porque cuando salimos a

campo a buscarlos, siempre los

encontramos”, afirma la experta

universitaria.

La especialista Paz María Salazar menciona

que en México existen pocos médicos

especializados en el tema, y que si bien

existen cardiólogos que cada vez se

interesan más en la enfermedad, los

médicos especializados siguen siendo una

minoría. 

Especialistas mencionan en el marco del

Día Mundial de la Enfermedad de Chagas,

conmemorado el 14 de abril, a prestar

atención en los síntomas, así como

exhortar a autoridades a realizar campañas

de prevención, pues es una enfermedad

prevalente en toda la república. 

En entidades como Morelos y el Estado de

México hay numerosas especies

transmisoras; se registran casos en

Zacatecas, Colima y Guanajuato. En Oaxaca
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se encontró el primero, pero se piensa que

sólo hay en este estado, en Chiapas o

Veracruz, insiste la también académica de

la Facultad de Ciencias.

El Boletín Epidemiológico de la Secretaría

de Salud federal - correspondiente a la

semana 12 de 2023- reportaba 197 casos

acumulados de tripanosomiasis americana

crónica y 10 más de este mismo

padecimiento, agudos. Los sucesos se

reparten en 23 entidades federativas.

Síguenos en Google News, Facebook y

Twitter para mantenerte informado.
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