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Faltan mas campaias para
enfrentar la enfermedad de
Chagas en México

- Se registran casos en Zacatecas, Colima,

Guanajuato y Oaxaca, destaca Bertha Josefina
Espinoza Gutiérrez con motivo del Dia Mundial de este
padecimiento

* Con colegas del Instituto de Ciencias Fisicas de la
UNAM desarrolla un farmaco denominado A21

Es erroneo pensar que la enfermedad de Chagas se
presenta solo en el sureste mexicano o en zonas tropicales.
De hecho, las estadisticas ubican al estado de Hidalgo con
el mayor nimero de individuos seropositivos y el vector de
transmision estd practicamente en todo el pais, excepto en
la Ciudad de México.

Lo anterior de acuerdo con la investigadora del Instituto de Investigaciones
Biomédicas (/1BO) de la UNAM, Bertha Josefina Espinoza Gutiérrez, quien sugiere
realizar campafias para informar a la poblacion sobre esta zoonosis, saber
cudles son sus sintomas, cdmo pueden cuidarse del vector de transmisién y para
que las embarazadas de zonas endémicas se realicen diagndsticos y sepan si

ellas o sus bebés podrian ser seropositivos.
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“Hay desconocimiento de esta enfermedad entre la poblacién, pero también entre Conoce mas de la Universidad
la comunidad médica y los encargados de salud. En mi opinién, en el 80 por Nacional

ciento de nuestro territorio hay una o varias especies de vector transmisor, UNAM Global
hemipteros de la subfamilia 7ripanosomatidae, porque cuando salimos a campo Gaceta UNAM

a buscarlos, siempre los encontramos”, afirma la experta universitaria. Agenda UNAM

En entidades como Morelos y el Estado de México hay numerosas especies
. . . . = ta I A ,
transmisoras; se registran casos en Zacatecas, Colima y Guanajuato. En Oaxaca Portal UNAM
se encontro el primero, pero se piensa que sélo hay en este estado, en Chiapas o

Veracruz, insiste la también académica de la Facultad de Ciencias.

El Boletin Epidemioldgico de la Secretaria de Salud federal - correspondiente a la
semana 12 de 2023- reportaba 197 casos acumulados de tripanosomiasis
americana crénica y 10 mas de este mismo padecimiento, agudos. Los sucesos

se reparten en 23 entidades.

En el cono sur del continente, agrega la especialista, esta es una enfermedad
muy conocida y hay campaiias de control del vector y de seguimiento a mujeres
embarazadas, pues una forma de transmitirla es de madre a hijo. En Argentina,
por ejemplo, hay un programa de diagndstico a embarazadas y de seguimiento

hasta que nace el bebé.

“En México no existe nada de esto, aun cuando hay grupos académicos
importantes trabajando en varias regiones del pais; falta la respuesta
gubernamental para hacer campaiias de educacion, diagndstico, seguimiento y

para dar tratamiento”, afiade.

Infeccion mundial

La enfermedad de Chagas es causada por el parasito protozoario 7rypanosoma
cruzi, que es unicelular, mide unas cuantas micras, pero estd infectando
aproximadamente a siete millones de personas en el mundo, con la posibilidad

de que pueda afectar hasta 90 millones, aclara Espinoza Gutiérrez.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sefiala que en el mundo hay de seis a
siete millones de personas con este padecimiento y se registran cerca de 10 mil

muertes cada afo.
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Aunque es endémica de Latinoamérica -pues se encuentra desde el sur de
Estados Unidos hasta La Patagonia- se considera una infeccién mundial debido a
que se detectaron mds casos en Europa, Asia, Australia, derivado de las

migraciones humanas.

“Todas las personas que convivan cerca de un vector transmisor estan en riesgo
de infectarse, por ello es importante hacer campafias en las que se hable de la
enfermedad y de que son estos insectos los que transmiten la infeccion. No se
trata de eliminarlos, eso es imposible -son muchas especies y muy distribuidas-
sino para que la gente sepa que esos insectos le pueden transmitir una infeccién
y trate de no estar cerca de ellos, que en su casa trate de controlar su presencia”,

subraya la investigadora.

De acuerdo con la OMS, los pardsitos Trypanosoma cruzi se transfieren
principalmente por contacto con las heces u orina de insectos triatominos
infectados, que se alimentan de sangre. Normalmente estén activos por la noche,

pican en una zona expuesta de la piel y defecan cerca de la picadura.

Los pardsitos penetran en el organismo cuando la persona se frota y empuja las
heces o la orina hacia la picadura, los ojos, la boca o alguna lesién cutanea

abierta.

También se transmite mediante transfusiones de sangre, de madre infectada a su
hijo recién nacido, por transmisién oral por alimentos contaminados, trasplante

de 6rganos, incluso en accidentes de laboratorio.

La investigadora del 1IBO explica que 30 por ciento de las personas infectadas la
desarrollaran en algiin momento de su vida; 90 por ciento tendrd afectaciones
cardiacas y 10 por ciento restante presentard alguna enfermedad intestinal o

ambas.

Entre las afectaciones cardiacas estédn: trastornos de la conduccién eléctrica,
inflamacién, hiperplasia y crecimiento exagerado del érgano, que a la larga

causan la muerte.

Integrarla a la red primaria de salud

En ocasion del Dia Mundial de este padecimiento -que se conmemora el 14 de

abril- y que en 2023 tiene como lema “Es hora de integrar a la enfermedad de
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Chagas a la red primaria de salud”, Espinoza Gutiérrez reitera que deben

emprenderse mas acciones educacion al respecto.

“Es un llamado a que haya mds educacién sobre la enfermedad Chagas que esté
presente en el pais y porque una vez que un paciente desarrolla la enfermedad,

es muy dificil que pueda obtener el tratamiento.

“No hay vacuna contra esta infeccion y los farmacos que hasta ahora estén
autorizados tienen una eficacia razonable en las primeras semanas, pero baja

mucho en la fase crénica, cuando afecta ya el corazén”, agrega.

Ademads, son téxicos en algin grado y tienen efectos secundarios, que hacen a
los pacientes abandonar el tratamiento, el cual dura aproximadamente 60 dias.
Entre las consecuencias estan: erupciones en la piel, dolor de cabeza, sentirse

muy cansado, incluso presentar problemas neurolégicos.

Un medicamento més efectivo

La investigadora del Departamento de Inmunologia del IIBO puntualiza que con
colegas del Instituto de Ciencias Fisicas de la UNAM desarrollan un farmaco
denominado A21 para combatir la enfermedad de Chagas, el cual, en
combinacién con Beznidazol, tiene resultados positivos in vitro sobre el parasito
que la causa. Recientemente, en modelos murinos en vivo se detecté que no

tiene efectos citotdxicos.

“Con el grupo del doctor Ivan Ortega Blake envolvimos este farmaco en una
nanoparticula tipo liposoma. Resultados recientes nos muestran que el efecto es
todavia mejor porque lo podemos usar menos concentrado y sigue siendo muy

efectivo en el modelo murino.

“Estamos usando una cepa muy virulenta y el 100 por ciento de los ratones a los
que se aplicd se rescataron; es decir, no registramos ninguna muerte de ratén. La
combinacion de A21 y Beznidazol elimina practicamente el parasito de la

circulacion en la sangre”, remarca la experta.

Recuerda que es un paso mas en el desarrollo de este medicamento, pero adn
estd lejos de poder aplicarse para uso humano. “Es un compuesto muy bueno y

nosotros estamos empefiados en seguir trabajando para encontrar una
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posibilidad, aunque sea a largo plazo, de un farmaco que pudiera ser efectivo y

menos tdxico para los pacientes”, acota.
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iPor qué

« Tamara Rosenbaum Emir, Maria Soledad Funes Argiiello y Maria Dolores Valle
Martinez coincidieron en la necesidad de que los estudiantes se interesen por la

investigacion y las neurociencias

Campaiias DGCS-UNAM

100 afios Muralismo
Aprender Més

Orgullo UNAM
La Universidad de la

Naci6
e Accesos répidos

Valor UNAM
Twitter @UNAM_MX

Facebook  facebook.com/UNAM.MX,Oficial
WWW dgcs.unam.mx

Email correo@unam, mx

https://www.dges.unam.mx/boletin/bdboletin/2023_260.html 6/7


https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/2023_187.html
https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/2023_187.html
https://twitter.com/UNAM_MX
https://www.facebook.com/UNAM.MX.Oficial
https://www.dgcs.unam.mx/

12/4/23, 10:02 Faltan mds campaias para enfrentar la enfermedad de Chagas en México

© Derechos Reservados Disefio: DGCS-UNAM

https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/2023_260.html 7/7


https://www.dgcs.unam.mx/

