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Los bebés que nacen en la Ciudad de México (CDMX) tienen “huellas” de la contaminación atmosférica
en su material genético y pueden sufrir mutaciones, afirmó la académica del Instituto de
Investigaciones Biomédicas de la UNAM, María Eugenia Gonsebatt Bonaparte.

Además, su mayor exposición a los contaminantes en el aire también impacta en menor peso y talla al
nacer, agregó la investigadora del Departamento de Medicina Genómica y Toxicología Ambiental al
detallar un estudio efectuado en la CDMX con cerca de 300 mujeres y sus recién nacidos. Las mamás
vivían en el norte de la metrópoli y en la alcaldía Iztapalapa.

- Contaminación en el aire de CDMX: impacto en recién nacidos -

Un estudio efectuado por expertos del Instituto de Investigaciones Biomédicas de la UNAM ha revelado
que los bebés que nacen en la Ciudad de México tienen “huellas” de contaminación atmosférica en su
material genético. María Eugenia Gonsebatt Bonaparte, reconocida académica del instituto y experta en
medicina genómica y toxicología ambiental, ha detallado que esta exposición a los contaminantes del
aire puede provocar mutaciones en los recién nacidos.

Pero eso no es todo: el estudio también señala que la exposición de las mujeres embarazadas a los
contaminantes del aire puede afectar el peso y la talla de los bebés al nacer. El estudio, que ha contado
con la participación de cerca de 300 mujeres y sus recién nacidos, ha sido realizado en la CDMX, en
zonas como el norte de la metrópoli y la alcaldía Iztapalapa.

“Queríamos saber si la contaminación atmosférica afectaba de alguna manera a los recién nacidos, ya
que había estudios similares realizados en otras ciudades del mundo. Y, efectivamente, el aire
contaminado que respiran las madres afecta a los bebés. Algunas partículas en el aire se adhieren al
material genético y forman aductos de hidrocarburos aromáticos policíclicos.

La quema de combustibles como la gasolina y el gas, así como los incendios, liberan partículas que
reaccionan con nuestras células y se unen al material genético, lo que produce estos aductos que
pueden causar mutaciones en nuestro material genético y son considerados peligrosos”, señaló la
académica del Instituto de Investigaciones Biomédicas de la UNAM, María Eugenia Gonsebatt
Bonaparte.

En el estudio, se analizaron los niveles de material particulado -PM 2.5- y ozono reportados por la Red
Automática de Monitoreo Atmosférico de la Zona Metropolitana del Valle de México (ZMVM) en las
áreas donde vivían las mujeres embarazadas. Además, se tomaron muestras de sangre de las madres y
muestras de sangre del cordón umbilical de sus recién nacidos.

Se aseguró que las madres no fumaran ni vivieran con un fumador, y que los bebés estuvieran sanos y
nacieran a término.

“Consideramos las partículas como indicador de que había contaminación y observamos que, mientras
más expuestas estaban las mamás y los bebés, más aductos de hidrocarburos tenían en su material
genético y más daño en sus células sanguíneas. Además, observamos que a mayor exposición, hay un
menor peso y tamaño de los bebés al nacer”, destacó la experta universitaria.

Aún no se conocen los efectos que podrían tener a largo plazo los infantes expuestos a esta polución.
Algunos estudios señalan una mayor probabilidad de presentar asma, mientras que otros indican que
los adultos tendrían un mayor riesgo de desarrollar enfermedades como el cáncer, añadió Gonsebatt
Bonaparte.

“No podríamos asegurar que eso vaya a pasar con los niños, pero es una luz roja o amarilla, al menos,
para seguir monitoreando la contaminación y no cesar en la lucha por disminuirla. Se deben seguir+  -    (https://www.addthis.com/bookmark.php)   (https://www.addthis.com/bookmark.php) 
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implementando medidas para reducir las contingencias y los incendios en la Ciudad de México”,
aseveró la especialista.

El estudio se realizó de 2014 a 2016 con el apoyo de la Universidad Nacional Autónoma de México y
del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología.

- OMS recomienda medidas para mejorar la calidad del aire -

En el año 2022, la Organización Mundial de la Salud (OMS) estimó que aproximadamente el 99% de la
población mundial vivía en lugares donde no se respetaban las Directrices de la OMS sobre la Calidad
del Aire. Aunque en más de seis mil ciudades de 117 países se monitorea la calidad del aire, las
personas que viven ahí respiran niveles insalubres de materia particulada fina y dióxido de nitrógeno,
especialmente aquellos que habitan en países de ingresos bajos y medianos.

En ese sentido, Gonsebatt Bonaparte estableció que es deseable que en la ZMVM continúe la
implementación de medidas para lograr normatividades similares a las que recomienda la OMS, ya que
los límites de diversos contaminantes en la Ciudad de México están por encima de los estándares
recomendados por esta organización. “En partículas PM 2.5 y PM 10, los estándares que tenemos en la
Ciudad de México están por encima de los recomendados por la OMS. Se han modificado, pero no
debemos bajar la guardia, seguir el monitoreo y continuar subiendo los límites de éstos”, alertó.

La experta universitaria consideró que se debe continuar con la investigación en la materia, evitar
incendios y la quema de combustibles al aire libre, disminuir el uso de vehículos con mala combustión y
optar por los autos híbridos o eléctricos, entre otras medidas. “La OMS tiene mucho interés en que nos
protejamos de esta contaminación y ha difundido información para que agencias como la NASA, que
tienen satélites en la atmósfera, monitoreen el material particulado en el mundo. De hecho, hay mapas
en tiempo real para que podamos saber la cantidad de este particulado, prácticamente, en casi
cualquier ciudad del mundo”, comentó.

El organismo también propone mejorar la eficiencia energética de las viviendas y la industria, la gestión
de los desechos municipales para reducir algunas de las principales fuentes de contaminación del aire
exterior en las ciudades e impulsar el acceso a energía doméstica no contaminante, por ejemplo.
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Notas Relacionadas

En Álvaro Obregón hay una reducción de la incidencia delictiva en el primer trimestre de 2023
(https://www.contrareplica.mx/nota-En-Alvaro-Obregon-hay-una-reduccion-de-la-incidencia-delictiva-
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Capufe señala alta carga vehicular por el fin del periodo vacacional (https://www.contrareplica.mx/nota-
Capufe-senala-alta-carga-vehicular-por-el-fin-del-periodo-vacacional--20239436)
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Cuatro muertos y dos heridos deja choque múltiple en periférico (https://www.contrareplica.mx/nota-Cuatro-
muertos-y-dos-heridos-deja-choque-multiple-en-periferico--20239454)
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Tribunal de Justicia ofrece disculpas a persona que fue encarcelada injustamente
(https://www.contrareplica.mx/nota-Tribunal-de-Justicia-ofrece-disculpas-a-persona-que-fue-
encarcelada-injustamente--2023849)
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Claudia Sheinbaum hace un llamado a cuidar el agua (https://www.contrareplica.mx/nota-Claudia-
Sheinbaum-hace-un-llamado-a-cuidar-el-agua--20238432)
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Pide Morena cambiar nombre del Zócalo de la Ciudad de México (https://www.contrareplica.mx/nota-Pide-
Morena-cambiar-nombre-del-Zocalo-de-la-Ciudad-de-Mexico--20238454)
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(https://www.contrareplica.mx/nota-Establecen-acuerdos-en-beneficio-de-los-afectados-por-el-incendio-en-Central-de-Abasto-
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Establecen acuerdos en beneficio de los afectados por el incendio en Central de Abasto
(https://www.contrareplica.mx/nota-Establecen-acuerdos-en-beneficio-de-los-afectados-por-el-
incendio-en-Central-de-Abasto--20238426)
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Iztapalapa espera llegada de dos millones de visitantes al Viacrucis (https://www.contrareplica.mx/nota-
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Pide Sedema cuidar el agua este Sábado de Gloria en la CDMX (https://www.contrareplica.mx/nota-Pide-
Sedema-cuidar-el-agua-este-Sabado-de-Gloria-en-la-CDMX--20237449)
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Sin indicios de extorsión como causa de incendio en la Central de Abasto: Sheinbaum
(https://www.contrareplica.mx/nota-Sin-indicios-de-extorsion-como-causa-de-incendio-en-la-Central-
de-Abasto-Sheinbaum--20237438)
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Atienden a más de 684 mil capitalinos con el programa “Salud en tu Vida, Salud para el Bienestar”
(https://www.contrareplica.mx/nota-Atienden-a-mas-de-684-mil-capitalinos-con-el-programa-Salud-
en-tu-Vida-Salud-para-el-Bienestar--20237443)
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Apoyan con empleo temporal a personas en condiciones de vulnerabilidad en CDMX
(https://www.contrareplica.mx/nota-Apoyan-con-empleo-temporal-a-peronas-en-condiciones-de-
vulnerabilidad-en-CDMX-20237445)
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Invita Sheinbaum a divertirse este fin de semana en "Animalística: Festival del Bosque" en Chapultepec
(https://www.contrareplica.mx/nota-Invita-Sheinbaum-a-divertirse-este-fin-de-semana-en-Animalistica-
Festival-del-Bosque-en-Chapultepec-20237411)
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Entregan más de 2 mil tarjetas por razones humanitarias a migrantes que acampaban en la Cuauhtémoc
(https://www.contrareplica.mx/nota-Entregan-mas-de-2-mil-tarjetas-por-razones-humanitarias-a-
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Sin lesionados por incendio en la Central de Abasto: Sheinbaum (https://www.contrareplica.mx/nota-Sin-
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Reportan fuerte incendio en la Central de Abasto en Iztapalapa (https://www.contrareplica.mx/nota-
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Activan Alerta Amarilla por fuertes vientos en 12 alcaldías de la CDMX
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Pide Comité Organizador de la Semana Santa en Iztapalapa que partidos políticos se abstengan de colocar
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(https://www.contrareplica.mx/nota-En-Alvaro-Obregon-hay-una-reduccion-de-la-incidencia-delictiva-en-el-primer-trimestre-de-2023-
-20239416)

En Álvaro Obregón hay una reducción de la incidencia delictiva en el primer trimestre de 2023
(https://www.contrareplica.mx/nota-En-Alvaro-Obregon-hay-una-reduccion-de-la-incidencia-delictiva-en-el-
primer-trimestre-de-2023--20239416)

(https://www.contrareplica.mx/nota-Cuatro-muertos-y-dos-heridos-deja-choque-multiple-en-periferico--20239454)

Cuatro muertos y dos heridos deja choque múltiple en periférico (https://www.contrareplica.mx/nota-Cuatro-
muertos-y-dos-heridos-deja-choque-multiple-en-periferico--20239454)

(https://www.contrareplica.mx/nota-Capufe-senala-alta-carga-vehicular-por-el-fin-del-periodo-vacacional--20239436)

Capufe señala alta carga vehicular por el fin del periodo vacacional (https://www.contrareplica.mx/nota-Capufe-
senala-alta-carga-vehicular-por-el-fin-del-periodo-vacacional--20239436)

(https://www.contrareplica.mx/nota-Vivienda-de-Nezahualcoyotl-explota-aparentemente-por-acumulacion-de-gas--20239445)

Vivienda de Nezahualcóyotl explota, aparentemente por acumulación de gas (https://www.contrareplica.mx/nota-
Vivienda-de-Nezahualcoyotl-explota-aparentemente-por-acumulacion-de-gas--20239445)
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Se investiga a empresa de transporte turístico de Guanajuato por traslado ilegal de migrantes
(https://www.contrareplica.mx/nota-Se-investiga-a-empresa-de-transporte-turistico-de-Guanajuato-por-
traslado-ilegal-de-migrantes-202310449)

(https://www.contrareplica.mx/nota-SELECCION-FEMENIL-SUB-15-DE-SOFTBOL-CONSIGUE-PLATA-EN-EL-PANAMERICANO-20239430)

SELECCIÓN FEMENIL SUB-15 DE SOFTBOL CONSIGUE PLATA EN EL PANAMERICANO
(https://www.contrareplica.mx/nota-SELECCION-FEMENIL-SUB-15-DE-SOFTBOL-CONSIGUE-PLATA-EN-EL-
PANAMERICANO-20239430)

(https://www.contrareplica.mx/nota-CJF-publica-primer-micrositio-para-profundizar-en-la-jurisprudencia-internacional-en-materia-de-genero-
-20239419)

CJF publica primer micrositio para profundizar en la jurisprudencia internacional en materia de género
(https://www.contrareplica.mx/nota-CJF-publica-primer-micrositio-para-profundizar-en-la-jurisprudencia-
internacional-en-materia-de-genero--20239419)
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Edificio en Tijuana se derrumba, estaba en riesgo de colapso (https://www.contrareplica.mx/nota-Edificio-en-
Tijuana-se-derrumba-estaba-en-riesgo-de-colapso--20239459)

(https://www.contrareplica.mx/nota-Lula-viaja-a-China-en-busca-de-rol-de-Brasil-para-paz-en-Ucrania-20239449)

Lula viaja a China en busca de rol de Brasil para paz en Ucrania (https://www.contrareplica.mx/nota-Lula-viaja-a-
China-en-busca-de-rol-de-Brasil-para-paz-en-Ucrania-20239449)

(https://www.contrareplica.mx/nota-Ruega-el-Papa-por-Ucrania-Oriente-Medio-Nicaragua-y-pide-por-la-paz-en-otras-naciones-20239448)

Ruega el Papa por Ucrania, Oriente Medio, Nicaragua y pide por la paz en otras naciones
(https://www.contrareplica.mx/nota-Ruega-el-Papa-por-Ucrania-Oriente-Medio-Nicaragua-y-pide-por-la-paz-
en-otras-naciones-20239448)
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