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Los bebés que nacen en la Ciudad de México (CDMX) tienen “huellas” de la contaminacidon atmosférica
en su material genético y pueden sufrir mutaciones, afirmé la académica del Instituto de
Investigaciones Biomédicas de la UNAM, Maria Eugenia Gonsebatt Bonaparte.

Ademas, su mayor exposicion a los contaminantes en el aire también impacta en menor peso y talla al
nacer, agregd la investigadora del Departamento de Medicina Gendmica y Toxicologia Ambiental al
detallar un estudio efectuado en la CDMX con cerca de 300 mujeres y sus recién nacidos. Las mamas
vivian en el norte de la metrépoli y en la alcaldia Iztapalapa.

- Contaminacidn en el aire de CDMX: impacto en recién nacidos -

Un estudio efectuado por expertos del Instituto de Investigaciones Biomédicas de la UNAM ha revelado
que los bebés que nacen en la Ciudad de México tienen “huellas” de contaminacidn atmosférica en su
material genético. Maria Eugenia Gonsebatt Bonaparte, reconocida académica del instituto y experta en
medicina gendmica y toxicologia ambiental, ha detallado que esta exposicion a los contaminantes del
aire puede provocar mutaciones en los recién nacidos.

Pero eso no es todo: el estudio también sefiala que la exposicién de las mujeres embarazadas a los
contaminantes del aire puede afectar el peso vy la talla de los bebés al nacer. El estudio, que ha contado
con la participacion de cerca de 300 mujeres y sus recién nacidos, ha sido realizado en la CDMX, en
zonas como el norte de la metrépoli y la alcaldia Iztapalapa.

“Queriamos saber si la contaminacion atmosférica afectaba de alguna manera a los recién nacidos, ya
que habia estudios similares realizados en otras ciudades del mundo. Y, efectivamente, el aire
contaminado que respiran las madres afecta a los bebés. Algunas particulas en el aire se adhieren al
material genético y forman aductos de hidrocarburos aromaticos policiclicos.

La quema de combustibles como la gasolina y el gas, asi como los incendios, liberan particulas que
reaccionan con nuestras células y se unen al material genético, lo que produce estos aductos que
pueden causar mutaciones en nuestro material genético y son considerados peligrosos”, sefiald la
académica del Instituto de Investigaciones Biomédicas de la UNAM, Maria Eugenia Gonsebatt
Bonaparte.

En el estudio, se analizaron los niveles de material particulado -PM 2.5- y ozono reportados por la Red
Automatica de Monitoreo Atmosférico de la Zona Metropolitana del Valle de México (ZMVM) en las
areas donde vivian las mujeres embarazadas. Ademas, se tomaron muestras de sangre de las madres y
muestras de sangre del corddn umbilical de sus recién nacidos.

Se asegurdé que las madres no fumaran ni vivieran con un fumador, y que los bebés estuvieran sanos vy
nacieran a término.

“Consideramos las particulas como indicador de que habia contaminacion y observamos que, mientras
mas expuestas estaban las mamas y los bebés, mas aductos de hidrocarburos tenian en su material
genético y mas dano en sus células sanguineas. Ademas, observamos que a mayor exposicion, hay un
menor peso y tamano de los bebés al nacer”, destaco la experta universitaria.

Aun no se conocen los efectos que podrian tener a largo plazo los infantes expuestos a esta polucion.
Algunos estudios sefialan una mayor probabilidad de presentar asma, mientras que otros indican que
los adultos tendrian un mayor riesgo de desarrollar enfermedades como el cancer, anadié Gonsebatt
Bonaparte.

“No podriamos asegurar que eso vaya a pasar con los nifios, pero es una luz roja o amarilla, al menos,
para sAguir ndpnitordandettke. mantasatnacidmopknekeaspr Wh lantyehawpoodisminuidan-Gergeb@® seguir

(https://vww.addthis.com/bookmark.php)

https://www.contrareplica.mx/nota-Contaminacion-en-CDMX-deja-huellas-en-el-ADN-de-recien-nacidos-2023643 2/17


https://www.addthis.com/bookmark.php
https://www.addthis.com/bookmark.php
https://www.addthis.com/bookmark.php

10/4/23,10:30 Contaminacién en CDMX deja huellas en el ADN de recién nacidos - ContraRéplica - Noticias

implementando medidas para reducir las contingencias y los incendios en la Ciudad de México”,
asevero la especialista.

El estudio se realizd de 2014 a 2016 con el apoyo de la Universidad Nacional Auténoma de México y
del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia.

- OMS recomienda medidas para mejorar la calidad del aire -

En el ano 2022, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estimd que aproximadamente el 99% de la
poblacidn mundial vivia en lugares donde no se respetaban las Directrices de la OMS sobre la Calidad
del Aire. Aunque en mas de seis mil ciudades de 117 paises se monitorea la calidad del aire, las
personas que viven ahi respiran niveles insalubres de materia particulada fina y didxido de nitrdgeno,
especialmente aquellos que habitan en paises de ingresos bajos y medianos.

En ese sentido, Gonsebatt Bonaparte establecié que es deseable que en la ZMVM continte la
implementacion de medidas para lograr normatividades similares a las que recomienda la OMS, ya que
los limites de diversos contaminantes en la Ciudad de México estan por encima de los estandares
recomendados por esta organizacion. “En particulas PM 2.5 y PM 10, los estandares que tenemos en la
Ciudad de México estan por encima de los recomendados por la OMS. Se han modificado, pero no
debemos bajar la guardia, seguir el monitoreo y continuar subiendo los limites de éstos”, alerto.

La experta universitaria considerd que se debe continuar con la investigacidn en la materia, evitar
incendios y la quema de combustibles al aire libre, disminuir el uso de vehiculos con mala combustion y
optar por los autos hibridos o eléctricos, entre otras medidas. “La OMS tiene mucho interés en que nos
protejamos de esta contaminacién y ha difundido informacién para que agencias como la NASA, que
tienen satélites en la atmdsfera, monitoreen el material particulado en el mundo. De hecho, hay mapas
en tiempo real para que podamos saber la cantidad de este particulado, practicamente, en casi
cualquier ciudad del mundo”, comenta.

El organismo también propone mejorar la eficiencia energética de las viviendas y la industria, la gestidn

de los desechos municipales para reducir algunas de las principales fuentes de contaminacion del aire
exterior en las ciudades e impulsar el acceso a energia doméstica no contaminante, por ejemplo.
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Notas Relacionadas

En Alvaro Obregdn hay una reduccién de la incidencia delictiva en el primer trimestre de 2023
(https://www.contrareplica.mx/nota-En-Alvaro-Obregon-hay-una-reduccion-de-la-incidencia-delictiva-
en-el-primer-trimestre-de-2023--20239416)

2023-04-09 - 17:25

(https://Iwvww.addthis.com/bookmark.php)  (https://www.addthis.com/bookmark.php)  (https://www.addthis.com/bookmark.php)
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Capufe sefiala alta carga vehicular por el fin del periodo vacacional (https:/www.contrareplica.mx/nota-
Capufe-senala-alta-carga-vehicular-por-el-fin-del-periodo-vacacional--20239436)
2023-04-09 - 16:57
(https:/Ivww.addthis.com/bookmark.php)  (https://www.addthis.com/bookmark.php)  (https://www.addthis.com/bookmark.php)

Cuatro muertos y dos heridos deja choque multiple en periférico (https:/www.contrareplica.mx/nota-Cuatro-
muertos-y-dos-heridos-deja-choque-multiple-en-periferico--20239454)

2023-04-09 - 15:58
(https://www.addthis.com/bookmark.php) (https://wvww.addthis.com/bookmark.php) (https://Iwww.addthis.com/bookmark.php)
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Tribunal de Justicia ofrece disculpas a persona que fue encarcelada injustamente

(https://www.contrareplica.mx/nota-Tribunal-de-Justicia-ofrece-disculpas-a-persona-que-fue-
encarcelada-injustamente--2023849)

2023-04-08 - 20:16

(https://Iwvww.addthis.com/bookmark.php) (https://Iwww.addthis.com/bookmark.php) (https://wvww.addthis.com/bookmark.php)

CUIDA EL
AGUA

NO LA RIEGUES

Claudia Sheinbaum hace un llamado a cuidar el agua (https://www.contrareplica.mx/nota-Claudia-
Sheinbaum-hace-un-llamado-a-cuidar-el-agua--20238432)

2023-04-08 - 18:22
(https://Iwvww.addthis.com/bookmark.php)

(https://www.addthis.com/bookmark.php)

2

(https://www.addthis.com/bookmark.php)

Pide Morena cambiar nombre del Zécalo de la Ciudad de México (https://www.contrareplica.mx/nota-Pide-
Morena-cambiar-nombre-del-Zocalo-de-la-Ciudad-de-Mexico--20238454)

2023-04-08 - 17:00

(https://Iwww.addthis.com/bookmark.php) (https://www.addthis.com/bookmark.php) (https://Iwww.addthis.com/bookmark.php)
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Establecen acuerdos en beneficio de los afectados por el incendio en Central de Abasto
(https://www.contrareplica.mx/nota-Establecen-acuerdos-en-beneficio-de-los-afectados-por-el-
incendio-en-Central-de-Abasto--20238426)
2023-04-08 - 15:17
(https:/Ivww.addthis.com/bookmark.php)  (https://www.addthis.com/bookmark.php)  (https://www.addthis.com/bookmark.php)

Iztapalapa espera llegada de dos millones de visitantes al Viacrucis (https://www.contrareplica.mx/nota-
Iztapalapa-espera-llegada-de-dos-millones-de-visitantes-al-Viacrucis-20237446)
2023-04-07 - 17:52

(https://Iwvww.addthis.com/bookmark.php) (https://www.addthis.com/bookmark.php) (https://vww.addthis.com/bookmark.php)
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Pide Sedema cuidar el agua este Sdbado de Gloria en la CDMX (https://www.contrareplica.mx/nota-Pide-
Sedema-cuidar-el-agua-este-Sabado-de-Gloria-en-la-CDMX--20237449)
2023-04-07 - 15:30
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Sin indicios de extorsion como causa de incendio en la Central de Abasto: Sheinbaum
(https://www.contrareplica.mx/nota-Sin-indicios-de-extorsion-como-causa-de-incendio-en-la-Central-
de-Abasto-Sheinbaum--20237438)

2023-04-07 - 15:16
(https:/Ivww.addthis.com/bookmark.php)  (https://www.addthis.com/bookmark.php)  (https://www.addthis.com/bookmark.php)
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Atienden a mas de 684 mil capitalinos con el programa “Salud en tu Vida, Salud para el Bienestar”
(https://www.contrareplica.mx/nota-Atienden-a-mas-de-684-mil-capitalinos-con-el-programa-Salud-
en-tu-Vida-Salud-para-el-Bienestar--20237443)

2023-04-07 - 14:32
(https:/Ivww.addthis.com/bookmark.php)  (https://www.addthis.com/bookmark.php)  (https://www.addthis.com/bookmark.php)
37445)

Apoyan con empleo temporal a personas en condiciones de vulnerabilidad en CDMX

(https://www.contrareplica.mx/nota-Apoyan-con-empleo-temporal-a-peronas-en-condiciones-de-
vulnerabilidad-en-CDMX-20237445)

2023-04-07 - 14:26
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Invita Sheinbaum a divertirse este fin de semana en "Animalistica: Festival del Bosque" en Chapultepec
(https://www.contrareplica.mx/nota-Invita-Sheinbaum-a-divertirse-este-fin-de-semana-en-Animalistica-
Festival-del-Bosque-en-Chapultepec-20237411)

2023-04-07 - 13:12
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Entregan mas de 2 mil tarjetas por razones humanitarias a migrantes que acampaban en la Cuauhtémoc
(https://www.contrareplica.mx/nota-Entregan-mas-de-2-mil-tarjetas-por-razones-humanitarias-a-
migrantes-que-acampaban-en-la-Cuauhtemoc-20237427)

2023-04-07 - 08:35

(https:/Ivww.addthis.com/bookmark.php)  (https://www.addthis.com/bookmark.php)  (https://www.addthis.com/bookmark.php)

Sin lesionados por incendio en la Central de Abasto: Sheinbaum (https:/www.contrareplica.mx/nota-Sin-
lesionados-por-incendio-en-la-Central-de-Abasto-Sheinbaum-20236414)

2023-04-06 - 21:14
(https://iwww.addthis.com/bookmark.php)  (https://www.addthis.com/bookmark.php)  (https://www.addthis.com/bookmark.php)

Reportan fuerte incendio en la Central de Abasto en Iztapalapa (https://www.contrareplica.mx/nota-
Reportan-fuerte-incendio-en-las-inmediaciones-de-la-Central-de-Abasto-en-lztapalapa--20236455)

2023-04-06 - 19:35
(https://www.addthis.com/bookmark.php) (https://wvww.addthis.com/bookmark.php) (https://www.addthis.com/bookmark.php)
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Activan Alerta Amarilla por fuertes vientos en 12 alcaldias de la CDMX

(https://www.contrareplica.mx/nota-Activan-Alerta-Amarilla-por-fuertes-vientos-en-12-alcaldias-de-la-
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Pide Comité Organizador de la Semana Santa en |ztapalapa que partidos politicos se abstengan de colocar
propaganda en el recorrido (https://www.contrareplica.mx/nota-Pide-Comite-Organizador-de-la-Semana-
Santa-en-lztapalapa-que-partidos-politicos-se-abstengan-de-colocar-propaganda-en-el-recorrido-
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(https://wvww.contrareplica.mx/nota-En-Alvaro-Obregon-hay-una-reduccion-de-la-incidencia-delictiva-en-el-primer-trimestre-de-2023-
-20239416)

En Alvaro Obregén hay una reduccién de la incidencia delictiva en el primer trimestre de 2023
(https://www.contrareplica.mx/nota-En-Alvaro-Obregon-hay-una-reduccion-de-la-incidencia-delictiva-en-el-
primer-trimestre-de-2023--20239416)

(https://vww.contrareplica.mx/nota-Cuatro-muertos-y-dos-heridos-deja-choque-multiple-en-periferico--20239454)
Cuatro muertos y dos heridos deja choque multiple en periférico (https://www.contrareplica.mx/nota-Cuatro-
muertos-y-dos-heridos-deja-choque-multiple-en-periferico--20239454)

(https://wvww.contrareplica.mx/nota-Capufe-senala-alta-carga-vehicular-por-el-fin-del-periodo-vacacional--20239436)
Capufe senala alta carga vehicular por el fin del periodo vacacional (https:/www.contrareplica.mx/nota-Capufe-
senala-alta-carga-vehicular-por-el-fin-del-periodo-vacacional--20239436)

(https://Iwww.contrareplica.mx/nota-Vivienda-de-Nezahualcoyotl-explota-aparentemente-por-acumulacion-de-gas--20239445)
Vivienda de Nezahualcdyotl explota, aparentemente por acumulacién de gas (https://www.contrareplica.mx/nota-
Vivienda-de-Nezahualcoyotl-explota-aparentemente-por-acumulacion-de-gas--20239445)

Lo ultimo
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s-202310449)

(https://www.contrareplica.mx/nota-Se-investiga-a-empresa-de-transporte-turistico-de-Guanajuato-por-traslado-ilegal-de-migrantes-202310449)
Se investiga a empresa de transporte turistico de Guanajuato por traslado ilegal de migrantes
(https://www.contrareplica.mx/nota-Se-investiga-a-empresa-de-transporte-turistico-de-Guanajuato-por-
traslado-ilegal-de-migrantes-202310449)
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SELECCION FEMENIL SUB-15 DE SOFTBOL CONSIGUE PLATA EN EL PANAMERICANO
(https://www.contrareplica.mx/nota-SELECCION-FEMENIL-SUB-15-DE-SOFTBOL-CONSIGUE-PLATA-EN-EL-
PANAMERICANO-20239430)
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CJF publica primer micrositio para profundizar en la jurisprudencia internacional en materia de género
(https://Iwww.contrareplica.mx/nota-CJF-publica-primer-micrositio-para-profundizar-en-la-jurisprudencia-
internacional-en-materia-de-genero--20239419)
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Edificio en Tijuana se derrumba, estaba en riesgo de colapso (https://www.contrareplica.mx/nota-Edificio-en-
Tijuana-se-derrumba-estaba-en-riesgo-de-colapso--20239459)

(https://iwww.contrareplica.mx/nota-Lula-viaja-a-China-en-busca-de-rol-de-Brasil-para-paz-en-Ucrania-20239449)
Lula viaja a China en busca de rol de Brasil para paz en Ucrania (https://www.contrareplica.mx/nota-Lula-viaja-a-
China-en-busca-de-rol-de-Brasil-para-paz-en-Ucrania-20239449)

(https://vww.contrareplica.mx/nota-Ruega-el-Papa-por-Ucrania-Oriente-Medio-Nicaragua-y-pide-por-la-paz-en-otras-naciones-20239448)
Ruega el Papa por Ucrania, Oriente Medio, Nicaragua y pide por la paz en otras naciones
(https://www.contrareplica.mx/nota-Ruega-el-Papa-por-Ucrania-Oriente-Medio-Nicaragua-y-pide-por-la-paz-
en-otras-naciones-20239448)

Recuperamos_la paz para e ,,',

nuestras familias (https://slp.gob.mx/sitionuevo/Paginas/Inicio.aspx)
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