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Bebés de la CDMX tienen en sus genes
“huellas” de la polución

Académica de la UNAM advierte que un estudio a recién nacidos de 300 mujeres

detectó que pueden sufrir mutaciones y padecer asma o cáncer

Para el estudio se analizaron los niveles de material particulado y ozono reportado de las áreas en las que vivían las
mujeres embarazadas. Foto: Archivo/ EL UNIVERSAL
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Los bebés que nacen en la Ciudad de México, tienen “huellas” de la

contaminación atmosférica en su material genético y pueden sufrir mutaciones,

aseguró la académica del Instituto de Investigaciones Biomédicas de la

Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM), María Eugenia Gonsebatt

Bonaparte.

Aún no se conocen los efectos que a largo plazo podrían tener los infantes

sujetos a esta polución. Algunos estudios señalan mayor probabilidad de

presentar asma, y otros indican que de adultos tendrían más riesgo a desarrollar

enfermedades como cáncer, añadió la académica.

“No podríamos asegurar que eso va a pasar con los niños, pero es una luz roja o

amarilla, al menos, para seguir monitoreando la contaminación, no cesar en la

lucha por disminuirla; que se sigan implementando medidas para reducir las

contingencias y los incendios en la Ciudad de México”, aseveró Gonsebatt.

Al detallar un estudio efectuado en la capital del país con 300 mujeres y sus

recién nacidos, quienes vivían en el norte de la metrópoli y en la alcaldía

Iztapalapa, explicó que, efectivamente, el aire contaminado que respiran las

mamás llega a los bebés.

“Algunas partículas que circulan en el aire se unen con material genético y se

forman aductos de hidrocarburos aromáticos policíclicos”, indicó la académica.

Para el estudio se analizaron los niveles de material particulado —PM 2.5— y

Ozono reportado por la Red Automática de Monitoreo Atmosférico de la Zona

Metropolitana del Valle de México (ZMVM) de las áreas en las que vivían las

https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvIU0R4_QzcupwjaPm9XaAfKsUiKU67uf7DZn4c7zC7RthSznL4qJgjGpYvNnNx5JofYeF3TiEWprezINxkbsPNGFDE510xSwbRK5ZCPMaObGd_SFU_3WwgdG87ccvK_05pI_1XU7o8llOOCa7yFVFL_0X-4K-FyxweLAVGEsNekEJ6sAkzJP1-xVGvbdXr05oAGyAk90BGItrdgPIVB_X8MQDMgnJLihiiUztsNwNts42S8jDPRERue_68B__eSW8W1V93nf8i00VCTS5GsN6_kjMyeloAxwlBsrSZx_K90YYd6um1b4JPL8cgDN74U8iBzYWSayV-Te4SdqM_VSZ88JLdMqBMSEiT8W2lTE7UkCcM65_oLuulWoEd_pwMueMbk_xbaDqeoGDF5GbENgIZjSEHX2Mhj0tK7iS8oiMH3RXNr0mBo9bSO-vQXD13QPotV54ifZ1RXPVQC3K_vZC5tYwE5Yh5yoGVhLpvswX9BVvtuJXk-50AyGgHipSHKlYV4fFPqaENkTtOe0u5kd4SyLzPd19zjm0h-1Z2ZSLvMkFUhJPxY2HDXpqValRg9ibWmq3xtqSh9wiWabuiItnFKT9ivVTgVFrCmCOpFvt7OQLNws6XKN5XzKpBGQv5DpTQUG8PoSt0sklHkDephfLQ5yZy5OKah_2SZm5ui84SSQ13FvPHk1ZvJACKj1WXdk0_BLjLTDwxts7v2gaLR_04RYRATe1IU63Kkr-mBitEQqGifUPxAhBXzsY4sbS7oWifDLydlPSGu2hhnGy8LSVGTPGlnl7ETWiEQrdhHCiZFy6_f9JvENiY1j6M7-43kx0sk2FctCGk-WXwH45k8ZXFnnf538C_Cj_bii6QDIp3NDSdJKhCPnyilVQncDQ0Yr9vNZtfxCDWLW63F_IwmQG8OEWp8-Mns6RQBHpENQnD9VRzsx-nHAckiKWYGqUW5hAcJr2EVVDtRsbrODdF-_kVmq2URL2RUC_9eb9cIFFYMUkL7pqNATPj5m0MymKHflWxpkHWsUvYXEj6MzYWxHkFuCPZsuscjoG5a3acwZesq8BllN4GBNrCfPZZdfEdPEMAokcBBu-Hwbua074ssSrUKJPCZM7kgVVOsgcICa2EW7Kc8WQb3yxHB8DV2BZsVBGaoTChzdtG9kVwVOvA4JOUIlY280Kw6Keitqz46An1Mjkb0k3JkaRslwkm3cTE1KwsC2XXP1mVJgjVnELOzP4eaMhhWsDbM6L7v1mztiX7hU31fVQ6RGCIUm7r1Zo4hDajIdPZGM6b3vwpoax1NTyMsSCh_NidF10CSzrNO9pxmRBHVA1pXqI6JKmBKa6M3w&sai=AMfl-YQhyxlc3lMh7JNI5INW3MioNP5N14VfTyPqzfa-eIdQovlyETlfMeWq9vSts2EfAcm1v0zEvxY-n-FJ92cEhg2WguZzotUQJvfOIaxmjcHxVcfl2h4UD_4lvckghOu-D91ygMV5VPCDK5hmeLRoSxKYQ-1yNjMh88nYWe9cSfYrtQY8mEhegiloJHCawnEkKUP80vRYYJ0LJmsuB443dNfWtawhh5GYqmHO7XTVq9FF3bB42kojhOGxUQ0JQdhqPHexf2ETSAIZfVw_gGSPCgzth__Bj4P_vwaOwvOB&sig=Cg0ArKJSzNtbHpsXFbN5&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&urlfix=1&adurl=https://flights.volaris.com/es-mx/vuelos-desde-mexico-df-a-san-antonio%3Futm_source%3Ddv360%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3DDV_MEX-MEXSAT_AlwaysOn_Programatic_CPC_ALL
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https://www.eluniversal.com.mx/nacion/bebes-de-la-cdmx-tienen-en-sus-genes-huellas-de-la-polucion/
https://twitter.com/intent/tweet?text=Beb%C3%A9s%20%20de%20la%20CDMX%20tienen%20%20en%20sus%20%20genes%20%E2%80%9Chuellas%E2%80%9D%20de%20la%20poluci%C3%B3n&url=https://www.eluniversal.com.mx/nacion/bebes-de-la-cdmx-tienen-en-sus-genes-huellas-de-la-polucion/&via=eluniversal
https://api.whatsapp.com/send?text=Beb%C3%A9s%20%20de%20la%20CDMX%20tienen%20%20en%20sus%20%20genes%20%E2%80%9Chuellas%E2%80%9D%20de%20la%20poluci%C3%B3n%20https://www.eluniversal.com.mx/nacion/bebes-de-la-cdmx-tienen-en-sus-genes-huellas-de-la-polucion/?utm_source=web&utm_medium=social_buttons&utm_campaign=social_sharing&utm_content=whatsapp


10/4/23, 10:28 Bebés de la CDMX tienen en sus genes “huellas” de la polución | El Universal

https://www.eluniversal.com.mx/nacion/bebes-de-la-cdmx-tienen-en-sus-genes-huellas-de-la-polucion/ 3/18

mujeres embarazadas. Además, les tomaron muestras de sangre y también

muestras de sangre del cordón umbilical de sus recién nacidos.

La especialista refirió que la exposición a los contaminantes en el aire también

impacta en menor peso y talla al nacer, y precisó que la quema de combustibles,

como gasolina y gas, así como los incendios liberan a la atmósfera partículas que

reaccionan con nuestras células, se unen al material genético y producen

aductos que causan mutaciones en el material genético, que se consideran

peligrosos.

Monitoreo en 6 mil ciudadades
Dijo que en 2022, aproximadamente 99% de la población mundial vivía en

lugares donde no se respetaban las Directrices de la Organización Mundial de la

Salud (OMS) sobre Calidad del Aire, según este organismo.

Aunque en más de 6 mil ciudades de 117 países se monitorea la calidad del aire,

las personas que ahí viven respiran niveles insalubres de materia particulada fina

y dióxido de nitrógeno, en especial quienes habitan en países de ingresos bajos y

medianos.

Enlaces Patrocinados

Piel de seda

Paperela

PensAndPatron

¡Me deshice del melasma con esta curiosa receta de Alemania!

Rafael Balderrama muestra las consecuencias de su dieta

El elenco de 'Muchachitas' en la actualidad

PUBLICIDAD

https://popup.taboola.com/es/?template=colorbox&utm_source=eluniversal-eluniversal&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-md1:Mid%20Article%20Thumbnails:
https://suarevista.com/tab1/?utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiCuu_VxwE4MB4C9fuprD_AR7nbx-aPE8WTPnjR2gvjeVSD2hF4ok_m6sPD1o55_#tblciGiCuu_VxwE4MB4C9fuprD_AR7nbx-aPE8WTPnjR2gvjeVSD2hF4ok_m6sPD1o55_
https://paperela.com/trending/estas-celebridades-lograron-bajar-notablemente-de-peso-y-se-ven-increibles-tab-052hfasif-asd?utm_source=taboola&utm_medium=eluniversal-eluniversal&utm_campaign=24433657&utm_term=Rafael+Balderrama+muestra+las+consecuencias+de+su+dieta&utm_content=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2F228c9026a57d5600abacda1d4af6010d.jpg&ts=2023-04-10+16%3A28%3A30&tbv=QxUMPNXSCKqcmAUTrrM-YdgOkKFyQQy4smDJ2vd2Jsc=&pcl=1&br=1
https://pensandpatron.com/trending/muchachitas-tanr-tb-3/?prch=3335b4309234c7fb9a61eb6cfe5e1556&utm_source=taboola&utm_medium=eluniversal-eluniversal&utm_term=El+elenco+de+%27Muchachitas%27+en+la+actualidad&utm_content=http%3A%2F%2Fdjdy6whc2vqt5.cloudfront.net%2F4c949706-4efa-4b36-9f19-99bda9927e89.jpg&c=jHlPLa8AJjlwKeUzMMuLP4W5WV-1EQLFaRWdbOzbtbI=&network_code=CRO&cmpid=63e501cfc62cce000102432b&sub1=9139497&sub3=2979228398&sub4=eluniversal-eluniversal&utm_campaign=PAP%3A+Muchachitas+TAN+SPT+Ari1003+2AD+SB+Es+-+Desktop+MEX&sub6=Desktop&sub7=1059821&sub8=http%3A%2F%2Fdjdy6whc2vqt5.cloudfront.net%2F4c949706-4efa-4b36-9f19-99bda9927e89.jpg&sub9=GiCuu_VxwE4MB4C9fuprD_AR7nbx-aPE8WTPnjR2gvjeVSDkiUMo88uk2oT8_Oku&ref_id=GiCuu_VxwE4MB4C9fuprD_AR7nbx-aPE8WTPnjR2gvjeVSDkiUMo88uk2oT8_Oku&tblci=GiCuu_VxwE4MB4C9fuprD_AR7nbx-aPE8WTPnjR2gvjeVSDkiUMo88uk2oT8_Oku#tblciGiCuu_VxwE4MB4C9fuprD_AR7nbx-aPE8WTPnjR2gvjeVSDkiUMo88uk2oT8_Oku
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https://www.eluniversal.com.mx/nacion/bebes-de-la-cdmx-tienen-en-sus-genes-huellas-de-la-polucion/
https://twitter.com/intent/tweet?text=Beb%C3%A9s%20%20de%20la%20CDMX%20tienen%20%20en%20sus%20%20genes%20%E2%80%9Chuellas%E2%80%9D%20de%20la%20poluci%C3%B3n&url=https://www.eluniversal.com.mx/nacion/bebes-de-la-cdmx-tienen-en-sus-genes-huellas-de-la-polucion/&via=eluniversal
https://api.whatsapp.com/send?text=Beb%C3%A9s%20%20de%20la%20CDMX%20tienen%20%20en%20sus%20%20genes%20%E2%80%9Chuellas%E2%80%9D%20de%20la%20poluci%C3%B3n%20https://www.eluniversal.com.mx/nacion/bebes-de-la-cdmx-tienen-en-sus-genes-huellas-de-la-polucion/?utm_source=web&utm_medium=social_buttons&utm_campaign=social_sharing&utm_content=whatsapp


10/4/23, 10:28 Bebés de la CDMX tienen en sus genes “huellas” de la polución | El Universal

https://www.eluniversal.com.mx/nacion/bebes-de-la-cdmx-tienen-en-sus-genes-huellas-de-la-polucion/ 4/18

En ese sentido, Gonsebatt Bonaparte estableció que es deseable que en la

ZMVM continúe la aplicación de medidas para lograr normatividades similares a

las que recomienda la OMS, pues hoy los límites de diversos contaminantes

están por arriba.

“En partículas PM 2.5 y PM 10, los estándares que tenemos en la Ciudad de

México están por encima de los recomendados por la OMS; se han modificado,

pero no debemos bajar la guardia, seguir el monitoreo y continuar subiendo los

límites de éstos”, alertó.

“La OMS tiene mucho interés en que nos protejamos de esta contaminación y ha

difundido información para que agencias como la NASA, que tienen satélites en

la atmósfera, monitoreen el material particulado en el mundo. De hecho, hay
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mapas en tiempo real para conocer la cantidad de este particulado,

prácticamente en casi cualquier ciudad en el mundo”, comentó.
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El organismo también propone mejorar la eficiencia energética de las viviendas y

la industria, la gestión de los desechos municipales para reducir algunas de las

principales fuentes de contaminación del aire exterior en las ciudades, e

impulsar el acceso a energía doméstica no contaminante, por ejemplo.

Suscríbete aquí para recibir directo en tu correo nuestras newsletters sobre

noticias del día, opinión, y muchas opciones más.
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