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La contaminacion puede provocar mutaciones
geneticas en bebes, segun estudio
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Ciudad de México, 5 abr (EFE).- Los bebés que nacen en la Ciudad de México tienen
“huellas” de la contaminacion atmosférica en su material genético y pueden sufrir
mutaciones, segun revelo un estudio de la Universidad Nacional Autonoma de México
(Unam).

El estudio, efectuado en la Ciudad de México, se realizo a cerca de 300 mujeres y sus
recién nacidos. Las mamas vivian en el norte de la metrépoli y en la alcaldia
Iztapalapa, en el oriente de la capital mexicana.

Segun los datos recabados por la investigacion, una mayor exposicion a los
contaminantes en el aire impacta en menor peso y talla al nacer, preciso Maria
Eugenia Gonsebatt Bonaparte, académica del Instituto de Investigaciones Biomédicas
de la UNAM, que liderd el estudio.

“Queriamos saber sila contaminacion atmosférica afectaba de alguna manera al
recién nacido, pues ya habia estudios similares en otras ciudades del mundo. Y si, el
aire contaminado que respiran las mamas llega a los bebés”, dijo la también
investigadora del Departamento de Medicina Gendmica y Toxicologia Ambiental.

Explicé que pudieron detectar que algunas particulas que circulan en el aire se unen
con material genético y forman aductos de hidrocarburos aromaticos policiclicos.

“La quema de los combustibles -gasolinas, gas- asi como los incendios liberan a la
atmosfera particulas que reaccionan con nuestras células, se unen al material
geneético y producen estos aductos que causan mutaciones en nuestro material
genético, por lo que se consideran peligrosos”, subrayo.
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Para el estudio se analizaron los niveles de material particulado -PM 2.5- y Ozono
reportado por la Red Automatica de Monitoreo Atmosférico de la Zona Metropolitana
del Valle de México (ZMVM) de las areas en las que vivian las mujeres embarazadas.

Ademas, les tomaron muestras de sangre y también del cordén umbilical de sus
recién nacidos.

Se aseguro que las madres no fueran fumadoras o vivieran con un fumador, y que los
bebés estuvieran sanos y su nacimiento llegara a término.

“Consideramos las particulas como indicador de que habia contaminacion y vimos
que mientras mas expuestos estaban las mamas y los bebés, mas aductos de
hidrocarburos tenian en su material genético y mas dafio en sus células sanguineas”,
destaco la experta universitaria.

Aun no se conocen los efectos que a largo plazo podrian tener los infantes sujetos a
esta polucion. Algunos estudios sefialan mayor probabilidad a presentar asma, y otros
indican que de adultos tendrian mas riesgo a desarrollar enfermedades como cancer,
afladié Gonsebatt Bonaparte.

“No podriamos asegurar que eso va a pasar con los nifios, pero es una luz roja o
amarilla, al menos, para seguir monitoreando la contaminacion, no cesar en la lucha
por disminuirla; que se sigan implementando medidas para reducir las contingencias
y los incendios en la Ciudad de México”, asevero la especialista.

El estudio se realizé de 2014 a 2016, con el apoyo de la UNAM y del Consejo Nacional
de Ciencia y Tecnologia, pero fue apenas ahora que se dieron a conocer los resultados.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en 2022,
aproximadamente un 99 % de la poblacion mundial vivia en lugares donde no se
respetaban las directrices de la OMS.

La experta universitaria considero que se debe continuar con la investigacion en la
materia, evitar incendios, quema de combustibles al aire libre, disminuir el uso de

coches con mala combustion y optar por los autos hibridos o eléctricos, entre otras

medidas. EFE

csr/jsm/bdp

(foto)



© EFE 2023. Esta expresamente prohibida la redistribucion y la redifusion de todo o
parte de los contenidos de los servicios de Efe, sin previo y expreso consentimiento de
la Agencia EFE S.A.



