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UNAM analiza proteina Serpina A3 para
detectar enfermedades renales

En México se conoce que 16 millones de diabéticos tienen algun estadio del
padecimiento renal
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Aproximadamente 850 millones de personas en el mundo padecen enfermedad renal
(https://elmedicointeractivo.com/danos-renales-aumentan-mayor-consumo-sodio-
mexicanos/) cronica en alguna etapa. En numerosas ocasiones los estadios iniciales (1
y 2) ni siquiera son diagnosticados, porque se carece de métodos de diagndstico
preciso. “Esto significa que hay muchas mas personas que tienen este padecimiento y
no lo saben”. Asi lo expresé Norma Araceli Bobadilla Sandoval, investigadora del
Instituto de Investigaciones Biomédicas de la UNAM
(https://www.biomedicas.unam.mx).

Tipos de enfermedades renales

Las enfermedades renales son frecuentes, y en etapas avanzadas muchas veces son
irreversibles, razéon por la cual es urgente atenderlas de manera temprana. En el
marco del Dia Mundial del Rifién, que se celebra el 9 de marzo, la especialista refirié
que en el caso de México se conoce que 16 millones de diabéticos tienen algun
estadio del padecimiento.

“Si nos vamos a la poblacién en general (no diabéticos), la Encuesta Nacional de Salud
y Nutricién (https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2021/index.php),
publicada en 2021, revela que en las personas mayores de 60 afios la incidencia de
enfermedad renal crénica es del 14.5 por ciento. Es alarmante”, enfatizé.
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Ademas, estas cifras impactan de manera grave a la economia porque los pacientes a
quienes los rifiones no les funcionan requieren de:

- Dialisis.
- Hemodialisis.
- Trasplante renal.

Estrategias que son altamente costosas, asevero la especialista.

Bobadilla Sandoval comenté que hay dos entidades importantes de padecimiento
renal: la lesion renal aguda. La cual ocurre de manera subita y trae como
consecuencia que dejen de funcionar los rifiones de manera transitoria y abrupta.
Esta puede ser reversible, pero también suelen repetirse nuevos episodios, y
condicionar a que se desarrolle enfermedad renal crénica hasta su fase terminal. La
otra es la enfermedad renal crénica, que dafia a las nefronas.

Los rifiones son 6rganos vitales compuestos cada uno por un millén de pequefias
unidades de filtracion que se denominan nefronas, las cuales se encargan de eliminar
los productos de desecho. “Se filtran 180 litros de sangre al dia, equivalentes a 10
garrafones de agua de 18 litros. Del filtrado glomerular las nefronas reabsorben
nutrientes, minerales, aminoacidos que el organismo no debe desechar”, explicé.

La experta agrego que lo que no se filtra son las proteinas, que son moléculas mucho
mas grandes. “Se filtran solo si hay enfermedad renal. Por ello, cuando aparecen
proteinas en la orina, es una forma de saber que el paciente esta enfermo”, precisé.

Otra es la nefropatia lUpica, que afecta a personas que padecen lupus eritematoso
sistémico, en la cual se exacerba la respuesta inmune y errdneamente ataca tejidos
propios del organismo como: piel, articulaciones, pulmones, sistema nerviosoy
rifones.

Serpina A3, biomarcador temprano

En un estudio realizado en modelos animales con enfermedad renal crénica,
Bobadilla Sandoval y sus colaboradores descubrieron en la orina una proteina
llamada Serpina A3. Al mismo tiempo, en pacientes con esa afeccion encontraron la
presencia anormal de esta proteina.

La Serpina A3 es un inhibidor de proteasas de serina, pero al parecer realiza
funciones no canoénicas. Por ejemplo: en la cérneay la retina ejerce actividad
antiinflamatoria y antioxidante, pero otras aun desconocidas. “Hemos visto tanto en
modelos animales como en humanos, que esta proteina se encuentra en la orina,
dando aviso de enfermedad renal”.

“Encontramos que esta proteina se relocaliza y, cuando hay dafio renal, se mueve del
interior de la célula a la membrana apical, que es del lado donde se forma la orina, y
por ello aparece en esta”, explico.

Trabajar en la prevencién

La cientifica apunta que numerosas personas diabéticas llegan, con frecuencia, a
estadios avanzados (4 0 5). Se quejan de que al acudir al médico solo les receta
farmacos para controlar la glucosa, desconociendo que tienen enfermedad renal
crénica; cuando lo saben, ya requieren dialisis. “En México, los médicos de primer
contacto no estan haciendo los andlisis adecuados para detectar los primeros
estadios de la enfermedad”, considero.

De acuerdo con la universitaria, de 30 a 50 por ciento de las personas diabéticas
desarrollaran ese padecimiento, por lo que afirma que se requiere mayor ocupacion
en la prevencion.

Con el hallazgo de la Serpina A3, Bobadilla Sandoval y su grupo obtuvieron la patente
para usarla como biomarcador temprano de enfermedad renal crénica. Un registro
mas fue solicitado para emplear ese biomarcador, a fin de detectar si el tratamiento
de la nefropatia lupica es efectivo o no.
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