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"Sin diagnaostico ni tratamiento
oportuno, feminicidio
institucional”

Pacientes con cancer de mama se sumaron por primera vez a la marcha del
8 de marzo para exigir al Estado que garantice acceso oportuno a los
servicios de salud
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Comparta este articulo

Decenas de mujeres diagnosticadas con cancer, en su mayoria de mama, se manifestaron por primera
vez en el marco del Dia Internacional de la Mujer. Las “mujeres oncolégicas” fue como se
autodenominaron en la protesta, para denunciar que son victimas de diagndsticos tardios cuando se
trata de cancer de mama y se enfrentan a la falta de acceso a los servicios de salud.
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Sobre avenida Paseo de la Reforma, esquina con avenida Morelos, en la glorieta que el movimiento
feminista renombré como “la glorieta de las mujeres que luchan”. Las pacientes leyeron el
pronunciamiento de la manifestacion que se dedicé a Mar Vazquez, quién fallecié el pasado 3 de marzo a
la edad de 33 afios por cancer de mama triple negativo, uno de los mas agresivos.
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Sandra Monroy, fundadora de “Jédete Cancer" y activista contra el cdncer de mama, asegura que Mar
fue victima de un tardio y equivoco diagndstico, debido a que un médico aseguraba que por ser joven no
podria padecer esta enfermedad.

La iniciativa de “Jédete Cancer” fue quien convoco esta protesta, la agrupacion brinda acompariamiento
y difusién de informacién sobre el cancer de mama. Las manifestantes no realizaron el recorrido de la
marcha debido a que varias contindian su tratamiento oncoldgico, por lo que el sol y la caminata podrian
deteriorar su salud.
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En México cada dia mueren 21 mujeres por cancer de mama, esto de acuerdo con datos de la
Organizacion Mundial de Salud (OMS) de mantenerse esta tendencia, para el afio 2040 podria aumentar a
36 defunciones al dia, asegurd la investigadora Leticia Rocha Zavaleta, del Instituto de Investigaciones
Biomédicas (IIBO) en la Gaceta de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM). Ademas, los
tumores cancerigenos malignos representan la principal causa de muerte de las mexicanas mayores de 30
afios, agrega la especialista.

"Las mujeres de mi edad llegan a morir"

El 8 de marzo del 2022, Mar y Sandra estaban en la plancha del Zécalo capitalino mostrando la cicatriz
que dejo en su pecho la mastectomia, con un megéfono expresaron cémo se sentian. Ambas coincidian
en que seguramente habia mas mujeres oncolégicas, pero que al visibilizar otro tipo de violencias cémo
los feminicidios y desapariciones, no se protestaba por la violencia institucional que ocurre al no tener
acceso a los servicios de salud.
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Sandra Monroy fue diagnosticada con cancer de mama a los 36 afios, a los 24 afios se habia palpado
una bolita en el seno derecho, era de grasa, pero le indicaron que cada afio se realizara un ultrasonido
mamario. En el 2020, por la pandemia de la Covid-19, no se hizo ultrasonido; sin embargo, en el 2021 lo
retomd, los especialistas le mandaron a realizarse una biopsia que resultd positiva.
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En México el principal estudio para detectar el padecimiento es la mastografia, que estd indicada, en el
servicio publico para mujeres de 40 afios en adelante, para las mas jovenes la opcidn es un ultrasonido
mamario gue debe ser indicado por un especialista, situacion que a decir de Sandra pocas veces ocurre,
esto debido a la falta de capacitacion de los médicos.

El 5 de julio de 2021, Sandra Monroy se sometié a una mastectomia bilateral radical, es decir, quitarle
ambas mamas. Los médicos le dijeron que al ser tan joven habia muchas posibilidades de tener una
recaida y que esta fuera mas agresiva.

La fundadora de “Jodete Cancer” decidié combatir de raiz la enfermedad, la modificacién corporal de
sus mamas lo recuerda cdmo un momento fuerte, pero con el apoyo de sus seres queridos y el acceso a
las informacién tanto de la enfermedad como del feminismo, entendid que ella nunca habia sido un par de
Senos y que una cicatriz no iba a definir el rumbo de su vida.

A

Ahora cémo activista, Sandra cuestiona que se oculte el cuerpo de una mujer mastectomizada en las
campafias contra el cancer de mama y que siempre se quiera ofrecer la reconstruccion, procedimiento
que ella no se realizo.

La lucha por un diagnéstico oportuno

En la esta primera manifestacién de mujeres oncoldgicas, en el contexto de las protesta por el Dia
Internacional de la Mujer, las pacientes a quienes le fueron extirpadas sus mamas mostraron sus
cicatrices con fuerza y orgullo. Pasado el mediodia, empezaron a compartir sus testimonios y fueron muy
enfaticas en que el acto tenia la intencién de acompaiiarse, ademas de decirles a otras organizaciones
feministas que ellas viven una lucha todo el afio y que son victimas de falta de atencion médica en el
sector publico.
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Uno de los testimonios mas conmovedores fue el de una joven que desde los 23 afios manifesté sintomas
de cancer de mama, ella denuncié que tardé casi un afio en recibir su diagndstico. Ahora tiene 27 afios y
el cancer ha regresado a su cuerpo, se le practico una mastografia en la mama derecha y combate un
tumor en el cerebro.

A

Tras la primera manifestacion de pacientes oncoldgicas en el marco del 8M, Sandra sostiene que es
necesario ensefiarles a las nifias que su cuerpo le pertenece y que deben de conocerse ya que eso puede
salvar su salud.

"El cancer se jodig"

Angeles tiene 67 afios, es licenciada en administracion de empresas. En el 2018 fue diagnosticada con
cancer de mama, desde los 40 afios se realizaba la mastografia, en las fechas indicadas por su médico,
pero descuidd su salud durante un afio y llegd la enfermedad que le dejé una mastectomia del seno
derecho.

Al acudir a sus primeras quimioterapias, Angeles vié con sorpresa el hecho de que la mayoria de las
pacientes con las que compartia la sala eran menores de 40 afios, esperaba que fueran de su edad. Al
conocer a tanta paciente joven decidid integrarse a “Jodete Cancer”.

Al referirse a la frase de “Jédete Cancer”, Angeles lo reflexiona cémo una batalla ganada, “no importa
que me haya qued®d sin chichi, el cancer se jodid, se fue de mi cuerpo” y agrega: “las mujeres que tuvimos
cancer no debemos escondernos, la cicatriz en mi pecho me da fuerza para acompafiar a mas pacientes”.

Un dia después de la protesta, el 9 de marzo, Angeles va recibir su tltima quimioterapia, la emocién y
alegria la desbordan, sostiene que es muy significativo que un dia antes sea parte de la muestra de
sororidad y fortaleza de las mujeres oncoldgicas.
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Cancer de mama afecta cada vez a mas jovenes

Un estudio realizado en conjunto con investigadores de la UNAM vy el Instituto Nacional de Medicina
Gendmica, publicado en el 2021, reveld que "una mutacion genética propicia la proliferacion celular y con
ello el crecimiento de tumores de cancer de mama. En pacientes evaluadas, el ocho por ciento de
mujeres de Hispanoamérica presentd el gen denominado AKT1-E17K".

La investigacidn también encontrd que las mujeres hispanas presentan mas jévenes cancer de mama que
las caucdsicas. En México la media de diagndstico de la enfermedad es de 52 afios, pero el estudio
encontrd varias pacientes diagnosticadas antes de los 40 afios, por ello una nueva linea de investigacion
es determinar si el tejido mamario de las mexicanas envejece de forma acelerada con respecto al de otras
poblaciones.
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Al referirse al estudio Sandra destaca que ya se ha demostrado que la edad en el acta de nacimiento no
corresponde a la edad de las mamas, ya que estas envejecen antes y por ello es necesario que el Estado
garantice la prevencion del cancer de mama en mujeres menores de 40 afios.

Segun datos de la Sociedad Mexicana de Oncologia, el pais sélo cuenta con aproximadamente mil 400
oncdlogos, es decir uno por cada 90 mil habitantes. En 2020, el cancer de mama fue la enfermedad mas
frecuente (15.3 %) y la primera causa de muerte en mujeres, con un estimado de 29 mil 929 nuevos casos
y siete mil 931 muertes, con una tasa de incidencia de 40.5 y de mortalidad de 10.6 por 100 mil, esto
segun datos de epidemiologia del Hospital de Oncologia Siglo XXI.
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