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Recuento de Samuel Ponce de Ledn

¢()ué medidas puso en practica la
UNAM para enfrentar la pandemia?

Foto: Archivo Gaceta UNAM.

Recurrié a la tecnologia para
proseguir con sus tareas
docentes, de investigacion

y divulgacion

RoBerTo GUTIERREZ ALCALA

4s de tres afios después del inicio

de la pandemia de la Covid-19

causada por el virus SARS-

CoV-2, el pais ha retomado, no
sin ciertas precauciones, su vida normal.
¢Qué medidas puso en prictica la UNAM
desde marzo de 2020 para contribuir a la
solucién de los problemas de salud publi-
ca que implic4?

Samuel Ponce de Leén, coordinador
del Programa Universitario de Investi-
gacion sobre Riesgos Epidemiolégicos y
Emergentes (PUIREE) y de la Comisién
Universitaria para la Atencién del Co-
vid-19 de la UNAM, hace un recuento
de ellas.

“En primer lugar, suspendid sus acti-
vidades presenciales para minimizar el
riesgo de contagio del SARS-CoV-2 entre la
comunidad universitaria, pero al mismo
tiempo, como no puede parar, recurrié
a la tecnologia para proseguir con sus
tareas docentes, de investigacién y de di-

vulgacién. De esta manera, instauré las
clases y conferencias por Zoom y otras
plataformas, y mas adelante creé las aulas
virtuales. Asimismo, recurri6 a la moda-
lidad laboral denominada coloquialmente
home office, la cual permitié aumentar la
productividad en algunas dreas.”

El también investigador universitario
piensa que otra cosa que vale la pena re-
calcar es el papel que la UNAM desempend
en una sociedad altamente polarizada.

“Mientras unos estaban de acuerdo
con lo que hacia el gobierno para com-
batir la pandemia y otros no, la UNAM,
mediante la Comisién Universitaria para
la Atencién del Covid-19, una instancia
integrada por un grupo de expertos en di-
ferentes disciplinas, gener6 informacién
equilibrada basada en el conocimiento
cientifico y el andlisis critico, y dio re-
comendaciones, lo que hizo posible que
todos tuviéramos certeza y seguridad a
la hora de tomar alguna decisién rela-
cionada con la preservacién de nuestra
salud. Desde la insistencia temprana
en usar el cubrebocas hasta el apoyo
amplio y decidido a la vacunacién, las
opiniones de esta comisién fueron ttiles
para la sociedad en unas circunstancias
extraordinariamente criticas, graves y
dolorosas”, aflade.

Clinicas para el diagnéstico

Ante la pandemia de Covid-19, la UNAM
estableci6, tanto dentro como fuera de
CU, clinicas para el diagnéstico de esta
enfermedad. En ellas se brindé atencién a
miembros de su comunidad, pero también
a la poblacién en general.

“Ademas, participé en diversas investi-
gaciones relacionadas con el SARS-CoV-2
y el padecimiento que causa, y aport6
propuestas de desarrollo de vacunas, méto-
dos diagnésticos e insumos para la salud,
como algunas versiones de ventiladores
destinadas a pacientes graves”, comenta
Ponce de Le6n.

La Universidad Nacional también apo-
y6 directamente a la Secretaria de Salud
del Gobierno de la Ciudad de México, con
la realizacién de pruebas de diagnéstico
e innumerables consultas.

“Igualmente, por medio de las faculta-
des de Medicina y de Medicina Veterinaria
y Zootecnia, del Instituto de Investigacio-
nes Biomédicas y de lo que antes fue el
Programa Universitario de Investigacién
en Salud (PUIS), la UNAM colabord, junto
con el Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia y Avimex, en la fase uno de
la vacuna Patria. Ahora, esta vacuna se
encuentra en su fase final y de seguro
serd muy efectiva.”

Es de resaltar, asimismo, los mds de
mil articulos cientificos sobre el virus y la
enfermedad escritos por investigadores
universitarios y publicados en distintas
revistas especializadas.

Entre ellos destaca el multicitado
“Sofosbuvir como potencial alternativa
para tratar la epidemia de SARS-CoV-2”,
el cual fue la primera propuesta de lo
que podria ser un tratamiento contra
este virus. Aparecié en Nature el 9 de
junio de 2020 y sus autores son el propio
Ponce de Leén, Antonio Lazcano, Rodrigo
Jacome, José Alberto Campillo Balderas y
Arturo Becerra.

Por lo que se refiere a la interaccién
con el gobierno federal, la UNAM mantuvo
contacto con la Comisién Coordinadora
de los Institutos Nacionales de Salud y
Hospitales de Alta Especialidad, y des-
pués con el Instituto Nacional de Salud
Pablica y la Subsecretaria de Prevencién
y Promocién de la Salud.
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“Aunque no siempre coincidimos en
nuestras apreciaciones, las conversaciones
que entablamos fueron directas, clarasy
abiertas. Quizds el desacuerdo mds mar-
cado fue el referido a la utilizacién del
cubrebocas. Sin embargo, el tiempo nos
dio la raz6n”, dice Ponce de Ledn.

Tarde o temprano habra otra

Es incuestionable que el mundo sufrird,
tarde o temprano, otra pandemia. Por
ejemplo, la influenza aviar ya se extendio,
por primera vez en la historia, a nivel
global y especies de animales que no son
aves se estan infectando con el virus que
la causa: el H5N1.

Si bien el reporte de casos de influen-
za aviar en humanos es esporadico y
hasta la fecha este padecimiento no se ha
transmitido entre miembros de nuestra
especie, el escenario estd puesto para que
el virus H5N1 experimente determina-
dos cambios genéticos que permitan su
transmisiéon de humano a humano. Y
esto tiene que anticiparse.

“Sabemos que habra otra pandemia
causada por un virus respiratorio. Lo mas
probable es que sea nuevamente un coro-
navirus o un virus de la influenza como el
H5N1. De hecho, este tiltimo es el que nos
ha mantenido en vilo desde finales del si-
glo pasadoy el que llevé a la Organizacién
Mundial de la Salud a emitir llamados de
prevencién a todos los gobiernos. Claro,
hay otras variedades de virus que pueden
darnos problemas. Por eso debemos pre-
pararnos ya.”

En opinién de Ponce de Ledn, para
contrarrestar la préxima pandemia es
imprescindible alcanzar una 6ptima
capacidad de produccién de vacunas,
ya sea nacional o regional, contar con
medicamentos utiles y suficientes, man-
tener reservas de lo que se ocupard en los
hospitales, como equipos de proteccién,
construir un sistema de salud eficiente
que responda a las necesidades de la po-
blacién y disponer de un personal de salud
bien capacitado y remunerado.

“No olvidemos que el escenario epi-
demiolégico ha cambiado mucho porque
el mundo también lo ha hecho en las
ultimas décadas. Asi, el incremento
constante de la poblacién mundial, la
prevalencia de la pobreza en numerosos
paises, las grandes migraciones por mo-
tivos politicos, la constante movilizacién
de la gente de una ciudad a otra, de un
pais a otro, de un continente a otro,
el calentamiento global y la invasién
de territorios que mantenian un buen
equilibrio ecolégico son factores que
favorecen el surgimiento de pandemias
por agentes infecciosos”, concluye. g

Vacunas, las heroinas
ante la catastrofe

RaraeL Paz

£ & Podemos darle el crédito a las
vacunas de la disminucién de
contagios que hubo en la pan-
demia, existe un evidencia clara de
cémo la vacunacién redujo de for-
ma relevante la incidencia y, mas
importante, la gravedad y muertes
ocasionadas por la Covid-19. Son las
heroinas en esta pandemia”.

Esa es la manera en que Laura Pa-
lomares, investigadora del Instituto de
Biotecnologia, subrayo el papel clave
de la vacunacién en nuestro pais y
alrededor del mundo ante la emer-
gencia provocada por la aparicién de
la Covid-19 a finales del 2019.

“Algo tinico de esta pandemia es
que qued¢ clara la responsabilidad
de cada uno de nosotros para poder
contener con las enfermedades infec-
ciosasy, en general, que quitemos esta
cultura muy mexicana de mantener-
nos trabajando a pesar de estar muy
enfermos, el mantenernos en casa,
usar los cubrebocas, la sana distancia.
Todas estas cosas sin duda ayudaron
de manera muy importante, pero,
en mi opinién, lo més determinan-
te ha sido la vacunacién”, considerd
la especialista.

Hasta febrero del 2023 se han sumi-
nistrado mads de 225 millones de dosis
—de las marcas Pfizer, AstraZeneca,
Cansino, Sputnik, entre otras—, lo que
significa que cerca de 90 millones de
mexXxicanos cuentan con protecciéon
contra el SARS-CoV-2, de acuerdo con
cifras de la Secretaria de Salud.

Para Laura Palomares “es muy im-
portante recordar que esta situacién
pandémica permiti6 que llegaran al
uso humano dos tipos de vacunas que
no habian sido aprobadas anterior-
mente: las vacunas de RNA mensajero
y las vectorizadas, que aprovechan
en particular los adenovirus. No son
desarrollos nuevos, porque a veces se
piensa que surgieron de repente por la
pandemia. Sin duda, fue el catalizador
para que estos nuevos tipos de vacunas
pudieran llegar tan rdpidamente a la
poblacién en general”.

La cientifica universitaria también
apunto que en la Universidad Nacional
se sigue trabajando en el desarrollo
de vacunas en contra de la Covid-19
y otros virus:

“En este momento seguimos dedi-
cados a la vacuna contra el SARS-CoV-2
con un ritmo diferente y pensando en
una aplicacién ya no pandémica, sino
rutinaria en el pais. Me gustaria resal-
tar que aqui en la UNAM hemos hecho
contribuciones muy importantes y una
de ellas es trabajar en conjunto entre
institutos y facultades, por ejemplo,
continuamos participando en la red
de laboratorios de la coalicién para
la preparacién de las pandemias que
se estan formando”.

Y agregé: “no debemos olvidar todo
lo que ha contribuido esta casa de es-
tudios, desde diagndstico, tratamiento
y atencion a pacientes a lo largo de la
pandemia. Es importante recordar el
papel que muchos universitarios han
tenido durante este tiempo”. 4
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