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a Secretaria de Salud de la Ciudad de México puso en marcha el

Centro Especializado en Medicina Integrativa, del cual, la

informacidn mas reciente es de junio de 2022
(ialud.cdmx.gob.mx). Dicen haber atendido a mas de 16 mil pacientes.
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amibiasis, gastritis y neumonias, entre otras.

El asunto es digno de comentarse porque refleja la realidad que vive
nuestro pais tan alejado de la investigacion cientifica y del entendimiento
de la medicina como una ciencia. Hace muchos afios, la medicina era una
disciplina muy poco desarrollada; habia poco o nada que ofrecer en
términos diagndsticos y/o terapéuticos. El papel del médico o del chaman,
en su caso, era escuchar y consolar. Como no habia tratamientos
efectivos, el médico podia recetar lo que le viniera en gana, si pensaba que
podia servir. De cualquier forma, no tenia un diagndstico claro, ni habia
tratamientos eficientes. No se tenia nocién de que las terapias pueden
salir peor. Por ejemplo, la sangria (extraer sangre con fines terapéuticos)
que se utilizé por muchos afios¥ de la cual se piensa, que fue lo que llevé
a la muerte al presidente George Washington.

En ese entonces, el éxito de la medicina se basaba en las enfermedades
autolimitadas, que se curan solas, como la gripa, la varicela en los nifios o
la hepatitis A, las que tienen periodos espontaneos de remision y
exacerbacion, como muchas formas de artritis, y el efecto placebo, por el
que el paciente mejora solo porque alguien lo revisé y le recetd algo.

La fitoterapia (tratamiento con extractos de plantas) es la version arcaica
de la farmacopea actual. Las plantas con propiedades medicinales, como
la amapola y el opio, por ejemplo, ya fueron procesadas por la industria.
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homeopatia no tiene fundamento cientifico alguno; simplemente son
pastillitas con alcohol y aztcar. No hay evidencia de que sirva para nada.
La acupuntura tiene evidencia de servir para manejo del dolor y estrés,
pero no para tratar enfermedades complejas.
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Dicho lo anterior, si en este centro quieren tratar dolores de espalda o
estrés con placebos y masajes esta bien, pero me parece que es
inaceptable y peligroso que digan que pueden tratar enfermedades como
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enfermedades, pero lo hacen por negocio y sabemos que no son
profesionales de la salud y otra muy diferente, es que esto sea auspiciado,
promovido y pagado por la secretaria de salud de la CDMX, con los
impuestos de los ciudadanos, lo cual me parece altamente cuestionable.
Es como si el INFONAVIT regalara casas hechas con legos o la SEMOV],
monociclos para trasladarse de Azcapotzalco a Tlalpan.

Dr. Gerardo Gamba
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran e

Instituto de Investigaciones Biomédicas, UNAM
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