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SALUD

Por malos habitos, personas menores de
50 anos enferman de cancer

La Organizacion Mundial de la Salud sefiala que el cancer es la segunda causa de muerte
en América; en México, la tercera.
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La falta de actividad fisica, una mala alimentacion, malos habitos para dormir, contaminacién ambiental, tabaco y el
alcohol generan la aparicién de cancer en personas menores de 50 afos.

La revista Nature publicé un estudio donde revel que son 14 tipos de cancer, de los cuales, ocho estan relacionados
con el aparato digestivo, los que en la Ultima década han presentado un incremento en personas jovenes.

Estos son: mama, colorrectal, endometrio, eséfago, vias biliares, vesicula, cabezay cuello, rindn, higado, médula 6sea,
pancreas, prostata, estomago y tiroides.

Las sudaderas mas suaves
Quiubolee

La Organizacién Mundial de la Salud sefala que el cancer es la segunda causa de muerte en América; en México, la
tercera. Datos del Inegi indican que en 2020 fallecieron 90 mil 603 personas por algiin tumor maligno.
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Alejandro Zentella, investigador del Instituto de Investigaciones Biomédicas de la UNAM, sefalé que estos casos se

presentan por el cambio que como humanidad hemos creado ante una mejor calidad de vida y que han vulnerado las
funciones del cuerpo humano.

Expresé que comer alimentos altos en grasa, azlcar y procesados, y tener una vida sedentaria generan diversas
alteraciones en el cuerpo, aunado a otros agentes que también provocan alteraciones como la contaminacion, el
tabaco o el alcohol, incluso el uso excesivo de medicamentos y de hormonas, de manera voluntaria o involuntaria.

El que ocho tipos de cancer estan relacionados con del sistema digestivo tiene que ver con lo que los alimentos altos
en grasa, como hamburguesas o tacos de suadero, al consumirse en exceso generan alteraciones en el microbioma del
sistema digestivoy, a la larga, este cambio puede elevar el riesgo de generar un cancer.

(https://news.google.com/publications/CAAIEG612mqOo60cl_IRprqH7FUgFAgKIhBuiNpgjgOjnJf5Uaabh-xV?
ceid=MX:es-419&o0c=3)
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