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El sedentarismo, una mala alimentación, malos hábitos para dormir, contaminación ambiental, tabaco y el
alcohol generan la aparición de cáncer en personas menores de 50 años.

Un estudio publicado en la revista Nature reveló que son 14 tipos de cáncer, de los cuales, ocho están relacionados
con el aparato digestivo, los que en la última década han presentado un incremento en personas jóvenes.

Estos son: mama, colorrectal, endometrio, esófago, vías biliares, vesícula, cabeza y cuello, riñón, hígado, médula
ósea, páncreas, próstata, estómago y tiroides.

La Organización Mundial de la Salud señala que el cáncer es la segunda causa de muerte en América; en México,
la tercera. Datos del Inegi indican que en 2020 fallecieron 90 mil 603 personas por algún tumor maligno.

La Ciudad de México, Sonora, Chihuahua, Morelos, Veracruz y Colima fueron las entidades con las tasas de
defunciones por tumores malignos más altas.

Alejandro Zentella, investigador del Instituto de Investigaciones Biomédicas de la UNAM, señaló que estos casos
se presentan por el cambio que como humanidad hemos creado ante una mejor calidad de vida y que han
vulnerado las funciones del cuerpo humano.

Expresó que comer alimentos altos en grasa, azúcar y procesados, y tener una vida sedentaria generan diversas
alteraciones en el cuerpo, aunado a otros agentes que también provocan alteraciones como la contaminación, el
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tabaco o el alcohol, incluso el uso excesivo de medicamentos y de hormonas, de manera voluntaria o involuntaria.

El que ocho tipos de cáncer están relacionados con del sistema digestivo tiene que ver con lo que los alimentos
altos en grasa, como hamburguesas o tacos de suadero, al consumirse en exceso generan alteraciones en el
microbioma del sistema digestivo y, a la larga, este cambio puede elevar el riesgo de generar un cáncer.

 

POR LISBETTE R. LUCERO
MAAZ

 

CÁNCER EN ADULTOS MALOS HÁBITOS OMS ESTADOS EDICIÓN IMPRESA

Síganos en

TEMAS

VIDEO RELACIONADO

https://heraldodemexico.com.mx/temas/cancer-en-adultos-73570.html
https://heraldodemexico.com.mx/temas/malos-habitos-20530.html
https://heraldodemexico.com.mx/temas/oms-496.html
https://heraldodemexico.com.mx/temas/estados-edic-impresa-1875.html
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMJm2-wowy470Ag
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjss8iUySOqfQN1gfKaP2p8SNBGxiThtSCzNESsKX-MXXzSJk4UFNEqm4WpLOr8MOTf6TrpEumBTbQ1TTw6zJ3ZHq62lgn-XWkjZEyFcUijsyG890IP4BX0sSUUaCeEe2c7Er7kCYILgsHpa27GV8pJczQ0AReKCh2u7syGh0I3fcN_uTzTEQIs5bkSe-gTdqvcMYdRSzMVORVq14J3sZaB9NiU680UjR5BygH-ZItHiVGu_voo9AnXAH2K38Q6D0AexlUyZ_JptbnqixFarla_ywfCgntaF-lRrtOUIGAFsI5mRDrAnHTjFRz085KRWDKtl1xYzmXMz7paS-9sWhFPRqMkWapCX6M0yfNTL2K0j1o2phWhsn29lv2Q3M_ADRVddVh93wwNdc7lDhqkHiAcIOfUNgNjImOxj1tNEE1HMq5vIujTItmdWKD3sJUPBn8HHfk_zdbWwnbbW9RhrdYbwAOLsUQ1O8nlkP2IWPHs1Gz_27o0cdh08ue-BD_-pnHWB2x4E0j_3EgHQiusEB-uHjsuEPgU07S8bJY0WCcOpzqz_LiqqbOzIFpun29jgmz-gKiw6FRWMCtTqyWnsgRQHTXQ_Gh5Q40T1AOW2h99UoD7ZVWA9DiXEdmTWhyryPIToX8IH6OlpOeFaaqA6g99VDq-nRGFfSHdDX_EF-6fPf-glsBEH33UaJ4vs7N6VuYQJanhFpuLISBJXP6zarfb4J5IbMvZ9FChImsUx_GEqOc2aqKL32Ayp_8qxYLJm4_yv4DDOx0t-mLg1Ol0mpZG88fEs5cjpxvwfBd0GCQywd3FYcgi_ibLLjRIATXPUsfjSXGC_y3fHMlqKIUQdBH5HRXdf5W2vKwDRjL1ACCs-z0ZgafIGLBwElVqeS3pDApbQCXeMFj2ymowkrA53SrvpH_YTAfj48ZAfxjk8H85vSpvuzhP_oycsc8CUbzoRxA6VN7emb4BUjaQaNzPm3zQYjMPjKcXFJegrjxVmjo3kJYG_DeWECg2Itf5nTrp_eJ9smf9CeC2z4aaA_WtSPElE-JSu0qY6aV0SWWk4Px9pelicUjQh3KKBSuqQFWqd5I42WNtMYHwy3mBjlUsYjYJZZuoZ5MlOrSFw1B3Bi5BCNiM1XmsPRU-eUOviWlDgVVIHgfljdt4FtUvDO7L4p-Bh8vNBHMsUdJNMg1A2mrmxNblA3w9vtC3oO33w_Aj320JQGq74JzIX79v0JrezXG5A56Skz0hHr99BKOC7NuA&sai=AMfl-YTgOB8FO5e4dVZ9IIGPqhHQ8Mac0rxmwglSVp1jJqt7tbw2lxQtTNbOrPn0ZlDXjYqTcCBrwtz51YZSaFHYjBAWx44eAVguR40ldFsbQ_9nYa3ZJTNKM9QzhRrG7KeD9iTFBnXAckIUnKzaM1M_qrld6ScqEnLLqwSfz7MUuy_TsQmMvQefnli0ameVjfh4x437aaAMsiU3eDkSI9_jI7pAcTsD3h-F5V-eTCKqQos9F8BuTqY&sig=Cg0ArKJSzKDhB6-wAE--&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&urlfix=1&adurl=https://www.att.jobs/%3Fdclid%3D%25edclid!


26/1/23, 11:07 Personas con menos de 50 años enferman de cáncer por culpa de malos hábitos | El Heraldo de México

https://heraldodemexico.com.mx/nacional/2023/1/26/personas-con-menos-de-50-anos-enferman-de-cancer-por-culpa-de-malos-habitos-476431.html 4/8

MÁS NOTICIAS

El Sistema Integral de Gestión
Judicial es un éxito más del
PJCDMX

Ignacio Mier y Luis Espinosa
Cházaro se enfrentan por el "Plan
B" de AMLO y la oposición del INE

AMLO afirma que la nueva marcha
en favor del INE tendrá de
trasfondo la consigna "García
Luna no se toca"

María Elena Ríos pide ayuda para
que no liberen a su agresor: "Por
favor no me dejen"

Angustia en Naucalpan: familiares
y amigos buscan a Sara Alina de
18 años, lleva 5 días desaparecida

De la boda sin novio de "La
Barbie" a las "vaquitas" de los
narcos para sobornos, los
detalles cómicos del juicio de
García Luna

HACE 38 MINUTOS HACE 45 MINUTOS HACE 51 MINUTOS

HACE 1 HORA HACE 1 HORA HACE 1 HORA

https://heraldodemexico.com.mx/nacional/2023/1/26/el-sistema-integral-de-gestion-judicial-es-un-exito-mas-del-pjcdmx-476520.html
https://heraldodemexico.com.mx/nacional/2023/1/26/el-sistema-integral-de-gestion-judicial-es-un-exito-mas-del-pjcdmx-476520.html
https://heraldodemexico.com.mx/nacional/2023/1/26/ignacio-mier-luis-espinosa-chazaro-se-enfrentan-por-el-plan-b-de-amlo-la-oposicion-del-ine-476513.html
https://heraldodemexico.com.mx/nacional/2023/1/26/ignacio-mier-luis-espinosa-chazaro-se-enfrentan-por-el-plan-b-de-amlo-la-oposicion-del-ine-476513.html
https://heraldodemexico.com.mx/nacional/2023/1/26/amlo-afirma-que-la-nueva-marcha-en-favor-del-ine-tendra-de-trasfondo-la-consigna-garcia-luna-no-se-toca-476511.html
https://heraldodemexico.com.mx/nacional/2023/1/26/amlo-afirma-que-la-nueva-marcha-en-favor-del-ine-tendra-de-trasfondo-la-consigna-garcia-luna-no-se-toca-476511.html
https://heraldodemexico.com.mx/nacional/2023/1/26/maria-elena-rios-pide-ayuda-para-que-no-liberen-su-agresor-por-favor-no-me-dejen-476258.html
https://heraldodemexico.com.mx/nacional/2023/1/26/maria-elena-rios-pide-ayuda-para-que-no-liberen-su-agresor-por-favor-no-me-dejen-476258.html
https://heraldodemexico.com.mx/nacional/2023/1/26/angustia-en-naucalpan-familiares-amigos-buscan-sara-alina-de-18-anos-lleva-dias-desaparecida-476497.html
https://heraldodemexico.com.mx/nacional/2023/1/26/angustia-en-naucalpan-familiares-amigos-buscan-sara-alina-de-18-anos-lleva-dias-desaparecida-476497.html
https://heraldodemexico.com.mx/nacional/2023/1/26/de-la-boda-sin-novio-de-la-barbie-las-vaquitas-de-los-narcos-para-sobornos-los-detalles-comicos-del-juicio-de-garcia-luna-476487.html
https://heraldodemexico.com.mx/nacional/2023/1/26/de-la-boda-sin-novio-de-la-barbie-las-vaquitas-de-los-narcos-para-sobornos-los-detalles-comicos-del-juicio-de-garcia-luna-476487.html
https://www.heraldobinario.com.mx/tendencias/2023/1/26/beca-jovenes-construyendo-el-futuro-2023-como-registrarme-para-obtener-el-apoyo-6310-pesos-32579.html
https://www.heraldobinario.com.mx/tendencias/2023/1/26/cuales-son-las-carreras-que-piden-mayor-puntaje-para-entrar-la-unam-2023-32577.html
https://www.heraldobinario.com.mx/tendencias/2023/1/26/me-pueden-cobrar-dinero-por-ser-referencia-de-un-deudor-la-condusef-te-dice-que-hacer-32580.html


26/1/23, 11:07 Personas con menos de 50 años enferman de cáncer por culpa de malos hábitos | El Heraldo de México

https://heraldodemexico.com.mx/nacional/2023/1/26/personas-con-menos-de-50-anos-enferman-de-cancer-por-culpa-de-malos-habitos-476431.html 5/8

Beca Jóvenes Construyendo el
Futuro 2023: ¿cómo registrarme
para obtener el apoyo 6,310
pesos?

¿Cuáles son las CARRERAS que
piden mayor PUNTAJE para entrar
a la UNAM 2023?

¿Me pueden cobrar dinero por ser
referencia de un deudor? La
Condusef te dice qué hacer

HACE 3 HORAS HACE 3 HORAS HACE 3 HORAS

https://www.heraldobinario.com.mx/tendencias/2023/1/26/beca-jovenes-construyendo-el-futuro-2023-como-registrarme-para-obtener-el-apoyo-6310-pesos-32579.html
https://www.heraldobinario.com.mx/tendencias/2023/1/26/cuales-son-las-carreras-que-piden-mayor-puntaje-para-entrar-la-unam-2023-32577.html
https://www.heraldobinario.com.mx/tendencias/2023/1/26/me-pueden-cobrar-dinero-por-ser-referencia-de-un-deudor-la-condusef-te-dice-que-hacer-32580.html
https://www.heraldobinario.com.mx/tendencias/2023/1/26/beca-jovenes-construyendo-el-futuro-2023-como-registrarme-para-obtener-el-apoyo-6310-pesos-32579.html
https://www.heraldobinario.com.mx/tendencias/2023/1/26/cuales-son-las-carreras-que-piden-mayor-puntaje-para-entrar-la-unam-2023-32577.html
https://www.heraldobinario.com.mx/tendencias/2023/1/26/me-pueden-cobrar-dinero-por-ser-referencia-de-un-deudor-la-condusef-te-dice-que-hacer-32580.html


26/1/23, 11:07 Personas con menos de 50 años enferman de cáncer por culpa de malos hábitos | El Heraldo de México

https://heraldodemexico.com.mx/nacional/2023/1/26/personas-con-menos-de-50-anos-enferman-de-cancer-por-culpa-de-malos-habitos-476431.html 6/8



26/1/23, 11:07 Personas con menos de 50 años enferman de cáncer por culpa de malos hábitos | El Heraldo de México

https://heraldodemexico.com.mx/nacional/2023/1/26/personas-con-menos-de-50-anos-enferman-de-cancer-por-culpa-de-malos-habitos-476431.html 7/8

PORTADA NACIONAL MUNDO ECONOMÍA DEPORTES ESPECTÁCULOS TENDENCIAS ESTILO DE VIDA CULTURA OPINIÓN TECNOLOGÍA

DE CERO A CIEN ESCAPADA H GASTROLAB GASTROLAB ESPAÑA HERALDO BINARIO HERALDO DEPORTES HERALDO USA PANORAMA PANORAMA ESPAÑA OAXACA

Acerca de Directorio Políticas de Privacidad Contacto

Una empresa de:

https://www.heraldodeportes.com.mx/
https://www.gastrolabweb.com/
https://www.facebook.com/elheraldodemexico/
https://twitter.com/heraldodemexico
https://instagram.com/elheraldodemexico/
https://www.youtube.com/channel/UC7E9Dj_lmrJdDrH2Bg7rNqQ
https://heraldodemexico.com.mx/
https://heraldodemexico.com.mx/nacional/
https://heraldodemexico.com.mx/mundo/
https://heraldodemexico.com.mx/economia/
https://heraldodemexico.com.mx/deportes/
https://heraldodemexico.com.mx/espectaculos/
https://heraldodemexico.com.mx/tendencias/
https://heraldodemexico.com.mx/estilo-de-vida/
https://heraldodemexico.com.mx/cultura/
https://heraldodemexico.com.mx/opinion/
https://heraldodemexico.com.mx/tecnologia/
https://www.deceroacien.com.mx/
https://www.escapadah.com/
https://www.gastrolabweb.com/
https://www.gastrolabweb.es/
https://www.heraldobinario.com.mx/
https://www.elheraldodeportes.com.mx/
https://www.heraldousa.com/
https://www.panoramaweb.com.mx/
https://www.panoramahoy.es/
https://oaxaca.heraldodemexico.com.mx/
https://www.grupoandrade.com/
http://www.fundaciongrupoandrade.org.mx/
https://heraldodemexico.com.mx/p/institucional/acerca-de.html
https://heraldodemexico.com.mx/p/institucional/directorio.html
https://heraldodemexico.com.mx/p/institucional/politicas-de-privacidad.html
https://heraldodemexico.com.mx/contacto/


26/1/23, 11:07 Personas con menos de 50 años enferman de cáncer por culpa de malos hábitos | El Heraldo de México

https://heraldodemexico.com.mx/nacional/2023/1/26/personas-con-menos-de-50-anos-enferman-de-cancer-por-culpa-de-malos-habitos-476431.html 8/8

LA PENÍNSULA HOY

El Heraldo de México Copyright 2023 © Todos los derechos reservados

https://www.lapeninsulahoy.es/
https://www.editor80.com/

