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Nacional

Desarrollo de la UNAM: Bacteria elimina
efectos nocivos de azucar y grasa

El médico Juan Miranda descubri6é que la bacteria E-coli que vive en la flora intestinal puede ser
modificada como tratamiento terapéutico contra la obesidad a un costo accesible
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Correo electronico

El doctor Juan Miranda, mexicano, cientifico del Instituto de Investigaciones Biomédicas de la
UNAM, descubri6 en su visita a laboratorios de Estados Unidos, que una bacteria, la E-coli, tiene un
gen que puede inactivar los efectos nocivos de ingerir azucar y grasas, y esta planeando desarrollar
un medicamento, en México, como inyeccidn o pastilla, para ganarle la lucha a la obesidad en
nuestro pais.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, México ocupa el quinto lugar mundial en adultos
obesos con 21 millones de mujeres y 15 millones de hombres con este problema.

Las recomendaciones en salud es que nos alimentemos bien de manera
adecuada, que hagan ejercicio y con eso la mayoria de la gente va a poder tener
una vida sana, pero esto no es cierto para todo el mundo”, explico el cientifico,

quien agrego que “pensando en gente que ya sufre de obesidad y que a pesar de

que tenga una dieta balanceada, a pesar de que hace mucho ejercicio, no logran

bajar de peso, entonces es importante tener este tipo de moléculas terapéuticas
que nos pueden ayudar, sobre todo para este tipo de personas”.

El gen descubierto por el doctor Miranda se llama AZUCR, y si se logra convertir en medicamento,
podria considerarse como una alternativa para tratar la obesidad.

https://www.excelsior.com.mx/nacional/desarrollo-de-la-unam-bacteria-elimina-efectos-nocivos-de-azucar-y-grasa/ 1565496

3/9


https://us2.list-manage.com/subscribe?u=3345c4602e52ab04ea9d1a8b2&id=0c3fbe4479

15/2/24,17:06 Desarrollo de la UNAM: Bacteria elimina efectos nocivos de azicar y grasa

Juan Miranda comenta que el gen “no actuaria en contra de las moléculas de azucar o grasa sino
mas bien cambiaria la expresion de genes que van a metabolizar estos azlcares y grasas para
darnos efectos dafinos como seria la generacion de colesterol y triglicéridos en altos niveles”.

En este momento el doctor Miranda hace pruebas con gusanos de menos de 1 milimetro que tienen
60% de genes parecidos a los de los humanos, y que utilizan el mismo tipo de genes que la raza
humana para metabolizar las grasas y los azucares.

El doctor alimenta a los gusanos con azucar y grasas, los engorda y luego les da de comer la
bacteria E-coli que tiene el gen que inactiva los efectos dafinos de estos dos alimentos en seres
Vivos.
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La bacteria E-coli, es una bacteria que existe comunmente en nuestra flora intestinal y hay
variedades de ella que no causan diarrea.
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La idea es que si esta bacteria ya existe en nuestro intestino podemos tomar un
probidtico y meterle los genes que nos interesan, que van a ser los que inactiven
estas moléculas de RNA y tener una funcién terapéutica”.

El doctor Miranda calcula continuar con su investigacién con gusanos unos cinco afios mas, y
entonces, estar en posibilidades de iniciar un ensayo clinico con humanos.

Esta investigacion es Unica en el mundo, pues si bien en otros paises se han descubierto genes
interesantes en la bacteria E-coli, sélo el doctor Miranda ha tenido la visidbn de experimentar con el
gen, que él descubrid, para proponerlo como un medio terapéutico para tratar la obesidad, lo que
seria una aportacion del doctor Miranda, su equipo, y la UNAM, al mundo, a un costo accesible.

La idea seria esa, que no sea una farmacéutica la que desarrolle esto sino un
desarrollo de la UNAM y por lo tanto, digamos, abaratar los costos”, concluyé el
cientifico mexicano.
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