
16/2/24, 12:23 Juan Miranda Ríos, el investigador mexicano que descubrió molécula para atacar la obesidad y la diabetes

https://www.semana.com/cocina/historias/articulo/obesidad-investigador-mexicano-descubre-molecula-clave-que-podria-atacar-el-exceso-de-peso/202332/ 1/8

Home Historias Artículo

Obesidad - Imagen de referencia | Foto: Getty Images

Salud

Secciones Viernes, 16 febrero 2024 ISSN 2745-2794 Suscribirse Crear cuenta Iniciar sesión

Suscribirse Crear cuenta Iniciar sesión

https://www.semana.com/
https://www.semana.com/cocina/historias/
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=Co6e7CKjPZeuyI6z_j-8PnNOliAmc6OOedc_MroPREuCp-PfnBxABINTE4CFg5dvzhIAWoAGMlN2nKMgBAuACAKgDAcgDCKoE0wNP0H-lj6kRTqCy9RwiAuCClBBkzBU2ix0u2Tx7RN9_NlH0YL-NPlGlxoT6GZ7IkSfc-3oNPJWSZHWlpfu2n22eSrQgwXpphE_9Wuo46W2ENOWRvzMWEYPiqo23E4FhAPfqcZ1OcNtyxpSf7iykWLIpC1y924ebjsA5YAP2sIBIQHQP8xPhUYn0qYI3TfcznmivhG8bogq7aZ0Ui5UunI0n12NQCrO-qA9USfMnbpDNfHGITn_Rbo1QRzez3bVR7GXauwxUcz719uQU-IXwyKCXU-E09enHh6dGSjkMNerJ6CCmW385Cpfk04_BJt4S1tvko4mK6yvmUDiXzC9jobx5uklcdppbgIrByfDdL3YlTX9N6zfSG7YPi9VnTss7jwwOhPEL2iGdmB0TRo-es-2KKar3-SJrlniyZXHjiR3KUKjvpWgNmt8BXjKbq3BfKig6nIEGBkcbJ2w8JP2s0t-vnfsUTXbOB1IIPgazMrko5X1oK1WZlf2Ku1DZOtDO73AxEutRUdyZEXDVqGJKoqoMx81YhUkUX754VzRqclh6cfCpTZNPRuuqY7cWiuTUVJjKn3vNv6JnupXmFxTlZfgLc5hSlZu_kPq2JdWY9nvXHIXuVcAEg72CvcEE4AQBiAX_-tqlTZAGAaAGAoAHjMythwOIBwGQBwKoB9m2sQKoB47OG6gHk9gbqAfulrECqAf-nrECqAevvrECqAfVyRuoB6a-G6gHmgaoB_PRG6gHltgbqAeqm7ECqAeDrbECqAfgvbECqAf_nrECqAffn7ECqAfKqbECqAfrpbECqAfqsbECqAeZtbECqAe-t7EC2AcB0ggnCAAQAhgdMgEAOg6fwICAgIAEkMCAgICACEi9_cE6WMyX8a29sIQDsQl0q8l-7DRK3YAKA5gLAcgLAdoMEAoKEODM1Y7HrvesURICAQOqDQJNWMgNAeINEwjO4fGtvbCEAxWs_-MHHZxpCZHYEwzQFQH4FgGAFwE&ae=1&ase=2&gclid=CjwKCAiArLyuBhA7EiwA-qo80HDEdSrbHjGGIkqOxjAtJhyKg9IgS9mY09fjpSOjmxjn10dtLFd_lBoCFOoQAvD_BwE&num=1&cid=CAQSQwAvHhf_O8dN68AQ041a5UA4HptVBCHdwk9VTtcAkPeN6qIRevuvcQA2G-rSL6g4pljkbxUV3kLgcdXstG09kMZr7ToYAQ&sig=AOD64_2yxuSnwDRdc75qbLlMKornhg1uVQ&client=ca-pub-3167816683949155&rf=5&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&uap=UACH(platform)&uapv=UACH(platformVersion)&uaa=UACH(architecture)&uam=UACH(model)&uafv=UACH(uaFullVersion)&uab=UACH(bitness)&uaw=UACH(wow64)&uafvl=UACH(fullVersionList)&nb=2&adurl=https://fasteasy.io/es%3Fbranch-name%3Dgeneral%26test-name%3Dgo18nho%26track%3Dtrue%26utm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc%26campaign_id%3D20748615039%26adgroup_id%3D155015224963%26ad_id%3D679956241675%26utm_term%3D%26placement%3Dwww.semana.com%26gclid%3DCjwKCAiArLyuBhA7EiwA-qo80HDEdSrbHjGGIkqOxjAtJhyKg9IgS9mY09fjpSOjmxjn10dtLFd_lBoCFOoQAvD_BwE
https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=ATItlYMoD5uMhFTezQkdbtrXn2QmhXBuMc_Ly8mjlK1BeOg12CxbrfcfaP5U_S9FXWB-Hs8gBcYN4aZvNsSPRo8dLfOWV60niUS6rrWLvlhDFRk03yz6SAJvl3V3R0rz-dCb2yg42hFlgeR_5h6g5oSiezEC91eCdjM5s2CNJ6Ph7gxYG08pNBXltwpYTB-IdmsGODd9j--AEPzeAYIMHZqrfT1rZvtxjgcvBeyQF8ATqzYIzQg5Jx1wVVmXWTBO0jppsfZJhPaZ4LIgxFvHFVZtJw1vZlhN8vWFOvQKEubfAx5t-0VkcEcXjmUzpC2BwXaG1QkBoT6aU08a-XGYkyVTCv0n2XzDlQ_Vvkmgdv1D3CyCHpK0gZ0e-zN8VdgIQf6eztSIzu38IIA6ynWmEnJ8l7lHy7QJDH57z-y9A5i90d31lYzFTfz00qzR2wehRmBegJ4ps1i2LY2FBMBPe4C1T9ym_k1jduEMZ_93aVrGXsUy5LmERpYLbbuFmE-aF7ukX9Qo0azJGAfvFDoak1Q80cMyvFzL17CzNCxwqDnpvNJug6_UZ0Hd9gH1GPoyFP9sPbFl7rol9eOkRCcoq__R6CuUGD9CuCN49K6ASZhqj7sJWzlCz41x6KocdHJxaOK2lBzYOiOgU0JVTgaDWIteBw3pvxOdZ88CYimrFHghz53TbULuwu29n1ul0-Ar-jJbBAOtjqm7uLCSjOFOL_FKhAFcJYl8EzMnEghng2-4ETYgC8FDouhAaii1r4QR0wLDYU0FRpAsWXB3bHF4J6X_l-F-6YhbgmI3g2vBgpXGV63G95suu95XRYM8FnbtPfqK3eZh8y0T2yA8N5MKPQKG34NOHUYeo5Eue7E5txQKMmXTWbP1H0We5qEqUIW0kL_0GfRrLYnJNXyHPvAZBdSIpGErurPy5UGlhPqgovU6v-Kul18XvXV9MN2FHYozjePf2C9YSuKl5Mj9qOALEKpjChhil2qzn2jScbd-0FCwVp4657VdH0daAfnV8rkOj8syoaZVRJ-oNy1wMnHZ-JyS1V7o3dMaZneBHcC-JM6aQWG9rKkehKBHcrieiTRTW3vRgkWVy5y02_jfDH6S9Nuq2JiLVN3TAjsKJUjfbCel6zP-JEwrEqGzgYSpMVOcn_MDQUJb2H0zPNZwf7zZijUiFp1Yp8UIUFvK5K6yOPT49Oid85dMI0BktbfykDNTBEllr0gT2hUgu4Sm6FikNbxAYasY9Yguu7W1bzU7j2i0BnlbXefT0_zdh8WifDbbLgptCq7YwP_meT2hPGBFKWipK70rOk1fhQmoe6KLd5BoDa42RFb7qvmDwREmq2a3-ZjCGXNhdFNJ-mAWqA4m6XsNSpHliGB09nsijQQyXIRS6ZaIDfeLd2Kf5oSb6F4cqr1NCR9gRWxS5Zdho6linjnAWTw5_eDKBDuAlcNE881xNwjDOKacurO9OLE_-g0XOAqQRnvsj8hTEWZOrctV0NmFfG0BU5PoCW8kAWm_C79bhKXF8ks0EIqt2r2PRdIg42v5hF7TudugFJQnY5jKCX_kmEjg5SbHOt3gt83rGuv4lsNqMDC9Rp8M2ichsDnoZiPA-g9Irrvf07LzEcpZNMcx6XSCbUwI_Bf56TMJ2K_cD6aLnqp0GQvwcjxMeBl8z3p4pn8UFgemTYQKzD80t1eT6vTKhdQhR8o-RFPpPy7MAeguCuDnJ_PjGbDsg6_MAo7YfjP4VuLH9h2d1Ifdlr4thnncfMRN8dfETPZcOeXPvTfS4S5S4PTjdd-zBPdkFqmXnbGqNjETWjZgelVF2R5HW6cR2jAOdkfH0Derfu7Gre0BV5D9i74g2D12KrGS4yrm35q1jrg69lENsAmjFL_ybZYMKuNAnVDdMZwC4nuCV1J0ieODFiGkk1_H59czydJ3Qtzbg2UWWtGD45g0GBBcW__jbgyk_QVStwYDQTvRPQVBgtZOs1p9qoGjO1WIwTCOe7kXXNkZy-uee_UwPl1yjgahs_jm6paNnfIdKZlDypY7eU25NdJGshYz99JsSM0YQgyZCM11ie1jA3iPxCTCaovqJ6phFHCrQqFHfa-lbCiumtIKCAw615MARysw5UW3WLmn_YKkWfNhaT8mIJ5y_8MS4EBi8xmfPNXOTsFwqTtY336SOW_Y4hl7EF_nLhuI39nDy3pXoWTc899NZnC0cxkUxJ89br7uM8d60U7ET8B1o7E3iC37bo34CDzRof6n8Jm_F1fg2_7Fdem3m-JxU79uuyPiowUygPrXYWJQSTK1989q450HQle-rgDTRrPdaxJkUSoWvWZhHe_btHtpYaKosxpj1gED6EXHfzAJLTin9V_zzDUAHQso
https://www.semana.com/
https://www.semana.com/store/?utm_campaign=suscripcion_portal&utm_medium=referral&utm_source=semana.com&utm_content=boton_header&utm_term=boton_header
https://www.semana.com/login-revista-semana/?utm_campaign=creecuentalogin&utm_medium=referral&utm_source=semana.com&utm_content=crear_cuenta_header&utm_term=&register=1
https://www.semana.com/
https://www.semana.com/store/?utm_campaign=suscripcion_portal&utm_medium=referral&utm_source=semana.com&utm_content=boton_header&utm_term=boton_header
https://www.semana.com/login-revista-semana/?utm_campaign=creecuentalogin&utm_medium=referral&utm_source=semana.com&utm_content=crear_cuenta_header&utm_term=&register=1


16/2/24, 12:23 Juan Miranda Ríos, el investigador mexicano que descubrió molécula para atacar la obesidad y la diabetes

https://www.semana.com/cocina/historias/articulo/obesidad-investigador-mexicano-descubre-molecula-clave-que-podria-atacar-el-exceso-de-peso/202332/ 2/8

Obesidad: investigador mexicano descubre molécula clave que
podría atacar el exceso de peso
El World Obesity Atlas 2022 destacó que 1.000 millones de personas a nivel global, incluyendo 1 de cada 5 mujeres y 1

de cada 7 hombres, vivirán con obesidad para 2030.

6 de enero de 2023

Juan Miranda Ríos, miembro del Instituto de Investigaciones Biomédicas (IIBO) de la

Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM), llevó a cabo un descubrimiento

relacionado con una molécula que podría ser clave para atacar la obesidad y la diabetes.

Miranda Ríos la nombró AzuCR y se trata de una cadena pequeña de ácido ribonucleico

(RNA, por sus siglas en inglés) que fue descubierta por el experto durante una estancia

en el laboratorio de Gisela Storz, de los Institutos Nacionales de Salud de Estados

Unidos.
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“Cuando hice notar que la expresión de este RNA pequeño es regulado por diferentes

azúcares mi jefa, en Estados Unidos, la doctora Storz, me preguntó cómo se dice

sugar o azúcar en español, entonces al RNA se le llamó AzuCR y a la proteína que

codifica AzuC, así que el nombre está ligado con las funciones que tiene”, dijo el

investigador.

Es posible, remarcó Miranda Ríos, que el estudio de estas moléculas tenga un impacto

para la salud humana, pues algunas de las enfermedades pueden tener su origen en la

deficiencia de producción de RNA pequeños, AzuCR o la proteína AzuC.
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El experto detalló que hasta el momento se han descubierto apenas una decena de

RNA’s con funciones duales, tres de ellos fueron gracias al estudio de la bacteria

Escherichia coli (E. coli), una de ellas la recién nombrada por el investigador

universitario.

“Es importante reconocer que el estudio de estos RNA’s nos está llevando a comprender

algunos mecanismos de enfermedad que antes no se conocían. Pensando en que

algunos de estos genes van a producir proteínas resultaba que muchas de las

enfermedades no se podían atribuir antes a que hubiera un gen defectuoso. Ahora

sabemos que hay genes que producen RNA’s que si no se producen en la cantidad

adecuada pueden provocar enfermedades”, manifestó el investigador.

El estudio de dichos RNA’s podrá llevar a comprender mejor cómo se producen

enfermedades como la obesidad o la diabetes, e inclusive ciertos tipos de cáncer. Así

las cosas sería posible diseñar estrategias terapéuticas que permitan reducir o

bloquear su expresión en células cancerosas.

Contexto: Mezclar frutas es malo, ¿mito o realidad?
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En la actualidad, Miranda Ríos estudia modelos de obesidad en un tipo de gusano

llamado Caenorhabditis elegans (C. elegans) para ver cómo diferentes dietas (altas en

azúcares y en grasa) cambian la expresión de estos RNA’s pequeños, teniendo en

cuenta que muchos de los genes que codifican proteínas y RNA’s pequeños son muy

similares en el humano.

“Si nosotros al agar en el que crecemos a los gusanos le añadimos grandes cantidades de

glucosa o de ácidos grasos, estos los consumen y están gordos o más grandes que

aquellos que tienen una dieta sin glucosa, viven menos tiempo y su fertilidad se ve muy

afectada”, concluyó Miranda.

Además, el experto y su equipo revisan la expresión de estas pequeñas moléculas para

diseñar estrategias que ayuden a eliminar su función y disminuir la alteración en

células cancerosas, apuntó un artículo de la UNAM.
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Obesidad en el mundo

El World Obesity Atlas 2022, publicado por la Federación Mundial de Obesidad, destacó

que 1.000 millones de personas a nivel global, incluyendo 1 de cada 5 mujeres y 1 de

cada 7 hombres, vivirán con obesidad para 2030.

El informe añadió que la mayoría de las personas que sufren de esta condición

residen en países de ingresos bajos y medianos. Además, las tasas más altas de

obesidad se encuentran en la región de las Américas, tanto para hombres como para

mujeres.

De acuerdo con el informe Panorama de la Seguridad Alimentaria y Nutricional 2018, de

la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO, por

sus siglas en inglés), cada año se registran 3,6 millones nuevos casos de personas obesas

en América Latina.

En países como Colombia, según la Encuesta Nacional de Situación Nutricional de 2015

(Ensin) del Ministerio de Salud, el 56% de la población entre 18 y 64 años sufre de

sobrepeso u obesidad y una de cada cinco individuos tiene obesidad.

Carlos Jaramillo Obesidad Diabetes Molécula Investigación

Juan Miranda Ríos México bajar de peso peso ácido ribonucleico

Enfermedades tratamiento médico Tratamiento diabetes sobrepeso Cáncer
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