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El World Obesity Atlas 2022 destac6 que 1.000 millones de personas a nivel global, incluyendo 1 de cada 5 mujeres y 1
de cada 7 hombres, viviran con obesidad para 2030.
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Juan Miranda Rios, miembro del Instituto de Investigaciones Biomédicas (IIBO) de la
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), llevd a cabo un descubrimiento

relacionado con una molécula que podria ser clave para atacar la obesidad y la diabetes.

Miranda Rios la nombrd AzuCR y se trata de una cadena pequefia de acido ribonucleico
(RNA, por sus siglas en inglés) que fue descubierta por el experto durante una estancia
en el laboratorio de Gisela Storz, de los Institutos Nacionales de Salud de Estados

Unidos.
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“Cuando hice notar que la expresion de este RNA pequenio es regulado por diferentes

azlcares mi jefa, en Estados Unidos, la doctora Storz, me pregunté como se dice
sugaro azucar en espaiiol, entonces al RNA se lellamé AzuCR y a la proteina que
codifica AzuC, asi que el nombre esta ligado con las funciones que tiene”, dijo el

investigador.

Es posible, remarcé Miranda Rios, que el estudio de estas moléculas tenga un impacto
para la salud humana, pues algunas de las enfermedades pueden tener su origen en la

deficiencia de produccion de RNA pequenos, AzuCR o la proteina AzuC.
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El experto detallé que hasta el momento se han descubierto apenas una decena de
RNA’s con funciones duales, tres de ellos fueron gracias al estudio de la bacteria
Escherichia coli (E. coli), una de ellas la recién nombrada por el investigador

universitario.

“Es importante reconocer que el estudio de estos RNA’s nos esta llevando a comprender

algunos mecanismos de enfermedad que antes no se conocian. Pensando en que

algunos de estos genes van a producir proteinas resultaba que muchas de las

enfermedades no se podian atribuir antes a que hubiera un gen defectuoso. Ahora

sabemos que hay genes que producen RNA’s que si no se producen en la cantidad

adecuada pueden provocar enfermedades”, manifesto el investigador.

Contexto: Mezclar frutas es malo, ;mito o realidad?

El estudio de dichos RNA’s podra llevar a comprender mejor como se producen
enfermedades como la obesidad o la diabetes, e inclusive ciertos tipos de cancer. Asi
las cosas seria posible disenar estrategias terapéuticas que permitan reducir o

bloquear su expresion en células cancerosas.
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En la actualidad, Miranda Rios estudia modelos de obesidad en un tipo de gusano
llamado Caenorhabditis elegans (C. elegans) para ver cdmo diferentes dietas (altas en
azlcares y en grasa) cambian la expresion de estos RNA’s pequefios, teniendo en
cuenta que muchos de los genes que codifican proteinas y RNA’s pequefios son muy

similares en el humano.

“Si nosotros al agar en el que crecemos a los gusanos le anadimos grandes cantidades de
glucosa o de acidos grasos, estos los consumen y estan gordos 0 mas grandes que
aquellos que tienen una dieta sin glucosa, viven menos tiempo y su fertilidad se ve muy

afectada”, concluyé Miranda.

disenar estrategias que ayuden a eliminar su funcién y disminuir la alteracién en

células cancerosas, apuntd un articulo de la UNAM.
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16/2/24,12:23 Juan Miranda Rios, el investigador mexicano que descubrié molécula para atacar la obesidad y la diabetes
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El World Obesity Atlas 2022, publicado por la Federacion Mundial de Obesidad, destacd
que 1.000 millones de personas a nivel global, incluyendo 1 de cada 5 mujeres y 1de

cada 7 hombres, viviran con obesidad para 2030.

El informe anadio que la mayoria de las personas que sufren de esta condicion
residen en paises de ingresos bajos y medianos. Ademas, las tasas mas altas de
obesidad se encuentran en la region de las Américas, tanto para hombres como para

mujeres.

De acuerdo con el informe Panorama de la Seguridad Alimentaria y Nutricional 2018, de
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO, por
sus siglas en inglés), cada ano se registran 3,6 millones nuevos casos de personas obesas

en América Latina.

En paises como Colombia, segtin la Encuesta Nacional de Situacién Nutricional de 2015
(Ensin) del Ministerio de Salud, el 56% de la poblacion entre 18 y 64 afios sufre de

sobrepeso u obesidad y una de cada cinco individuos tiene obesidad.

Contexto: ;Como evitar subir de peso durante las fiestas de fin de ano? Carlos

Jaramillo responde

Carlos Jaramillo Obesidad Diabetes Molécula Investigacién
Juan Miranda Rios México bajar de peso peso cido ribonucleico
Enfermedades tratamiento médico Tratamiento diabetes sobrepeso Cancer
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