Andrea Sachi, la joven
que convirtio la
investigacion en su
forma de vida

Por Armando Bonilla

Ciudad de México. 27 de septiembre de 2016 (Agencia Informativa Conacyt).- Una
excelente maestra de biologia de nivel preparatoria, un microscopio y todas las maravillas
que bajo su lente se revelaron ante sus ojos de estudiante, sirvieron para despertar su

vocacion cientifica.
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Se trata de la doctora Andrea Sachi Diaz Villasefior, quien luego de estudiar la licenciatura

en investigaciéon biomédica bésica en la Universidad Nacional Autonoma de México



(UNAM), participd en diversos proyectos y colabord en algunos grupos de investigacion
hasta convertirse en una joven investigadora.

Diaz Villasefior, quien actualmente es investigadora asociada C en el Instituto de
Investigaciones Biomédicas (IIB) de la UNAM vy pertenece al Sistema Nacional de
Investigadores (SNI), nivel I, conversd en exclusiva con la Agencia Informativa Conacyt
para relatar codmo descubrid su vocacion cientifica, sus primeros contactos con la

investigacion y como concibe su laboratorio como una especie de cocina.
El despertar de la vocacién

“Cuando cursaba el quinto afio de preparatoria tuve una excelente maestra de biologia que
me hizo dar cuenta de la pasion que sentia por el estudio de la vida. Fue una maestra que
sembrd en mi descubrir todo lo que habia de manera microscopica y como funcionaba ese

universo”.

Luego de ello enfocd sus esfuerzos en analizar las carreras afines a las ciencias biologicas y
leyendo los textos de orientacion vocacional de la UNAM descubrid la existencia de la
carrera de investigacion biomédica bésica con la cual se sinti6 identificada. “Uno de los
objetivos de la carrera, la cual es impartida de forma conjunta con la Facultad de Medicina
y los Institutos de Investigaciones Biomédicas y Fisiologia Celular, es formar

investigadores desde etapas tempranas y ello me sedujo”, afirmo.
El arranque de la licenciatura

Una vez que eligid e ingres6 a la carrera con la firme intencion de convertirse en
investigadora, se dio cuenta que habia elegido de manera correcta toda vez que los docentes
le dejaron claro que si la licenciatura no era complementada con un posgrado (maestria o

doctorado) las oportunidades laborales como investigadora serian menores.



Sobre el laboratorio

"El laboratorio se asemeja mucho a la
cocina y cocinar para mi es uno de los
pasatiempos que mas disfruto, inculcado
y cultivado por mi abuela Sachi.
Fisicamente se parecen, de manera
basica, uno tiene una mesa donde
mezclara cosas, se tiene una receta
que puedes seguir al pie de la letra o
hacerle modificaciones. En la cocina,
uno puede inventar platillos, y en el
laboratorio uno inventa sus
experimentos ydecide como
deben de ser para contestar la
pregunta de interés. Ademas, ambos
casos son hasta cierto punto
artesanales yuna de sus grandes
finalidades y motivaciones es poder
compartirlos; un platillo compartido
sabe mucho mejor y el conocimiento
cientifico definitivamente es de
todos".

Asimismo,

dijo que al



comenzar la formacion, entendio que su principal reto, la flexibilidad de la carrera para
elegir las materias de interés del alumno, era en realidad su mayor fortaleza porque desde
ese momento tendria la oportunidad de perfilarse hacia sus areas de interés y probar suerte
en mas de una de ellas.

“Creo que el principal reto, que a su vez para mi fue algo que realmente me atrajo, es que
son carreras muy individualizadas porque el tronco comun dura muy poco y uno va
eligiendo materias afines a sus intereses. Y lo mas importante en la carrera es que cada ano
hay una rotacion en laboratorios del propio instituto u otros institutos participantes en el

programa y uno elige el laboratorio en el que quiere estar”.

Dada la modalidad de la carrera, la entonces estudiante se involucrd cada afio en un
proyecto de investigacion formal. “Gracias a ello el entrenamiento en la investigacion es
real y a partir de eso uno va formando y desarrollando un criterio en el area de especialidad;
eso es un reto porque a esa edad uno no esta tan consciente de hacia donde quiere ir, pero a

la vez resulta muy recompensante involucrarse en investigaciones en etapas tan tempranas”.
Los primeros proyectos

De acuerdo con la propia investigadora, antes de llegar al perfil que mas le interesé y en el
cual se ha desenvuelto, que es el metabolismo, paso por diferentes areas. “Se tratdo de una
especie de periodo de exploracion en la que trataba de definir lo que me gustaba y lo que
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Entre las areas en que tuvo oportunidad de trabajar, se encontrd un laboratorio tedrico sobre
plegamiento de proteinas, un laboratorio de cristalografia orientado a determinar la
estructura de proteinas, ambos en el Instituto de Quimica; posteriormente, el Departamento
de Biotecnologia del IIB, donde trabajé sobre la fijacion de nitrogeno en bacterias, ademas
de otro laboratorio en torno al estudio del cancer y su relacion con la exposicion a metales

del Departamento de Medicina Gendémica y Toxicologia Ambiental del instituto.

Luego de experimentar esas areas decidid trabajar su proyecto de tesis en torno a
mutaciones genéticas en la enfermedad hipercolesterolemia familiar. “Ahi fue donde me di
cuenta que lo que mas me interesaba eran las enfermedades complejas relacionadas con el

metabolismo”.

Previo a su tesis, que significo el primer trabajo directo en el drea de mayor interés para
ella, durante las rotaciones anuales, se involucrd en proyectos de investigacion en los
laboratorios donde participd durante la licenciatura. Entre esos trabajos colaboré en un
proyecto sobre prediccion de plegamiento de proteinas con base en la identificacion de

secuencias repetidas de aminodcidos y en la relacion estructura-funcion de ciertas proteinas.



Después trabajo en un proyecto enfocado en el aislamiento y estabilizacion de la proteinasa
de cisteina del latex de Pileus mexicanus. Ya en su tercer laboratorio se involucrd en un
proyecto que tenia como objetivo la caracterizacion de la cinética de crecimiento de la
bacteria Rhizobium etli transfectada con el gen de la glutaminasa A de R. etli o E. coli, bajo

diferentes condiciones aerdbicas.

A ese trabajo le siguié un proyecto relacionado con la interaccion entre el gen p53 supresor
de tumores y el oncogen Ras en el desarrollo de cancer inducido por arsénico. Para concluir
su licenciatura, su ultima rotacion fue en el proyecto sobre el cual desarrolld su tesis en

relacion a la genética de la hipercolesterolemia familiar.

Como resultado de los diferentes proyectos en los que Andrea particip6é en sus diversas
rotaciones durante la licenciatura, se derivaron tres publicaciones en revistas internacionales

indizadas, de las cuales es coautora.
El posgrado y los siguientes proyectos de investigacion

Al concluir la licenciatura, Diaz Villasenor cursé el doctorado en ciencias biomédicas. “No
hice maestria, cursé inmediatamente el doctorado; en esta carrera, debido al nivel
académico de los egresados, es posible hacer el doctorado sin cursar maestria, aunque quien
asi lo dese¢ puede hacerlo”.

Durante esta etapa, su tesis doctoral, asesorada por Patricia Ostrosky, tenia como objetivo
definir si existe un mecanismo de accion que explique si en efecto la exposicion al arsénico
incrementa el riesgo a desarrollar diabetes mellitus tipo 2. “Esto fue en 2003 y en ese
entonces practicamente en la literatura cientifica solo existian algunos estudios
epidemiologicos que mostraban dicha asociacion; sin embargo, no habia un mecanismo

propuesto”.

En ese contexto, su trabajo —realizado en colaboracion con Marcia Hiriart, del Instituto de
Fisiologia Celular (UNAM)— determin6 que las células beta del pancreas ante la presencia
de arsénico pierden la regulacion para secretar insulina en respuesta a glucosa y eso es uno

de los eventos fisiologicos mas importantes en el desarrollo de diabetes.

A esa etapa del proyecto le siguio un estudio de epidemiologia molecular en colaboracion
con Mariano Cebrian, del Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados (Cinvestav),
llevado a cabo con personas del norte de México que se encuentran expuestas a altas
concentraciones de arsénico a través del agua para beber que ingieren.

“En este estudio, en efecto vimos que a mayor exposicion al arsénico mayor era la pérdida
de la funcionalidad de las células beta y que esto, a su vez, dependia de la presencia de

polimorfismos en un gen de susceptibilidad para la diabetes tipo 2, calpaina-10”.



Dicho trabajo derivo en varias publicaciones y también le valido a la joven investigadora
diversos premios gracias a los hallazgos reportados. “Fue un trabajo muy completo porque
abordamos una parte experimental in vitro, pero también abordamos la parte en humanos,
se lograron cinco publicaciones de todo el trabajo y la tesis fue acreedora a dos premios, el
que otorga el Instituto Weizmann y la Academia Mexicana de Ciencias a la mejor tesis

doctoral en el area de ciencias biologicas y uno més de la farmacéutica Silanes”.

Al término de su doctorado, Diaz Villasenor realizd su posdoctorado en el Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubirdn, en el Departamento de
Fisiologia de la Nutricion a cargo de Armando Tovar. Durante ese afio y los posteriores, en
los que labord como investigadora, se dedico a estudiar como es que diferentes tipos de
proteinas y aceites en la dieta regulan el metabolismo del tejido adiposo, trabajo
galardonado por el Fondo Nestlé para la Nutricion de la Fundacion Mexicana para la Salud,

A.C., con el Premio en Investigacion en Nutricion 2013.
La vida del cientifico fuera del laboratorio

En torno a las dificultades propias de combinar la vida profesional con la personal, derivado
de lo demandante que resulta hacer investigacion, la joven cientifica aseverd que no resulta
tan complicado cuando se es organizado.

“Si, se trata de una carrera muy demandante en la que si uno se descuida, puede perder toda
la parte personal, por ello es necesario estar siempre alerta de no olvidar la importancia de
la familia y los amigos”.

Finalmente, dijo que parte de esa organizacion tiene que ver con no desprenderse del
trabajo en ningin momento, pero llevarse a casa el trabajo intelectual en su mayoria, como
la maduracion de las ideas principalmente, asi como el abordaje a la solucion de los
diferentes problemas metodoldgicos y de interpretacion que van surgiendo en el desarrollo
de un proyecto de investigacion cientifica. “Concibo la investigacion cientifica no como un

trabajo, sino como una forma de vida”, concluy6 Diaz Villasefior.



