MENSAJE A LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA
ACERCA DE LA EPIDEMIA
DE COVID-19




EPIDEMIA DE COVID-19 EN EL MUNDO

A la fecha hay mds de 100
mil casos en mdas de 100
paises.

En la fase de preparaciéon y
respuesta a la epidemia se
requieren acciones para
detener la transmision y
evitar la diseminacion.

NORTH
AMERICA

A'F RICA

Esri, FAO, NOAA

Coronavirus COVID-19 Global Cases by the Center for Systems Science
and Engineering (CSSE) at Johns Hopkins University (JHU). Marzo 10, 2020.



1. Nombrar un Responsable en cada facultad o escuela
para la atencién a la comunidad (por ejemplo: Secretario
de atencién a la comunidad)

Ac c I 0 N ES E N |.A 2. Asegurar la disponibilidad de insumos tales como:

cubrebocas, alcohol gel al 70%, toallas de papel, jabdén

U N A M PA RA de manos y utensilios de limpieza para objetos y
superficies.

D ET E N E R I_A 3. Instruir a toda la comunidad sobre “Qué hacer en caso

de que se presente una persona con infeccion respiratoria

’

T R A N SM I S I O N Y aguda” (Via correo electrénico y/o WhatsApp).

EV I TA R I_A 4. Mantener flexibilidad y tolerancia por las ausencias
, ° de la comunidad en caso de enfermedad.

5. El profesorado deberd disefiar actividades académicas
a distancia para concluir el semestre, en caso de que se
requiera suspender las clases presenciales.




EN CASO DE
QUE SE
PRESENTE UNA
PERSONA CON

SINTOMAS DE
INFECCION
RESPIRATORIA
AGUDA

d)

Debe permanecer en casa.

Deberd informar al Responsable de la atencién
a la comunidad, via electrénica o telefénica.

El Responsable de la atencién a la comunidad
tomard los datos personales para localizacion
y los registrard en una bitdcora.

El Responsable de la atencién a la comunidad
enviard las recomendaciones para los cuidados
en casa (material proporcionado por el PUIS-

UNAM).

El Responsable de la atencién a la comunidad
realizard seguimiento de la evolucion de la
enfermedad via telefénica y lo registrard en la
bitdcora.



DATOS DE ALARMA PARA ACUDIR A SOLICITAR ATENCION
MEDICA

* En caso de presentar: fatiga, falta de aire y/o

dificultad para respirar, deberd acudir a atencién
A médica.
= Alumnos: IMSS

Personal académico y administrativo: ISSSTE

* En caso de dudas llamar a:

Unidad de Inteligencia Epidemiolégica y Sanitaria

800 0044 800



l NOTIFICACION

(t2)

= En caso de que se presente un caso confirmado de
COVID-19, el Responsable de la atencion a la
comunidad notificard a las autoridades de la Entidad
Académica.

" Los contactos se vigilardn por 14 dias.

" En caso de presentar un segundo caso confirmado de
COVID-19 dentro de la misma Entidad Académica, se
suspenderdn las actividades en la misma.

"Debe existir un directorio de responsables para
notificacion.



VIAJES INTERNACIONALES

Se suspenden todos los viajes académicos y por encuentros deportivos a partir
del 23 de marzo o antes.

Los alumnos y personal académico/administrativo que estén en el extranjero
deben verificar la vigencia de sus seguros médicos.

Si regresa de alguno de los paises con transmisién local (www.who.int),
deberd permanecer en su casa por 14 dias.

En caso de presentar sintomas de infeccidn respiratoria aguda deberd
comunicarse a la Unidad de Inteligencia Epidemiolégica y Sanitaria:

Tel: 800 0044 800.



ACCIONES PREVENTIVAS PARA ACTIVIDADES PRESENCIALES:
A PARTIR DEL 23 DE MARZO DE 2020 SE SUSPENDEN ALGUNAS

ACTIVIDADES COMO:

Conferencias y

Cursos

Congresos y Simposios

Asignaturas con
actividades clinicas
impartidas en unidades
médicas y hospitales.

Ceremonias y otras
reuniones sociales

Eventos deportivos

Atencion médicaq,
psicolégica y
odontolégica, en
facultades y escuelas.



EVIDENCIA ACTUAL

[ Los datos disponibles sobre las personas que se han
visto afectadas por COVID-19 demuestran que en la
gran mayoria, se presentard como una enfermedad
leve, autolimitada.

J Mds del 80% de las personas se aliviardn sin
complicaciones.

1 No existe tratamiento especifico para el virus.

J Las molestias (fiebre, dolor, malestar general), se
controlan con los analgésicos y antipiréticos de uso
habitual.

U Las medidas de prevenciéon comunitarias: higiene de
manos frecuente, etiqueta respiratoria y distanciamiento
social son eficaces para disminuir el riesgo de infeccidn



Dudas sobre la epidemia COVID-19
en la Universidad

Correo: covid19@unam.mx
Pdgina: www.puis.unam.mx

Micrositio:  bit.ly/PUISCOV




