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Lineamientos generales para las actividades univetarias en el marco de
la pandemia de COVID-19

Version aprobada por el Comité de Seguimiento Covid-19 el dia 25 de enero de 2022

l. OBJETIVO:

Estos lineamientos tienen como propositoadizar las medidas especificas sobre promocion
y proteccion de la salud de la comunidad del mstile Investigaciones Biomédicas, en el
marco de la evolucion de la pandemia de COVID-1®eyas medidas adoptadas para su
contencion, que deberén ser establecidas en @lutogbara la realizacion o reanudacion de
actividades laborales, sociales y educativas dmdoordenada, paulatina y progresiva,
procurando en todo momento la proteccién del Derétmano a la salud.

Para establecer estas medidas, se ha tomado eta taemisposiciones de las autoridades
universitarias, locales y federales. También sectwsiderado la experiencia acumulada
durante el Ultimo afio de la pandemia de COVID-I9particular la opinion del Comité de
Expertos de la UNAM.

Es prioritario proporcionar medidas de prevencidgilancia y control sanitario para evitar en
lo posible lainfeccidn con el virus SARS-CoV-2rerla comunidad del Instituto, en el ambito
laboral, social y educativo, mediante la aplicadérbuenas practicas de seguridad y salud.

II. PRINCIPIOS E INDICACIONES GENERALES
Estos lineamientos se deberan cumplir de maneigatdnlia, durante la reactivacion y retorno
al trabajo de forma segura. Las medidas deber&e daconocer por diferentes medios, para
asegurar que toda la comunidad biomédica se epsardasan en los siguientes principios:
* Privilegiar la salud
e Solidaridad y no discriminacién
* Responsabilidad compartida

Con base en los anteriores postulados, es impertanér presente la permanencia del riesgo
de infeccién, la necesidad de mantener una higiemeanente y, en su caso, combinar la
actividad presencial con el trabajo a distancia.

Medidas generales de prevencion:
La comunidad del Instituto en general, asi comwisisantes (proveedores, contratistas, etc.),
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gue accedan a las instalaciones del Instituto,rdedtender en todo momento las siguientes
indicaciones:

Quedarse en casa si presenta sintomas de enfeesedagdiratorias o relacionadas con
COVID-19, como lo son tos, dolor de cabeza, fiebralestar general, estornudos y en
casos mas avanzados, dolor toracico y dificultad pespirar.

Procurar cuando sea posible, realizar trabajo desske

Atender y cumplir con todas las medidas de prevengue le sean indicadas.

Evitar todo contacto fisico mientras exista la egeacia sanitaria.

Mantener unaistancia fisicade al menos 1.8 metroson las demas personas.

En todos los espacios del instituto ES OBLIGATORDUSO DE MASCARILLA
(CUBREBOCA), de forma adecuada, cubriendo completdaen nariz y boca. Se
promovera el uso de mascarillas lavables, que delmmbiarse al menos 2 veces al
dia y lavarse diariamente; esto ultimo sera resgulidad de cada usuario.

Se recomienda el uso de otras barreras como poplgecaretas o pantallas faciales,
en caso de asi ser requerido. Las caretas naigestiel uso obligatorio de lamascarilla.
Se realizaran adaptaciones al mobiliario para moste elementos o barreras fisicas de
proteccion en las areas donde se realicen tramites.

Es obligatorio lavarse las manos frecuentementeagaa y jabon, o bien limpiarse las
manos con gel (con un contenido de alcohol minign6@s).

No tocarse la cara con las manos, sobre todo 1@z, y 0jos.

Evitar tocar, en la medida de lo posible, cualgsigyerficie como barandales, puertas,
muros, etc.

Al toser o estornudar cubrirse nariz y la boca eoéingulo interno del brazo o con un
pafiuelo desechable. Este ultimo debera descaimankediatamente en botes de basura
asignados y procedera a lavarse las manos. Sexcahog distribuirdn contenedores de
basura con tapay con bolsa de plastico; identifisaon el simbolo de riesgo biolégico
y el texto “residuo sanitario”, para desechar malsas (cubrebocas), guantes y toallas
de papel utilizadas en estornudos.

Abstenerse de asistir con personas acomparantes akinstituto.

Promover unadecuada ventilacidony una efectiva distribucion del aire interior en
espacios cerrados consultar Gauia para determinar la ventilaciébn en espacios
cerrados durante la pandemia por COVID-19.

Evitar la presencia de menores de edad y de persomaalto riesgo frente al COVID-
19 (por edad, comorbilidades, entre otras).

Evitar el uso de joyeria y corbatas.

No compartir materiales, instrumentos u objetosiste personal tales como teléfono
celular, equipo de proteccion personal, papelettegsilios de cocina.

Evitar escuchar musica, programas de radio o viddosvés de bocinas, en todos los
espacios del instituto, ya que esto obliga a lasgpes a hablar con mayor volumen, lo
gue aumenta la posibilidad de emitir microgotasnpsoles de saliva.

Ill. ACCIONES PRELIMINARES

El acceso a las instalaciones del 1IB (sede ciocaiterior) serd unicamente por la



puerta principal de acceso al edificio “A”, la cy@rmanecerda abierta en los horarios
de mayor afluencia. Para el caso de la sede détoiescolar, el acceso de entrada sera
por la puerta principal; en el acceso a estos ilmhesese debera portar adecuadamente
la MASCARILLA (CUBREBOCA) misma que sera verificadmediante los
instrumentos automatizados localizados en el agcgsemiden simultaneamentda
presencia de mascarilla y la temperatura corpadhsl personas que ingresen a las
instalaciones.

No se permitira la entrada a personas que no podieactamente la mascarilla.

TODA persona que acceda al Instituto debera desarie las manos con gel-alcohol
este desinfectante estard disponible en disperesmdatomaticos ubicados en los
accesos de ambas sedes del instituto; tambiéncaean dispensadores con gel alcohol
distribuidos en varios sitios estratégicos derosuebles.

Las puertas de los edificios B y C de la sede ito@xterior permaneceran abiertas en
los horarios de mayor afluencia.

Las puertas de acceso a las instalaciones de ¢éacsedito escolar se mantendran
abiertas, en lo posible.

El acceso a las Unidades de Modelos Bioldgicosimoatan siendo por las puertas de
acceso controlado.

Determinacion del aforo, ventilacion y condiciongde los espacios cerrados

En los laboratorios y unidades de servicio:

El jefe de cada laboratorio o unidad de servicialeberé analizar las condiciones de
sus espacios de trabajo para determinar su capazidtro, para ello debera planear,
programar y calendarizar el trabajo para evitanirea varias personas al mismo

tiempo, manteniendo siempre la distancia minima.8anetros. Se debera planificar

gue se presente la menor cantidad simultanea denaer necesarias en el laboratorio
para realizar una determinada actividad de manegara y efectiva. Se podran

implementar horarios escalonados y/o dias altespdma el trabajo en el laboratorio.

En ningln momento el nUmero de personas en undtdsar podra ser mayor al 30%

de su capacidad.

Se buscara favorecer la ventilacion natural en céspacerrados, tomando en
consideracion I&uia para determinar la ventilacion en espacios ceados durante

la pandemia por COVID-19.

El jefe de cada laboratorio o unidad de servicgigieara unmesponsableque vigile el
cumplimiento de las medidas de prevencién y, eraso,avisar al responsable
sanitario sobre casos sospechosos o confirmados@@VID-19 en el grupo con el
fin de dar aviso a sus contactos cercanos entélilos quienes guardaran las medidas
establecidas de confinamiento.

Debera ponerse atencion al aislamiento fisico émgrescritorios y las mesas de trabajo
para evitar la cercania entre las personas.



Durante el trabajo en el laboratorio el uso dedeeta o de los lentes de proteccion
ocular, dependera de la operacion a realizanso de la mascarilla es obligatorioSe
promoverd el uso de mascarillas lavablegjue deberdn cambiarse al menos 2 vecesal
dia y lavarse diariamente; esto ultimo sera reswldad de cada usuario. En su caso,
las mascarillas desechables se podran descartantamedores de residuos RPBI o0 en
los contenedores de residuos sanitariagbicados en los accesos a los inmuebles.
Al finalizar el trabajo se debera limpiar y desctée los instrumentos, el equipo y la
mesa de trabajo, con la solucion desinfectantepéguta para el tipo de superficie.

Se debera contar siempre con soluciones de etanalrccontenido minimo de 60% o
hipoclorito de sodio al 0.5% para limpiar supedsi

Desinfectar frecuentemente los teléfonos fijos § jpicaportes de las puertas del
laboratorio.

En las oficinas, talleres, y el almacén general:

El uso de mascarillas sera obligatorio
Se promovera el uso de mascarillas lavablegue deberan cambiarse al menos 2 veces

al dia y lavarse diariamente; esto ultimo seraaesabilidad de cada usuario. En su
caso, las mascarillas desechables se podran desatbscontenedores de residuos
sanitarios ubicados en los accesos a los inmuebles.

Desinfectar frecuentemente los teléfonos fijosapictes de las puertas y todas las
superficies de trabajo mediante el uso del dedisfée apropiado al tipo de superficie
y se seguiran las pautas d&laia para la limpieza de espacios universitarios.

Mantener en todo momento al menos 1.8 metros dandia o bien implementar,
cuando asi se requiera el aislamiento fisico (maaspa&ntre personas.

En las areas destinadas a la atencién de tranaitdslsera propiciar la realizacion de
éstos de forma remota y para aquellos que segpariable realizarlos de manera
presencial se debera tomar en cuenta el aforogvdtea aglomeraciones. En su caso,
los tramites se realizaran previa cita entre laepa con horarios escalonados.

Se colocardn marcas en lugares apropiados queuerdila distancia segura entre
personas, se realizaran adaptaciones y mejoragtdlianio para proveer de elementos
o barreras fisicas de proteccion; y se proveeréqigpo de proteccion personal a
trabajadores que atienden tramites.

Las personas encargadas de los talleres y del @anggneral deberan tomar medidas
para garantizar la desinfeccion de todos los naésrique se reciban, se manipulen o
se despachen.

Comedores, salones de seminarios, auditorios y asla

Para la reapertura debera reducirse el aforommaximo de 30% de su capacidad o
asignar 3 rApor persona, y se deberd mantener la distaegiaa de por lo menos

1.8 metros entre los usuarios. Se colocaran mamaasigares apropiados que
indiquen la distancia segura entre personas.

Se fomentara el uso de espacios abiertos parariatierentos, habilitados para tal fin.
El uso de las aulas para la imparticion de curs@gisstara para seguir los lineamientos
generales de los diferentes programas académigagrglo siempre las medidas para



asegurar el cuidado de la salud. En la medida dpokible se fomentaran las
actividades a distancia o semi-presenciales.

Se estableceran turnos para la asistencia detlodisgstes a actividades presenciales.
Para ello, y con base en los aforos establecidgsasira la lista de integrantes de cada
grupo, asignando la asistencia alternada paratodiantes segun la particion adoptada
(en el orden que se acuerde previamente). Se pnagha las actividades docentes de
manera que los estudiantes puedan tener activiggeesnciales y virtuales.

Los auditorios podran utilizarse con previa autmian del responsable sanitario y
respetando los lineamientos generales de redudei@foro a un 30% de su capacidad,
ventilacion y manteniendo una distancia seguradosr asistentes.

En la biblioteca:

Se deberan cumplir todas las medidas sanitarida mtepcion, mesas de trabajo y
areas de anaqueles, prestando especial atenaidargener la ventilacion y la distancia
de seguridad.

Limpieza frecuente y desinfeccion de los espacios:

La limpieza se llevara a cabo de manera periodidadas las areas de trabajo antes de
iniciar actividades, durante y al término de éstas.

Se seguiran las pautas d€laia para la limpieza de espacios universitarios.

Se recomendara que los usuarios limpien de mareenaeinte las superficies de trabajo
al inicio y al término de su utilizacion.

La persona que realiza la limpieza debera vegpa e (bata) y utilizar el equipo de
proteccion apropiado: guantes, lentes, mascaciliarébocas).

Se limpiaran las superficies y dispositivos quetag@an con las manos con mayor
frecuencia, utilizando una solucion jabonosa o iadpres apropiados para cada
superficie. También se utilizaran desinfectanteprddada efectividad como alcohol
con un contenido minimo de 60%. o hipoclorito ddicoSe evitara mezclar productos
guimicos de limpieza y serealizara la ventiia@decuada de los espacios. El personal
debera lavarse las manosinmediatamente despugstase los guantes.

Ascensores, escaleras y pasillos:

Evitar, siempre que sea posible, el uso de losad@es. El uso estara reservado para
personas con discapacidad, de edad mayor, y paya da material y equipo.

Para subir y bajar en los edificios “B” y “C” dedade de biomédicas en el tercer
circuito exterior se debera usar las escalerasesida el flujo predeterminado, en
este caso.

Asegurar la limpieza y desinfeccion continua devaderes, pasillos y de los
barandales.

Evitar las reuniones en los pasillos para dejae lé paso.



Sanitarios:

Los pisos, lavabos e inodoros seran desinfectadodac frecuencia necesaria para
mantener los espacios en Optimas condiciones daeelra. Debera establecerse una
hoja de registro de limpieza.

Vigilar constantemente el buen funcionamiento déldaes automaticasde todos los
lavabos, en su caso, asi como de los botones aitomde los sanitarios y mingitorios.
Las instalaciones sanitarias deberan contar sieaggrégua, jabon y toallas de papel
desechable. Se evitara en lo posible el uso delsexsade aire para las manos.

Respecto al transporte institucional mediante camitetas de Biomédicas:

Los usuarios del transporte institucional debergar siempre mascarilla y careta
El aforo debera reducirse al 50% de capacidadsiedbiculos. En su caso se ajustara
el nUmero de viajes a los distintos destinos, der@o a la demanda.

Se favorecerd la ventilacion natural durante elsparte.

Preparacion de las instalaciones del instituto ange del regreso a las actividades
presenciales.

Se seguiran las pautas déslaia para la limpieza de espacios universitarios ka Guia
para determinar la ventilacion en espacios cerradoslurante la pandemia por
COVID-19 en las instalaciones de manera general.

Area de recepcion y vigilancia:

El personal de vigilancia guardara en todo momkxgonedidas sanitarias.

Se debera instalar una pantalla o mampara de prdiguara el personal en la recepcion
de la sede de Biomédicas en circuito escolar.

Se colocara sefializacién visual para recordar quabkgatorio el uso de mascarillas
en todo momento dentro de las instalaciones, etlaggel desinfectante y el lavado de
manos con frecuencia.

Establecer una distancia minima de 1.8 metros gensonas, al momento de registrar
la entrada y salida del personal

Colocar en un lugar visible el nimero de contaelaesponsable sanitario.

Controlar las entradas secundaakas instalaciones de la sede circuito exteribr de
Instituto.

Ventilacion:

Se asegurara el buen funcionamiento de los sistateasentilacion y de aire
acondicionado, asi como de las campanas de exinageivapores

Se evitara en lo posible el uso de equipos minispllas zonas con mayor concurrencia
para reducir la recirculacion de aire.

Se revisara el buen funcionamiento de los manejadate aire con sistemas de
filtracion.

Segquir las pautas de ventilacion d&laa para determinar la ventilacion en espacios
cerrados durante lapandemia por COVID-19



Programa de capacitacion:

Se establecera un programa de capacitacion hacénidsis en el personal directivo,
acerca de las acciones y medidas para preveniiitgr @adenas de contagio por
COVID-19. Los elementos basicos para este progsamén provistos por el Comité de
Seguimiento.

Responsabilidades de la Direccion:

Mantendré informada a la comunidad del institutoreda evolucién de la pandemia,
utilizando la pagina web institucional y los cosedectronicos.

Nombrara un responsable sanitario de todas lagdaddies sefaladas en los protocolos
de accion y comunicarlo al Comité de Seguimiento.

Supervisara que en las instalaciones se cumplaoolagdiciones y procedimientos
sefalados en estos lineamientos.

Supervisara la operacion de los programas de aterMédica y Psicoldgica, y las
acciones contra la violencia, en especial la deige

Proporcionara indicaciones al personal académiastydiantes para organizar la
asistencia alternada a los espacios docentes.

Informara al Comité de Seguimiento de cualquieidieracia en el Instituto relacionada
con el funcionamiento de estos lineamientos o largencia sanitaria.

Promovera los principios rectores de estos lineatossg con especial énfasis en la “No
Discriminacion” para las personas que hayan te@@¥1D-19 o hayan convivido con
algun familiar que lo tenga o haya tenido.

Responsabilidades de la Secretaria Administrativa:

Determinara el aforo y condiciones de ventilaciéa$ espacios bajo su cargo.
Establecera el programa de limpieza y mantenimidetéas instalaciones en ambas
sedes del instituto; promovera la limpieza contiguyaermanente en los lugares de
trabajo, espacios de estudio y areas comunes.

Contard con insumos suficientes y adecuados, parantigar la limpieza y
mantenimiento permanente de las areas de traladgs, ¢omo hipoclorito de sodio,
jabon, toallas de papel desechable, papel higiedepositos suficientes de productos
desechables, gel con un contenido de alcohol mirdem@®0%, etc., asi como la
disponibilidad permanente de agua potable.

Proveerd productos sanitarios y de equipo de midecpersonal a las personas
trabajadoras. A los Auxiliares de Intendencia detade los productos de limpieza y
equipo de proteccion personal adecuado a sus fuggsio

Identificara, con la ayuda de los funcionarios déacarea, al personal a su cargo para
determinar a las personas en situacion de vulrigladbio mayor riesgo de contagio.
Otorgara a las personas trabajadoras en situaeignlderabilidad, las facilidades para
acudir a consulta con su médico familiar, parawarasu condicion y fortalecer las
medidas higiénico-dietéticas, estilos de vida ynfroldgicas.



« Autorizara, de ser posible, el ingreso de trabagslen horarios escalonados para evitar
los horarios pico en el transporte publico.

« [Establecera horarios escalonados para los tralbemden areas de alimentos,
comedores o vestidores para reducir el riesgo dession.

- Delegaréa algunas de estas actividades en el redgersanitario.

RESPONSABLE SANITARIO:

Q.F.B. Carlos Castellanos Barba

Correo electronicoccastellanos@iibiomedicas.unam.mx
Teléfono directo enrutado al celular: 55 5622 8911

Responsabilidades del Responsable Sanitario:
- Constatara la correcta implementacion de las msdid@aladas en estos lineamientos.
« Verificara el correcto funcionamiento de los progas de limpieza.
« Se mantendra informado de las indicaciones deukasidades locales y federales y de
las comunicaciones del Comité.
* Mantendra actualizada la Bitacora del responsabiéagio respecto de su entidad o
dependencia que incluye:

v' Las personas de la entidad o dependencia que eectn a la poblacion en
probable situacion devulnerabilidad, de acuerada® criterios de vulnerabilidad
que emita el Comité de Expertos.

v" El seguimiento cronolégico del estado de aquekasgmas de su comunidad
sospechosas o confirmadaspor COVID-19, ateddi la normatividad en el uso
de datos personales.

v Las personas de la entidad o dependencia que ram Isigo vacunadas contra
COVID-19 y las razones meédicas para ello.

« Conoceréa laGuia de casos sospechosos o confirmados a COVID{i&a
los casos en que una persona de su comunidadiestmiintomas de esta

enfermedad.

Responsabilidades de la Comision Local de Seguridad
« Participara conjuntamente con la Secretaria Adinatiga y el responsable sanitario,
en la aplicacion de estos lineamientos.

Responsabilidades del personal académico y administivo:
« Mantenerse informado del sistema de semaforo dgaiepidemiol6gico semanal.
- No acudir al trabajo o reuniones sociales con siatocompatibles con COVID-19.
* Reportara al instituto:
v' Si considera que su enfermedad preexistente lo haaepersona en probable

situacion de vulnerabilidad, atendiendo los critede vulnerabilidad emitidos por
el Comité de Expertos.



v' Si sospecha o tiene confirmacion de COVID 19, paraal, no tendra que acudir
a la entidad o dependencia, solo sera necesarisugjiaeniliar realice el reporte al
area de personal y al responsable sanitario astideénedios electronicos.

v" Indicar al responsable sanitario de su entidagenigencia, si no ha sido vacunado
contra COVID-19 y la razon médica para ello.

Atender las indicaciones especificas para su &deatajo, en especial las relativas al

uso adecuado y obligatoriode cubrebocas y al espamnto seguro.

Usar adecuadamente el Equipo de Proteccion Persatealdiendo su categoria y a

lo establecido en por lasComisiones Centraleseger®lad y Salud en el Trabajo.

Utilizar la ropa de trabajo de acuerdo con la aatiegy funciones y de conformidad a lo

previamente aprobado porlas Comisiones Central&eduridad y Salud en el Trabajo.

Portar la credencial de la UNAM que lo identifieano trabajador.

Evitar compartir con otras personas dispositivagensilios de uso personal: teléfono
celular, utensilios de cocinay equipo de protatgérsonal.

Responsabilidades de los estudiantes:

Mantenerse informado del sistema de seméaforo dgaiepidemiolégico semanal y de

las comunicaciones de la UNAM y del instituto.

Asistir a las instalaciones del instituto de acoeadas indicaciones de las autoridades

respecto a la forma y dinamicas que permitan raspéaforo seguro.

No acudir a actividades académicas o reunionealssaion sintomas compatibles con

COVID-19.

Reportara al instituto:

v' Si considera que su enfermedad preexistente lo hagepersona en probable
situacion de vulnerabilidad, atendiendo los critede vulnerabilidad emitidos por
el Comité de Expertos.

v' Si sospecha o tiene confirmacién de COVID 19, paraual, el estudiante no
deberd acudir a la entidad, solo sera necesariodguaviso oportuno al jefe
inmediato y al responsable sanitario de su entidadvés de medios electrénicos.

v Indicar al responsable sanitario de la entidad wWedscripcion, si no ha sido
vacunado contra COVID-19 y la razén médica pa ell

Atenderd las indicaciones especificas, en espasiatlativas al espaciamiento seguro.

Portar la credencial de la UNAM.

Evitar compartir con otras personas dispositivosensilios de uso personal: teléfono

celular, equipo de proteccion personal, papeleria.

Atender todas las indicaciones del jefe de grugdresponsable sanitario y de las

instancias superiores.



Responsabilidades de los visitantes:

Atender las indicaciones especificas, en espasaklativas a mantener utiatancia

de seguridad(de al menos 1.8 metros), con las demas persosmdgaubrebocasde
forma obligatoria y adecuada (sobre nariz y boclyarse las manos frecuentemente
con agua Yy jabon, o bien limpiarse las manos cérfcge un contenido de alcohol
minimo de 60%). El ingreso de personas ajenasstitlito se reducira al minimo
necesario. No podran ingresar al instituto gess menores de 12 afios, ni
acompanfantes ajenos al instituto.

Ingresar y salir de las instalaciones cumpliendolae medidas sanitarias.
Identificarse y registrarse al ingreso. Portar afetge de identificacion en todo
momento.

Deberan atender las indicaciones del personal gocde la ejecucion de estos
lineamientos en las instalaciones universitarias.

Acciones en caso de sospecha o confirmacion de emiedad COVID 19:
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Sospecha:

Avisar al responsable sanitario sobre casos sogpeside COVID-19 en el grupo,
con el fin de dar aviso a sus contactos cercana$ mstituto, quienes guardaran las
medidas establecidas de confinamiento.

El responsable sanitario del instituto tomara datrsonales para localizaciéon y los
registrara en la bitacora; y enviard recomendasiqrega los cuidados en casa y
realizara el seguimiento via telefonica de la esiolu de la enfermedad, lo registrara
en la bitacora y lo informara al Comité de Seguinoe

En las condiciones actuales, es muy probable quentgas la enfermedad COVID-

19 si presentas tres 0 mas los siguientes signosimtomas: fiebre, tos, debilidad
general, fatiga, dolor de cabeza, dolor muscular,alor de garganta, congestion
nasal, falta de aire o dificultad para respirar, va@ ronca, falta de apetito, nauseas,
vomitos, diarrea o estado mental alteradodebes suponer que has contraido la
enfermedad y por tanto deberéas aislarte en unaceaparado de los demas vy vigilar
tu evolucion clinica. Pasados 5 dias de la aparid@los sintomas, puedes realizarte
una prueba rdpida de antigenos; si es negativeapoeincorporarte a tus actividades,
siempre y cuando tu condicion fisica sea favoradlig prueba es positiva, deberas
esperar otros 5 dias para reiniciar actividadesoSis posible hacer alguna prueba,
después de completar el quinto dia de aislamiersioty estado de salud es favorable,
podras reincorporarte a tus actividades con estriomplimiento de las precauciones
generales (uso de cubrebocas, sana distancia, ndigge manos, evitar
aglomeraciones, procurar espacios ventilados).

Se debera acudir a urgencias hospitalaria parbiretencion médica si se presenta
alguno de estos sintomas: Dificultad para respisg@nsacion de falta de aire, dolor
intenso o presién en el pecho, incapacidad pafdat@moverse.



Confirmacion:

Reportar al responsable sanitario sobre casosro@mdos de COVID-19 en el grupo,
con el fin de dar aviso a sus contactos cercanas mstituto, quienes guardaran las
medidas establecidas de confinamiento.

El responsable sanitario del instituto tomara dpysonales para localizacion y los
registrard en la bitdcora; enviara recomendaciqraga los cuidados en casa y
realizarael seguimiento via telefénica de la esidlu de la enfermedad, lo registrara
en la bitacora y lo informara al Comité de Seguinte

Desde el primer dia de aparicion de sintomas,desleomunicar a las personas con
las que estuviste en contacto los ultimos 3 diaseguprobable que estés cursando
COVID-19. Ellas deben vigilar la posible aparicide sintomas y avisar a sus
contactos cercanos. Las personas asintomaticasham dhacerse pruebas de ningun
tipo antes del tercer dia posterior al contactoaignien positivo a COVID-19.

Si te confirmaron el diagnostico de infeccion COMID con alguna prueba positiva
realizada en casa o en laboratorio, no debes pegten clases o laborar para evitar
la transmision de la enfermedad a otras personaebef@s permanecer aislado
durante 5 dias contados a partir del primer disitemas o de la fecha de la prueba
positiva, en un cuarto separado de los demas. Bigsentaras sintomas después de
este periodo de 5 dias, podras reincorporarte actisdsdades. En estos casos no es
necesario hacer pruebas adicionales para rein@geoa las actividades.

Las recomendaciones en casa son: permanecer ¢n searado de los demas, usar
en todo momento mascarilla (cubrebocas), al tosstarnudar cubrirse nariz y la
bocacon el angulo interno del brazo o con un pafidesechable, lavarse las manos
con frecuencia, limpiar las superficies y objetesudo frecuente como apagadores,
manijasy teléfonos, y no compartir utensilios deiga ni objetos de aseo personal.
Se debera informar el estado de salud al respansabitario del instituto por via
telefénica o correo electronico.

Medidas complementarias:
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Se determinara el servicio médico mas cercaneatidad, procurando que en el caso
de los estudiantes exista la posibilidad de danpuoata atencion local.

Se organizaran redes de contacto a través de sededes, aplicaciones similares o
correos electronicos para enviar mensajes a la ciolaal

Se colocara sefalizacion para indicar el uso decamda (cubreboca), distancia de
seguridad y el uso frecuente de gel alcohol eneal del paradero del transporte del
pumabus que se ubica frente a las instalacionemstiuto en la sede de circuito
exterior, C. U.



