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Inicia el ciclo 2020-2021de la LIBB

Sonia Olguin

Para dar inicio al nuevo ciclo escolar, el doctor Germdn Fajardo Dolci, director de la
Facultad de Medicina, convocd a los directores de las tres sedes de la Licenciatura
en Investigacion Biomédica Bdsica (LIBB), asi como a los profesores, con el fin de
conocer como se puede apoyar el desarrollo integral de los alumnos en estas
circunstancias dificiles que vivimos como universidad y sociedad ante la pandemia.

La doctora Imelda Loépez Villasefior,
directora del Instituto de Investigaciones
Biomédicas, hizo un recuento histérico de
la LIBB a la que considerd un parteaguas en
el modelo de aprendizaje universitario, un
sistema innovador que vincula la docencia
con la investigacién. Recordd que en 1971
se estructurd el proyecto académico de
la Licenciatura, Maestria y Doctorado
en Investigacion  Biomédica  Basica
como un sistema novedoso de docencia
en la Unidad Académica de los Ciclos
Profesional y de Posgrado (UACPyP) en el
Colegio de Ciencias y Humanidades, fue
aprobado por el Consejo Universitario en
1973 e inicid su funcionamiento en 1974
durante el rectorado del doctor Guillermo
Soberdn. Recordd que la Coordinacion
Académica de la licenciatura quedé bajo la
responsabilidad del 1B, y posteriormente,
cuando la UACPyP desaparecid, la LIBB
fue acogida por la Facultad de Medicina a
finales de 1997, en esta etapa el Instituto
de Fisiologia Celular se integré como sede
de la licenciatura.

Destacd la iniciacién de los jévenes
en la investigacidn cientifica a través de
rotaciones anuales en distintos laboratorios
y bajo la supervisién de los investigadores,
actividad en la que la licenciatura fue
pioneray en la que ha sido ejemplo para la
estructuracion de los planes de estudio de
las nuevas licenciaturas en la UNAM.

Reconocié el trabajo fundamental de
los profesores de la licenciatura y agradecid
su compromiso y esfuerzo en especial en
estos momentos en los que la pandemia
actual ha obligado a incorporar nuevas
formas de impartir clase, de relacionarse
con los alumnos y de interactuar con ellos a
distancia. Asimismo reiteré el compromiso
de recibir a los alumnos en las mejores
condiciones de sanidad en cuanto las
condiciones lo permitan.

Por su parte, el doctor Félix Recillas,
director del Instituto de Fisiologia Celular,
considerd importante que en los proximos
semestres se procure la comunicacion y
la convivencia con los estudiantes para
integrarlos, asi como para hacer una labor
de socializacion para que aprovechen su
entorno a pesar de la situacién actual, y
poner a su alcance toda la oferta cultural y
deportiva de la UNAM.

Invitd a los profesores a seguirse
preparando en el manejo de los sistemas de
informacion y transmision de conocimiento
para poder ser los mejores profesores a
distancia.

El coordinador de la LIBB, doctor Luis
Mendoza, mencioné que fue un reto
mayusculo el llevar todas las actividades
a distancia pero afortunadamente, dijo,
la UNAM fue pionera en el uso de la
tecnologia de lainformaciény la educacidn,
ya que el Sistema de Universidad Abierta
se creé en la UNAM desde la reforma
universitaria impulsada por el rector Pablo
Gonzalez Casanova al inicio de la década de
los afios 70; “gracias a eso existe dentro de
la institucion una gran cantidad de material
de apoyo vy diferentes oportunidades
de capacitacidon para aprender a utilizar
estas tecnologias, asi como gran cantidad

de software que podemos obtener
simplemente por ser universitarios.
Adicionalmente, dijo, existen las

estructuras académico-administrativas
para facilitar la comunicacion y llevar
a cabo estos procesos de ensefianza-
aprendizaje. Si bien han existido retos en
el uso de estas tecnologias, se tiene una
gran capacidad de acceder a contenidos y
al apoyo de profesionales en esta area”.

En el caso de la LIBB fue dificil trabajar
a distancia debido a que normalmente la
mayoria del tiempo los estudiantes estan
en los laboratorios y esto no es posible
por el momento, por ello buena parte
del trabajo recae en los profesores que
imparten los cursos basicos, por lo que
agradecio su esfuerzo.

Reiteréd el compromiso tanto de los
directores de las sedes, el subcomité
académico y la coordinacion de Ia
licenciatura para el acompafiamiento
de estudiantes y profesores
para lo cual han flexibilizado
los procesos administrativos y
modificado los calendarios.

Enfocar la energia en
los estudiantes de primer
semestre y ver sus necesidades
puntuales. La generacién que
estd iniciando es la numero 48
cuyas particularidades son que
inician sus estudios a distancia 'y
es relativamente grande con 14

alumnos, la Ultima vez que se aceptd una
generacion de ese tamafio fue en 2013 y en
ese entonces se graduaron 11y desertaron
3, para reducir ese riesgo por la pandemia
tomaran medidas especiales para subsanar
la falta de tiempo en los laboratorios, entre
ellas estda la ubicacidon de los alumnos
en laboratorios cuyos proyectos sean
tedricos o la mayor parte de ellos; se
buscaran actividades complementarias
como talleres para aprender las principales
técnicas que se utilizan en el laboratorio
o incluso bioinformdtica que les puede
ser de mucha utilidad. Con el objetivo de
acercar a los alumnos y los profesores se
invitara a los tutores a impartir seminarios
sobre la parte social o conceptual de sus
proyectos para que compartan cémo es
hacer ciencia, y su importancia.

Otra medida para el regreso a la
Universidad es la modificacion de las
aulas para hacerlas digitales con pantallas

interactivas como lo marca el Plan de
Desarrollo planteado por el rector,
incrementando el uso de las nuevas

tecnologias de la informacién para hacer
frente a esta y otras pandemias.

Posteriormente, en reunion virtual, el
doctor Luis Mendoza y la Secretaria Técnica
delaLIBB, licenciada Cynthia Lima, dieronla
bienvenida a los alumnos de los diferentes
semestres de la LIBB mostrandoles el
mensaje del doctor Enrique Graue, y la
oferta cultural y deportiva de la Mdxima
Casa de Estudios.

De manera particular el doctor Luis
Mendoza afirmé su compromiso con la
equidad de género e informé que la LIBB
ha tenido en el alumnado una equidad
numeérica ya que ha habido 1.1 mujeres por
cada hombre, lo que se mantiene también
en los programas de posgrado. En cuanto
a los egresados hay histéricamente 1.05
mujeres por cada hombre, lo que indica
que no hay elementos que favorezcan a
ningln género. Anunciaron también el
cambio en los planes de estudio de la
LIBB que implica la inclusion en el primer
semestre de la materia de Etica y Filosofia
de la Ciencia, asi como una serie de
seminarios sobre temas relacionados con
la ciencia y el pensamiento creativo que se
puedan cursar a distancia para aprovechar
al maximo este tiempo.
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Métodos alternativos de diagnostico
muestreo de SARS-CoV-2

y
desarrollados por el INMEGEN

Sonia Olguin

El Instituto Nacional de Medicina Gendmica (INMEGEN) trabaja

hasta en 70 por ciento.

Durante el Webinar “Contribuciones
de la ciencia mexicana al control de la
epidemia de COVID-19”, organizado por
la Academia Mexicana de Ciencias, el
doctor Luis Alonso Herrera Montalvo,
director del INMEGEN e investigador del
Instituto de Investigaciones Biomédicas,
comentd que este Instituto en
colaboracién con el Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutriciéon "Salvador
Zubiran" y por la invitacion directa de
la Secretaria de Educacion, Ciencia,
Tecnologia e Innovacidn de la Ciudad de
México inicid el proyecto cuyo objetivo
era establecer una estrategia de vigilancia
epidemiolégica activa en trabajadores
de la salud durante la pandemia que
posteriormente se amplidé y actualmente
estan involucrando a la poblacién en
general que cursa con una infeccidon
asintomatica.

La importacidon de los hisopos para la
toma de muestras se dificulté muchisimo
por lo que se enfocaron en realizar una
validacion de un método alternativo para
el muestreo en individuos asintomaticos
mediante el uso de la saliva. Primero
compararon muestras de hisopo y de
saliva obtenidas simultdneamente de
las mismas personas (mdas de mil 200
muestras y ocho mil muestras de sélo
saliva).

El doctor Herrera Montalvo comenté
que la recoleccién de la saliva es muy
sencilla, ya que es una autotoma y no se
requieren contenedores especiales, por
lo que se utilizan tubos de plastico de 50
ml sin ninglin conservador y se solicita a
la persona que dé una muestra de 5 ml
de saliva libre de espuma; este trabajo se
envié a publicacidn hace algunas semanas
y los resultados indican que existe una
concordancia de mas de 96 por ciento
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desde hace meses en una estrategia para conocer el impacto
del virus SARS-CoV-2 en la poblacion de la Ciudad de México,
asimismo desarrollé un método de diagnéstico alternativo por PCR
(reaccion en cadena de la polimerasa) mediante una muestra
de saliva y una metodologia de muestreo que abarata los costos

entre el uso de saliva y el uso de muestra
de hisopado nasofaringeo.

Han reportado estudios con muestras
de saliva focalizados en individuos
asintomdticos en distintos escenarios
como oficinas gubernamentales, y en
personal de Salud, algunos de ellos
en contacto con pacientes COVID-19,
asi como en personas que trabajan en
oficinas y desarrollan sintomatologia leve.
Los resultados

Procesaron en conjunto cerca de 8 mil
muestras y los resultados de deteccién en
muestras pareadas fueron similares como
se muestra en las graficas A y B, y los
porcentajes de positividad, dependiendo
del escenario, fue de uno por ciento en
asintomaticos hasta casi 8 por ciento en
los individuos sintomaticos.

Las muestras de saliva presentan una
cantidad significativamente mayor de ARN
que el hisopado, y no existen diferencias
en el nimero de ciclos necesarios para
la deteccién de este virus; el mismo
resultado se obtiene cuando se hace
un calculo del nimero de copias que se
obtienen en los dos tipos de muestra, lo
que indica que el uso de saliva es igual
de eficiente que utilizar el hisopado
nasofaringeo.

Las ventajas

De acuerdo con el doctor Herrera
Montalvo, el uso de saliva tiene ciertas
ventajas sobre el hisopado nasofaringeo,
una de las mas importantes es la
disponibilidad de insumos y la otra es
que es una autotoma, lo cual reduce la
probabilidad de contagio del personal que
toma las muestras utilizando hisopado
nasofaringeo e inclusive reduce la
necesidad de este tipo de equipo humano
debido a que puede realizarse con la
coordinacién de alguien que simplemente

esté supervisando que después de esta
toma de saliva se desinfecte el sitio donde
se esta llevando a cabo.

Explico que cuando se esta tratando
de validar un método diagndstico es
importante tener en mente que Ila
infecciénviral es un proceso muy dindmico
y la toma de una muestra sélo retrata un
momento especifico, por ello existe un
porcentaje de muestras inconclusas que
son aquellas en las cuales no pueden ser
catalogadas ni como positivas ni como
negativas.

El significado de estas muestras
inconclusas todavia no es muy claro;
sin embargo, dijo, algunos articulos
incluyendo sus estudios, refieren que
aproximadamente 40 por ciento de estas
muestras cuando se repiten en tres o
cuatro dias, dan negativo, debido a que
probablemente eran individuos saliendo
del proceso de viremia, mientras que
aquellos individuos que después de tres
o cuatro dias se diagnosticaban como
individuos positivos, posiblemente eran
individuos que en el momento del primer
muestreo se encontraban justo en el
inicio. Asi los resultados obtenidos por
el INMEGEN sobre todo en individuos
asintomaticos muestran que otra de las
ventajas del uso de la saliva es que el
porcentaje de muestras inconclusas es
menor que en el caso de las muestras de
hisopados nasofaringeos.

El INMEGEN también ha trabajado
sobre la estabilidad de la muestra y han
demostrado que si ésta se mantiene
a 4 °C puede durar hasta 4 dias sin que
exista una modificacion significativa en
los resultados lo cual es similar a lo que
la OMS reporta que esta recomendando
para las muestras de hisopado
nasofaringeo. La muestra de saliva,
en conclusién, representa una opcion
viable y confiable para la deteccién de la
infeccién por SARS- CoV-2.

La validacion

Se realizo la validacién de algunas de las
muestras con otros laboratorios, en el
Instituto de Investigaciones Biomédicas
(11B) con el grupo a cargo de la doctora
Imelda Lopez Villasefior y con la Facultad
de Quimica (FQ), para ello se enviaron
30 muestras pareadas de hisopo y de
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saliva a los dos laboratorios las cuales
ya se habian analizado en el INMEGEN, y
se obtuvo una concordancia de 100 por
ciento en el caso de los obtenidos en el
IIB, pero en la FQ sélo en una muestra
no se obtuvo el mismo resultado, por lo
gue la concordancia fue de 97 por ciento,
lo que indicd que la prueba fue igual de
sensible y se puede reproducir en otros
escenarios, incluso utilizando métodos de
extraccion de ARN viral y otros sistemas
de deteccidn distintos.

La validacién con otros institutos y
con otras metodologias nos demuestra
que independientemente de que existen
otros métodos de extraccidon o deteccién
sigue siendo constante el resultado vy
tiene algunas desventajas obviamente
en algunos casos la viscosidad de la
saliva puede limitar que se hagan buenas
mezclas.

Alternativas para la ampliacion del
muestreo

Con el objetivo de aplicar pruebas
moleculares que son costosas en
escenarios  poblacionales  evaluaron
una metodologia de agrupamiento de
muestras que consiste en tomar cinco
muestras individuales y mezclarlas
para procesarlas. En el caso que esta
muestra diera un resultado negativo
se asume que todos los individuos del
grupo son negativos en cambio si la
mezcla arroja un resultado positivo se
debe regresar a las muestras tomadas
para determinar quiénes de esos cinco
individuos son portadores del virus. Con
este procedimiento se pueden tener
ahorros significativos, por ejemplo, si
se considera la necesidad de muestrear
a mil trabajadores en una empresa,
asumiendo que 2 por ciento de esa

poblacion estan infectados, y siformamos
grupos de cinco, habrd que evaluar a 200
grupos, es decir, realizar 200 pruebas
de RT PCR, la probabilidad de que un
grupo salga positivo es de alrededor de
10 por ciento, por lo que implica que
20 de estos grupos van a salir positivos
y se tendran que procesar las muestras
de los componentes individuales de
estos 20 grupos de modo que serian
100; sin embargo; esto implicaria que
para evaluar a una poblacién de mil
trabajadores solamente se realizarian
300 pruebas, lo que representa un ahorro
de 70 por ciento en el monitoreo del total
de los trabajadores.

El doctor Herrera Montalvo explicé que
sus resultados han demostrado que no
existe un efecto de dilucidn al tener una
mezcla de cinco individuos en donde
uno de ellos es positivo, ninguna de las
sefiales se diluye practicamente y se sigue
detectando como positivo en el muestreo
agrupado, lo cual es importante para
detectar en la poblaciéon a individuos
asintomaticos con una carga viral baja.
Como ejemplo del buen funcionamiento
de esta metodologia menciond el trabajo
realizado con una entidad gubernamental
no hospitalaria en la que se muestrearon
3081 individuos y se procesaron 816
pruebas. El resultado fue de solamente
20 individuos positivos, el costo hubiera
sido de 2 millones 156 mil 700 pesos
debido a que el precio por prueba es
de aproximadamente 700 pesos, con la
metodologia del pool de cinco, el costo
fue de 571,200 pesos para determinar
el total de muestras que fueron 3081, lo
que implicé un ahorro de 73 por ciento.
El doctor Herrera Montalvo resalto
que este ahorro posibilita duplicar el
nimero de individuos muestreados
o dar seguimiento por mayor tiempo
a una poblacién estudiada, lo cual
es fundamental en el retorno a las
actividades y en comunidades grandes.
Dado que las necesidades de diagndstico
se estdn incrementando y aumentaran
aun mas en los proximas semanas vy
meses por el retorno de actividades en
grupos grandes de personas, el INMEGEN
se esta preparando para trabajar las 24
horas del dia en el monitoreo, y aumentar
su capacidad de procesamiento de
1800 muestras diarias a 6 mil, ademas
estdn desarrollando métodos rédpidos
de RT PCR debido a que en algunos
escenarios tener resultados en mdaximo
48 horas no es suficiente, por lo que estan
trabajando en el modelaje matematico
del comportamiento de la transmision en
la Ciudad de México y realizan una labor
de divulgacidn a través de las redes.
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Unidades Periféricas

COVID-19
y los trastornos psiquidtricos

Gerardo Gamba

Departamento de Medicina Genémica y Toxicologia Ambiental del Instituto de 1I1B, UNAM.
Director de Investigacion del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran.

La poblacion en general estd angustiada
y sin mucha posibilidad de compartirlo
debido al aislamiento social. Ademas, el
encierro y el incremento de actividades
por vias electrénicas han hecho que
muchas personas tengan alterada la
rutina a la que estaban acostumbradas.
Muchos padres de familia tienen a los
hijos todo el dia en casa, ya que no
estdn atendiendo clases presenciales.
La Organizacion Mundial de la Salud ha
hecho recomendaciones que incluyen
levantarse y acostarse en horarios
similares todos los dias. Cuidar la higiene
personal. Ingerirlos alimentos en horarios
fijos y establecer itinerarios para trabajar,
descansar y destinar tiempo para hacer
cosas que nos gusten. Es muy importante
hacer ejercicio. En este momento no hay
mejor refran a recordar que aquel que
dice: “mente sana en cuerpo sano”.

Un problema frecuente es Ia
sensacion de estarse enfermando.
Amanecer cansado, con frio, con dolor
de garganta o de cabeza y angustiarse
porque lo primero que se piensa es que
uno se ha contagiado. Se pasa un mal dia
por esa posibilidad y sin saber que hacer
y mas tarde se olvida al resolverse el
incipiente cuadro clinico, para repetirse
el ciclo cada cierto tiempo. Seguro que el
o la amable lectora ha pasado por estos
episodios.
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Un articulo recientemente publicado
en el Lancet Psychiatric da cuenta de que
existe una asociacién entre la COVID-19
y los trastornos psiquiatricos, muchos
mas alla de lo que es aparente cuando se
analizan pocos pacientes. Se trata de un
estudio muy bien conducido en el que se
analizd una red conocida como TriNetX
Analytic Network que constituye una base
de datos en la que vierten informacién
en forma andnima 54 organizaciones
de salud en los Estados Unidos, que
colectivamente atienden a 69.8 millones
de pacientes. En esta base de datos entre
el 20 de enero y el 1 de agosto se habian
reportado 62,354 casos diagnosticados
con COVID-19. La base de datos es tan
grande que se pueden formar diversas
cohortes para el analisis de asociacién o
riesgo entre enfermedades. Los autores
se plantearon dos preguntas: si haber
padecido COVID-19 aumenta el riesgo de
trastornos psiquidtricos vy, al contrario, si
tener un trastorno psiquiatrico aumenta
el riesgo de padecer COVID-19.

Para la primera pregunta, en 44,779
casos de COVID-19 que no tenian
antecedente alguno de trastorno
psiquiatrico en el Ultimo afio y que habian
sobrevivido, analizaron si en los 90 dias
posteriores habian sido diagnosticados
por primera vez o era recurrencia de
algun trastorno psiquidtrico antiguo.

Uno de los aspectos en relacién con la pandemia de COVID-19 menos
comentados en los diarios, pero no por eso menos importante, es la
relacion que se ha ido desenmascarando entre la COVID-19 y los trastornos
psiquidatricos. Son varios los aspectos a considerar en este rubro. Por un lado
estan los trastornos psicolégicos de la poblacién en general, en relacién con
el encierro, el aislamiento social y el temor a ser contagiados y por el otro,
estdan la relacion de la COVID-19 como factor de riesgo para el desarrollo de
trastornos psiquidatricos o bien estos Ultimos como factor de riesgo para el
desarrollo de COVID-19.

Hicieron varios grupos controles. Uno
muy importante fue analizar un nimero
similar de pacientes, pareados por los
demas factores de riesgo, que hubieran
sufrido un episodio agudo de enfermedad
no COVID-19, por influenza, por otras
enfermedades respiratorias, infecciones
de la piel, colelitiasis, urolitiasis o fractura
de un hueso largo y asi, poder controlar el
efecto de haber tenido un cuadro agudo
de diversas gravedades. En cada uno de
estos grupos controles habia al menos 25
mil pacientes. Los resultados mostraron
que la probabilidad de ser diagnosticado
por primera vez con un trastorno
psiquiatrico después de COVID-19 es de
5.8 por ciento o bien, por primera vez
una recurrencia de 18.1 por ciento, y que
esto es significativamente mayor que
en cualquiera de los grupos controles o
todos juntos. En orden de frecuencia los
trastornos psiquiatricos diagnosticados
fueron ansiedad, depresién e insomnio.
En mayores de 65 afios también demencia.
Afortunadamente, la probabilidad de
un trastorno psicético no fue diferente.
Es interesante que este resultado se
observé, independientemente de la
gravedad de la COVID-19, ya que se vio
por igual en pacientes que requirieron o
no hospitalizacidon. Esta informacién es
importante porque alerta a los médicos
tratantes y familiares de que un paciente
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que ha sufrido COVID-19 puede tener
como secuela ansiedad, depresiéon o
insomnio con caracteristicas suficientes
como para considerarse un trastorno que
requiere atencion.

Por otro lado, se conformd una
cohorte de 1,729,837 individuos que
entre el 21 de enero 2019 y el 20 de
enero de 2020 habian sido diagnosticados
con algun trastorno psiquiatrico y se
comparé con una cohorte de este
numero de individuos, sin antecedente
psiquiatrico, para determinar si padecer
un trastorno psiquidtrico aumenta
el riesgo de COVID-19. El resultado
muestra que un diagndstico previo
de trastorno psiquidtrico aumenta el
riesgo de COVID-19 en 65 por ciento
y esta asociacién fue muy robusta,
independientemente de la edad, sexo,
estado econdédmico y muchas variables
mas. Nuevamente este dato esimportante
porque muestra que individuos con
trastornos psiquiatricos deben ser aun
mas cuidadosos para evitar un contagio.

Los datos anteriores muestran una
faceta mas en la que la pandemia de
COVID-19 esta teniendo repercusiones
a largo plazo, mas alld de la infeccion
aguda y para las cuales debemos de estar
preparados.

No quiero terminar este editorial sin
comentar que siguen las buenas noticias
relacionadas con vacunas. El lunes 16
de noviembre la compafiia Moderna de
Cambridge, Massachusetts informé que
el analisis interino de su ensayo reveld
gue su vacuna es 95 por ciento efectiva,
con la ventaja de que a diferencia de la
de Pfizer, ésta puede ser almacenada en
congelador normal, o sea, a -20°C, lg,
que hace mas plausible su distribucion.
Adicionalmente, Pfizer informé el
final de su estudio, con mas de 45
mil sujetos incluidos. De 170 casos
de COVID-19, 162 estuvieron en
el grupo placebo y solo 8 en el de
vacuna, de los cuales solo en uno el
cuadro fue grave. La luz al final del
tunel se hace mas intensa.

* Esta columna fue publicada
el 23 de noviembre de 2020 en
el diario La Cronica, Seccién
Opinidn, pag. 4.

UNIDADES PERIFERICAS

Un problema frecuente

es la sensacion de estarse
enfermando. Amanecer cansado,
con frio, con dolor de garganta

o de cabeza y angustiarse porque
lo primero que se piensa es

que uno se ha contagiado.

[CETIER 3T IS EERINONIEN) bre, 2020 + Afio 25 « NUmero 11



Jovenes investigadores de Biomédicas
obtienen apoyo de la Fundacion Miguel Alemdn

Sonia Olguin

Los proyectos desarrollados por Maria Chdvez y Jonatan Barrera, jovenes investigadores del
Instituto de Investigaciones Biomédicas (lIB), asi como dos proyectos de la Facultad de Estudios
Superiores Iztacala (FES-1) y uno del Instituto de Fisiologia Celular (IFC), se hicieron merecedores
de los Estimulos Miguel Alemdan 2019 a investigadores de la UNAM como resultado de un convenio
entre la Maxima Casa de Estudios y la Fundacion Miguel Aleman.

El doctor Juan Pedro Laclette, coordinador del Programa de
Salud de la Fundacién Miguel Aleman (FMA), menciond que este
estimulo solia entregarse a investigadores consolidados pero
debido a las dificultades que atraviesa el financiamiento de la
investigacion cientifica en el drea médica y biomédica el jurado
decidié apoyar a los investigadores mas jovenes como una
manera de respaldar el desarrollo de sus carreras relativamente
incipientes pero de alta calidad en sus trabajos.

Asegurd que el desarrollo de las naciones depende cada vez
mas de su capacidad innovadora y dijo estar convencido de que
la educacidn, la ciencia, la tecnologia y la innovacién son una
palanca fundamental para el crecimiento continuo y sustentable
de Meéxico; Dijo estar convencido de que el crecimiento
economico debe favorecer el crecimiento humano y posibilitar
una mayor justicia social, fortalecer la soberania nacional y
consolidar la democracia y la paz.

Agrego que el programa decidié mantener este ejercicio para
hacer patente su conviccion y determinacion de seguir apoyando
la investigacion en salud en México y la capacidad para generar
y aplicar nuevos conocimientos para resolver los problemas
practicos, incluyendo los problemas de salud.

El doctor Vianney Ortiz del CINVESTAV, en representacion del
jurado evaluador, informdé que los 30 proyectos participantes
fueron de altisima calidad; ocho provenian de la Facultad de
Medicina, nueve del Instituto de Investigaciones Biomédicas,
cuatro del Instituto de Fisiologia Celular, dos del Instituto de
Biotecnologia campus Morelos, uno del Instituto de Quimica y
uno de la Facultad de Quimica.

Explicé que la eleccidn de los proyectos ganadores se realizd
con base en su calidad cientifica; la estricta aplicacion del
conocimiento basico paraabordar un problema de salud mundial;
es decir, la medicina traslacional; asi como la factibilidad que el
proyecto plateaba para alcanzar las metas que se proponia.

En representacion de la UNAM, el doctor Jaime Martuscelli
resaltd que el prestigio de la convocatoria se ha incrementado por
lo que en esta ocasidn se presentaron 30 proyectos provenientes
de siete entidades académicas de la UNAM, de los cuales 17
fueron presentados por investigadoras. Informé que dos de
los cinco proyectos seleccionados seran realizados por jovenes
investigadoras y tres de los cinco investigadores distinguidos
son egresados de la Licenciatura en Investigacion Biomédica
Basica creada en el [IB hace mas de cuarenta afos. Asi mismo
menciond que los dos proyectos apoyados de Biomédicas son de
investigadores de la Unidad Periférica del Instituto localizada en
el Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez, apenas hace
un par de afios, y sus areas de interés son fundamentales para las
tareas de ambas instituciones.
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Se refirié también al caso de la FES lIztacala creada en 1974,
lo que es interesante porque en los ultimos 15 anos ha tenido
un importante desarrollo académico y mencioné que ocupa
el lugar numero tres entre todas las facultades y escuelas
de la UNAM en lo que al Sistema Nacional de Investigadores
se refiere; en el caso del IFC dijo que se caracteriza por una
destacada trayectoria cientifica tanto en investigacién como en
la formacion de recursos humanos.

Subrayé laimportancia de estos estimulos por la apremiante
situacion que atraviesa el financiamiento de la investigacion
cientifica en el pais; “seguimos sin alcanzar el uno por ciento del
Producto Interno Bruto mandatado desde hace afios en la Ley
de Ciencia y Tecnologia que debe invertirse para actividades
cientificas, tecnolégicas y de innovacion, y pareceria que vamos
retrocediendo en el porcentaje que se invierte”.

Por su parte, el doctor José Mustre de Ledn, director del
CINVESTAV, mencioné que aunque en esta ocasion no se tuvo
la oportunidad de tener recursos complementarios para apoyar
la entrega de estimulos para investigaciones de este centro
debido a la extincidn del Fideicomiso de apoyo a las actividades
del CINVESTAV y con el cierre de presupuesto en octubre; sin
embargo dijo se buscaran los mecanismos para contribuir a
este esfuerzo que es fundamental dada la escasez de recursos
para la investigacion. Externd su reconocimiento a la FMA y a
la UNAM por haber conservado estos reconocimientos con la
esperanza que el préximo afio se sumen mas instituciones a
este esfuerzo.

La sefiora Claudia Aleman Magnani aseguré que la
Fundacién va a seguir apoyando a la investigacion mientras
tenga la posibilidad, sobre todo a los jovenes para que puedan
seguir desarrollando su investigacion.

El doctor Alejandro Carrillo, director de la FMA subrayo
que los recursos otorgados no tienen ninguna mengua
administrativa, es decir, que ya es una tradicion que estos
apoyos no tengan candados o etiquetas, de manera que pueden
ser usados con plena libertad, de acuerdo con los criterios de
responsabilidad como investigadores. Menciond que alcanzar
la meta de destinar el uno por ciento del PIB a la ciencia no
solo requiere del apoyo gubernamental sino también del
sector privado y de la sociedad civil, por ello es importante
continuar con el apoyo que reciben estos proyectos en el area
de salud por parte de instituciones gubernamentales como son
la UNAM, el CINVESTAV y la Secretaria de Salud; asi como una
institucion de la sociedad civil como es la FMA que ya tiene 37
anos en ese camino, sin perder el rumbo ni la decisidn original
de la familia Aleman de dar el apoyo a través de estos estimulos
y del Premio Anual de la Investigacion Cientifica.



Los mecanismos temprano asociados a la disfuncion y fibrosis del miocardio durante una
enfermedad renal crénica

El doctor Jonatan Barrera Chimal agradecié a la FMA y la UNAM el apoyo recibido; comenté sobre su proyecto
que en su laboratorio se enfocan principalmente en el estudio de la enfermedad renal crénica y en particular
estan interesados en las complicaciones cardiovasculares, debido a que son la principal causa de muerte
prematura en los pacientes con enfermedad renal. Actualmente, dijo, no existe un tratamiento especifico para
prevenir estas complicaciones, por lo que usando modelos experimentales estan evaluando a nivel molecular
y celular cudles son los mecanismos responsables de esta conexién cardio-renal, lo que permitira identificar
biomarcadores del dafo cardiaco que se presenta en los pacientes y ademds con el conocimiento generado,
en un futuro proponer el desarrollo de nuevas estrategias terapéuticas que puedan prevenir la aparicion de
complicaciones cardiovasculares durante la enfermedad renal crénica.

El control optogenético de la actividad de las neuronas termogénicas RIP del hipotalamo en un
modelo de resistencia a la obesidad

La doctora Maria de Jesus Chdavez Canales explicd que su proyecto trata de entender los mecanismos que
subyacen a la obesidad y al sobrepeso, que en México y en el mundo es una enfermedad considerada también
una pandemia dada la gran cantidad de personas afectadas. Estudiard las neuronas del nucleo hipotalamico del
cerebro para conocer cémo estas controlan la termogénesis y cémo un modelo de ratén puede ingerir alimento
y gastarlo rapidamente mediante los mecanismos de termogénesis. Este estudio, dijo, tiene mucha relevancia
debido a que recientemente en colaboracidn con el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion han
encontrado un polimorfismo en las mujeres mexicanas que las hace susceptibles a desarrollar la enfermedad, por
ello esta interesada en estudiar suimpacto en los mecanismos de desarrollo de obesidad en ratones transgénicos.

El estudio de los mecanismos moleculares de la adaptacion vascular en la etapa de reperfusion
después de un infarto cerebral isquémico

El doctor Luis Bernardo Tovar y Romo del Instituto de Fisiologia Celular agradecio el apoyo que, dijo, le ayuda a
resolver problemas econémicos y técnicos del laboratorio en este tiempo de crisis de apoyo a la investigacion.
Explicd que su proyecto investigara los mecanismos que estan codificados de manera natural en el cerebro y le
permiten adaptarse a una situacion de estrés, como un infarto isquémico que ocurre cuando hay una alteracion
en la circulacién sanguinea que evita que el cerebro reciba el soporte de oxigeno y glucosa que necesita para poder
funcionar, causando la mayor cantidad de discapacidades en el pais; en particular, dijo, le interesa entender cémo
el cerebro puede contender contra este accidente cerebro vascular y posteriormente recuperar la mayor parte de
las funciones posibles. Al conocer cudles son las formas que tiene el cerebro para recuperarse podrian potenciar
la terapia clinica y facilitar la recuperacion neuroldgica de los individuos afectados.
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La doctora Claudia Fabiola Méndez Catald de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala agradecié a las

instituciones involucradas en el apoyo que considerd de gran utilidad. Sobre su proyecto comenté que se refiere

al estudio del sindrome hereditario del cancer de mama y ovario que estd relacionado con el desarrollo de cancer

,\‘lh a tempranas edades y causa en las personas alta sensibilidad a desarrollar muchos tipos de cancer, por ello les

. interesa identificar las mutaciones o variantes en genes que confieren susceptibilidad al cancer y ver qué cambios

originan dentro de las células, para lo cual haran estudios funcionales en lineas celulares a fin de analizar cémo
es el comportamiento de esas variantes identificadas.

Caracterizacion de la evasion de la respuesta inmune innata en aislados de flavivirus

El doctor José Bustos Arriaga de la FES Iztacala se sumé al agradecimiento a la Fundacion Miguel Aleman su apoyo
a la ciencia que es fundamental para el desarrollo del pais y que permitira fortalecer su linea de investigacion que
tiene como objetivo investigar caracteristicas particulares de los virus dengue y Zika y qué influencia tienen en
los casos graves que causan miles de muertes en México generando un elevado costo humano y econémico. Su
proyecto, dijo, consiste en el aislamiento de virus del dengue y Zika a partir de muestras de pacientes residentes
de los estados de Oaxaca y Tabasco en diferentes grados de severidad, una vez aislados se compararan indicadores
de virulencia y transmisibilidad en diferentes modelos de cultivo celular y utilizando herramientas inmunoldgicas
y de biologia molecular; estos marcadores de virulencia se compararan con virus dengue y Zika aislados en otros
paises con la finalidad de determinar el aporte de la poblacion mexicana en la seleccidon de estas variantes
potencialmente mas virulentas. Espera que los resultados generados en este proyecto tengan una aplicacién
en el estudio epidemioldgico de los brotes de dengue y Zika en México, tanto en el nimero de casos como en
la severidad de los mismos; de igual manera espera que aporten en la toma de decisiones para la intensidad
de las campafias de control del mosquito vector, asi como para la vigilancia centinela de estos virus en etapas
no epidémicas. f
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Luis Alonso Herrera y Jorge Morales,
integrantes titular y de nuevo ingreso de la ANM

Keninseb Garcia

En la sesion solemne de recepcion de nuevos académicos, el doctor Luis Alonso Herrera
Montalvo, investigador del departamento de Medicina Gendémica y Toxicologia Ambiental
del Instituto de Investigaciones Biomédicas (lIB) y director del Instituto Nacional de Medicina
Gendémica (INMEGEN), fue nombrado miembro titular de la Academia Nacional de Medicina de
México (ANM), y el doctor Jorge Morales Montor, del departamento de Inmunologia, ingresé
como miembro numerario de este organismo consultivo del gobierno federal.

El doctor Luis Alonso Herrera Montalvo
fue uno de los 16 académicos que pasaron
de la categoria de académicos numerarios
a la de titulares al cumplirse quince afios
de su ingreso a la ANM; mientras que
el doctor Jorge Morales se integro al
departamento de Biologia Médica de la
ANM en el drea de Parasitologia con el
trabajo titulado: “Cambio en el patrdn
de suefio de las ratas durante la infeccion
aguda con el pardsito humano Trichinella
spiralis”.

El doctor Herrera Montalvo estudié
la licenciatura en Biologia en la Facultad
de Ciencias y el doctorado en Ciencias
Biomédicas en la UNAM, posteriormente
realizé un posdoctorado en la Escuela de
Medicina de la Universidad de Stanford,
Estados Unidos.

La investigacion que realiza el doctor
Herrera Montalvo se enfoca en el
estudio de la carcinogénesis. Sus lineas
de investigacidon tienen como objetivo
principal estudiar el papel de diversos
factores moleculares en la generacion
de inestabilidad gendmica y su posible
progresidn a eventos carcinogénicos
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El doctor Herrera Montalvo ha
publicado articulos en revistas indexadas
y de alto impacto, entre ellas International
Journal of Oncology, Trends in Parasitology
y Mutation Research. A lo largo de
su carrera ha participado en diversos
comités y comisiones académicas y de
investigacion, como el Comité Académico
de la Unidad de Biomedicina de la
Facultad de Estudios Superiores lztacala;
las comisiones de Etica e Investigacion del
Hospital General “Manuel Gea Gonzalez”,
la Comisidn de Investigacion del Instituto
Nacional de Cancerologia (INCan), la
Comision de Investigacion de la Facultad
de Medicina, y pertenece al cuerpo
Académico del Programa de Doctorado en
Ciencias Biomédicas de la UNAM.

Es miembro del Sistema Nacional de
Investigadores y de la Academia Mexicana
de Ciencias, fue director de Investigacion
delINCanyenjunio de 2019 fue nombrado
director general del INMEGEN.

Por su parte, el doctor Jorge Morales
Montor realizé la licenciatura en Biologia
y el doctorado en Investigacion Biomé-
dica Basica en la UNAM, y un posdoctora-

do en la Universidad de Georgia, Estados
Unidos. Actualmente es Investigador Ti-
tular C en el Departamento de Inmuno-
logia del 1IB, profesor de licenciatura en
la Facultad de Ciencias y tutor académico
de maestria y doctorado en varios Pos-
grados de la UNAM, y en las Universida-
des Autonoma de Morelos, Autonoma de
Nayarit, Benemérita Universidad Autdno-
ma de Puebla, entre otras.

Entre sus lineas de investigacion
se encuentra el estudio de las interac-
ciones neuroinmunoenddcrinas y la red
homeostatica en la salud y enfermedad,;
el papel de los disruptores endocrinos,
la respuesta inmune y la enfermedad
en el cancer de mama, la obesidad y las
enfermedades parasitarias; hormonas
esteroides, dimorfismo sexual y polari-
zacion de la respuesta inmune.

El doctor Morales Montor ha publi-
cado mas de 140 articulos cientificos en
revistas de alto impacto, como Nature,
Journal of Infectious Diseases, Journal of
Immunology, entre otras. Es integrante
de las Academias Mexicana de Ciencias
y de Ciencias de América Latina, de la



American Association of Immunologists, The New York Academy of Sciences,
Councilor for The Organization for the Study for Sex Differences. Fue presidente
de la Sociedad Mexicana de Parasitologia, y miembro fundador y presidente de
la Sociedad Mexicana de Neuroinmunoendocrinologia; ademas ha sido miem-
bro de multiples comisiones dentro y fuera de la UNAM; es miembro del Sis-
tema Nacional de Investigadores nivel Ill, y ha recibido mds de 40 Premios y
Distinciones.

La doctora Teresita Corona Vazquez, presidenta de la ANM, indicé que en
este afio ingresd a la institucidn el mayor nimero de académicas y académicos,
45 en total, y de ellos casi 40 por ciento son mujeres; los nuevos académicos
provienen de mas de 17 instituciones de salud, cientificas y de educacion del
pais y se integraran a alguno de los departamentos y areas de trabajo que
componen la Academia, para contribuir en las actividades sustantivas que se
realizan cada afio.

La doctora Corona Veldzquez resalté que la ANM es una institucion
centenaria y reiterd su compromiso en el cuidado de la salud de la poblacidon
mexicana como organismo consultivo del gobierno federal; “muchos de sus
miembros estan trabajando en diferentes instituciones para abatir la pandemia
del SARS-CoV-2, ademas de las propias acciones llevadas a cabo a través del
Comité de Analisis de la pandemia COVID-19 de la ANM vy de la informacidn
constante que se le da a la poblacidn general, entre otras muchas actividades”.

En representacién de los académicos de nuevo ingreso, la doctora Iris
Enriqueta Martinez Judrez, de la Clinica de Epilepsia del Instituto Nacional
de Neurologia y Neurocirugia, felicitd a sus 44 colegas recién incorporados y
destaco el esfuerzo personal y profesional que cada uno tuvo que realizar para
poder cumplir con esa meta.

Agradecio atodas las mujeres mexicanas que han precedido alos académicos
de nuevo ingreso en el ambito de la ciencia y la Medicina, asi como a las mujeres
qgue han sido para ellos un apoyo y con ello contribuyeron a que pudieran
recibir el reconocimiento de ser parte de la ANM. Finalmente agradecio a los
alumnos y colaboradores, porque el trabajo que realizan en conjunto con ellos
les permite mantener una de las misiones de la Academia que es la educacion
médica.

“Desde cada una de nuestras areas hemos tenido en estos meses que salvar
vidas, aliviar el dolor, tanto el ajeno, como el propio; realizar investigaciones,
escribir articulos de publicaciéon; hemos dado conferencias y hemos continuado
la enseflanza, muchas veces a distancia, y de manera virtual. Esta academia ha
pasado por pandemias y otros eventos, incluyendo su disolucidn y restitucién, y
hoy en medio de esta pandemia nos sigue dando albergue. La Academia somos
todos”, afirmo.

Por su parte, el maestro Zoé Robledo Aburto, director general del Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS), felicitd a los 45 nuevos miembros de la ANM,
pues aseguro que todos son profesionales con trayectorias destacadas que han
hecho importantes aportes a la ciencia médica y al servicio de la sociedad.

Llamé a los nuevos académicos a sumar esfuerzos para proteger la salud
de la poblacidn de todo el pais, pues destacd que el ser reconocidos como
integrantes de la Academia “tiene mucho de tradicion, pero tiene también
mucho de futuro y de esperanza”.

Finalmente el doctor Héctor Ochoa Diaz-Lépez, investigador de El Colegio de
la Frontera Sur, dictd la Conferencia Magistral “Miguel F. Jiménez” (con la que
se honra la memoria de este distinguido médico que contribuyd en la creacion
de la Academia y se da la bienvenida a los nuevos académicos afio con afo),
en la que presentd un analisis histdrico de la contribucion de la Medicina en
el descenso de la mortalidad, principalmente por enfermedades infecciosas, a
partir del siglo XVII, y reflexiond sobre el papel de la Medicina en las pandemias,
como la actual causada por el virus SARS-CoV-2.

Enlasesionsolemne de recepcidon de nuevos académicos también estuvieron
presentes los doctores José Ignacio Santos Preciado, secretario del Consejo
de Salubridad General; Oliva Lopez Arellano, secretaria de Salud del gobierno
de la CDMX; German Fajardo Dolci, director de la Facultad de Medicina, en
representacion del rector de la UNAM; Martha Espinosa Cantellano, secretaria
de Planeacidon del CINVESTAV, en representacion del director de dicha
institucién; Sergio Barragdn Padilla en representacion del director general del
ISSSTE, y los miembros de la mesa directiva de la ANM. i

Doctor Luis Alonso Herrera Montalvo

Doctor Jorge Morales Montor
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Enriqueciendo las clases en linea
con realidad virtual y realidad aumentada

Omar Rangel-Rivera
Cémputo IIBO

En tiempos como los que vivimos actualmente la necesidad de hacer mas atractivas las clases es imperativo;

una forma muy sencilla de lograrlo es a través de dos herramientas de cémputo que nos permiten poner a
la vista de los alumnos objetos, lugares e incluso conceptos que resultaria muy complicado mostrarles en
las condiciones de docencia que estamos experimentando, estas herramientas son la realidad virtual y la

realidad aumentada.

Podemos entender como realidad virtual a la simulacién
o representacion grafica computarizada de un elemento
de la realidad, un objeto tridimensional, una ubicacion,
etc., la cual se asemeja tanto a la realidad que nos da la
sensacion de estar viendo la realidad, la experiencia se
puede complementar con visores, cascos, guantes, etc.,
que “engafian” a nuestros sentidos y nos hacen sentir
dentro del ambiente virtual que estamos visualizando.

En cambio, la realidad aumentada mezcla la realidad
con los elementos virtuales creados en la computadora,
esto es posible de visualizar a través de la camara de
un dispositivo moévil y una aplicacion instalada en el
mismo que reconoce algunos elementos que inician la
reproduccién del elemento virtual haciendo parecer que
se encuentra realmente ahi.

Google pone a disposicion de sus usuarios académicos
la aplicacidén Expeditions con la cual podemos acceder
a mas de 900 experiencias de realidad virtual y mas
de 100 de realidad aumentada, se requiere contar
con un dispositivo mévil compatible con la app y sus
complementos, ARCore (Android) o ARKit (i0S), para
comenzar a explorar el catdlogo de expediciones.

Aunque actualmente es relativamente facil crear
contenidos de RV y RA utilizando paquetes de software
destinados para este fin, debemos tener en cuenta que
es necesario que estos contenidos estén debidamente
disefiados y presentados para que el usuario capte
apropiadamente la informacion que deseamos
comunicar. Por ello, el Departamento de Visualizacién y

Realidad Virtual de la Direccion de General de Tecnologias
de Informaciéon y Comunicacién de la UNAM (https://
www.ixtli.unam.mx/portafolio-de-servicios/) pone a
disposicion de su comunidad académica y publico en
general diversos servicios y herramientas para explorar
las capacidades de estas tecnologias y para desarrollar
proyectos especiales.

Creando contenido de realidad virtual
y realiadad aumentada
La app Tour Creator (https://arvr.google.com/tourcreator
/)de Google nos permite crear un recorrido virtual de
forma muy sencilla, podemos crear visitas virtuales con
vistas en 360°, marcar puntos de interés en Google Street
y enriquecerlos con fotografias 2D, ademas es muy facil
compartir estos materiales ya que se pueden visualizar
tanto en dispositivos moviles como desktop.

Metaverse Studio (https://studio.gometa.io/landing/
auth/newaccount) es una plataforma gratuita para
gue tanto docentes como estudiantes puedan crear
contenidos de realidad aumentada de forma facil y
rapida, eso si, todos los contenidos tienen caracter
colaborativo y se comparten con todos los usuarios de
la plataforma.

Los cursos enriquecidos aprovechando las tecnologias
de la informacién y comunicacidon son mas atractivos e
interesantes para los alumnos, y resultan inspiradores
para los docentes que se atreven a experimentar e
implementar cosas nuevas para sus cursos. I
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