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En la ceremonia inaugural de este taller
virtual, el doctor Enrique Graue, rector
de la UNAM, sefialé que “el taller tiene
una gran relevancia y la tendra en los dias
por venir, ya que divulgar una correcta
interpretacion de la evidencia cientifica y
la situacion que viven nuestros paises es de
gran trascendencia para la sociedad. Poder
interpretar la verdad cientifica, saberla
comunicar a la poblacion en general, tiene
para la sociedad un gran valor y por ello
la Universidad participa en este esfuerzo”,
aseguro.

El director de la Facultad de Medicina,
German Fajardo Dolci agradecié la
participacion de diversas instituciones
como la Fundaciéon UNAM, la Universidad
de Oviedo, Asociacion de Empresarios
Mexicanos en EU (AEM), AMID vy Pfizer,
en esta situacion tan compleja que ha
marcado la pandemia de COVID, y en la
cual saber qué es lo veraz y lo importante
desde el punto de vista ético es de suma
importancia especialmente para el
periodismo.

Por su parte, Enrique Bustamante
director del Instituto Global de
Comunicacién y Expresién Publica (IGCEP),
parafraseando a Carl Sagan, reconocio
que la ciencia es mas que un conjunto
de conocimientos, es crear una mejor

La Facultad de Medicina de la UNAM y
el Instituto Global de Comunicacién y
Expresion Publica realizaron el Taller de
Periodismo Cientifico UNAM 2020 "Salud
Global y Comunicacién” con el objetivo
de profesionalizar el periodismo a través
establecimiento de puentes de
conocimiento y experiencias prdcticas
que se requieren especialmente en el
escenario de la pandemia de COVID-19

manera de pensar, y de actuar, por lo
que en esta situacion este Instituto busca
la unién de la Red de Periodismo de
Iberoamérica, para encontrar el mejor
entendimiento en el entorno de la salud
y la comunicacién para hacer frente a la
pandemia y el confinamiento en los que
“nuestra aportacion como comunicadores
de ciencia es la entrega de informacion
precisa, completa, documentada y ética”.

El rector de la Universidad de Oviedo,
Santiago Garcia Granada, menciond que es
en los momentos oscuros donde la ciencia
y la investigacion se convierten en los faros
que marcan el rumbo. “Frente a las recetas
magicas de la pseudociencia que encuentra
un terreno abonado en la incertidumbre,
los resultados de la investigacion cientifica
son los que de verdad nos protegen, por
lo tanto debemos contrastar cualquier
informacion que no ofrezca garantias,
acudiendo a la unidades de cultura
cientifica, que son esas herramientas que
las universidades tienen para conectar con
la sociedad”, puntualizo.

El licenciado Dionisio Meade Garcia
de Ledn, presidente de Fundacién
UNAM, subrayé cinco elementos que la
pandemia nos ha dejado para reflexionar
en el seminario: “1) La humildad. Un virus
microscopico ha atentado contra todo

lo que la humanidad ha creado, se ha
desplazado sin restriccidn, ha desafiado las
estructuras imponiendo desafios pero ha
abierto un mundo de retosy oportunidades
incluso para la ciencia. 2) Redimension
del tiempo y el espacio. Haciéndonos
conscientes de que es mas lo que
ignoramos que lo que conocemos, y de la
necesidad de cuidar la naturaleza, y a partir
de ahi, volver a incursionar en la historia.
3) Nuevos caminos para la ensefianza. La
necesidad nos ha vuelto mas ingeniosos
para aprender, mas imaginativos para
ensefiar, mds cooperativos, mds cercanos
a objetivos comunes y mas vinculados. 4)
Mayor equidad e inclusion. La pandemia
ha hecho mas evidentes las desigualdades,
entre paises, entre regiones, entre
géneros, entre patrimonios, pero en la
Universidad, la equidad y la inclusion, dijo,
estan en nuestra identidad, por lo que el
propdsito es abrir mas oportunidades
sobre todo para los mas desprotegidos.
5) Fe en la humanidad. Venceremos al
virus, y seremos mejores de la mano de
la Universidad, aprendiendo, ensefiando,
investigando e innovando", aseguro.
Posteriormente, el presidente de la
AEM, el maestro Fernando Sepulveda,
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resalté que en estos tiempos de
incertidumbre es cuando la labor objetiva,
informada y responsable de la prensa
toma la mayor importancia; ya que la
desinformacién y la distorsion de la verdad
han minado la confianza del publico y
ha creado confusién sobre los temas de
mayor relevancia en la actualidad, por ello
dijo, que la capacitacidn de los periodistas
de ciencia es vital para que como sociedad
“podamos discernir entre la veracidad
y la especulacién, para medir riesgos y
entender oportunidades, asi como para
tomar decisiones informadas”.

El presidente de la Asociacion Mexicana
de Industrias Innovadoras de Dispositivos
Médicos (AMID) y vicepresidente para
Norte América de Medtronic, Fernando
Oliveros menciond que actualmente
no solo se tiene que contender la
pandemia sino también la “infodemia”,
y es importante que los medios de
comunicacion ayuden a comunicar la
ciencia y la medicina de manera objetiva,
claray critica.

En la conferencia magistral titulada
“SARS-CoV-2, ées un virus con inmunidad
cero?”, el doctor Antonio Lazcano Araujo,
miembro de El Colegio Nacional y de la
Facultad de Ciencias, explicé que SARS-
CoV-2 es un virus de RNA que tiene una
serie de proteinas que les permiten
acoplarse con receptores ACE2 de las
células humanas que son especialmente
abundantes en el aparato respiratorio, y
es lo que desencadena la infeccién.

Menciond que el SARS-CoV-2 causante
de COVID-19 impacto por la letalidad que
tiene y el nimero de personas infectadas
que provoco, pero en realidad pertenece
a un grupo de virus que se conoce desde
hace mucho tiempo: los 3 coronavirus.
Se sabe que los coronavirus poseen los
genomas de RNA mads grandes que se
conocen, lo que implica una expresién
mas compleja de su contenido genético

y una estabilidad genética mayor que no
va a variar tanto de paciente a paciente
ni afio con afio, por lo que no se vera una
resistencia en tiempos cortos.

Explico que una infeccion por SARS CoV-
2 produce diversidad de sintomas debido a
diferencias en: las cargas virales (las cuales
pueden ser importantes en el caso del
personal de salud), la edad (ya que la gente
mayor es mas susceptible a la infeccion),
el género (por ejemplo, las mujeres
tienen doble cromosoma X y en ellos se
conoce que hay genes importantes para
la regulacion de la respuesta inmune), el
estado de salud (porque quienes tienen
patologias subyacentes como diabetes,
problemas renales o coronarias son mas
susceptibles a la infeccidn); asi como por
posibles diferencias genéticas que causan
variabilidad en la sensibilidad de los
receptores ACE2.

Agregd que las epidemias que se han
presentado en la historia reciente como
las de influenza A (HIN1), SARS, influenza
aviar, HIV/SIDA, virus del Oeste del Nilo,
Ebola y SARS CoV-2 han sido causadas
por virus de RNA. Se dice que este tipo
de epidemias ocurre por la invasion de
las sociedades humanas a ambientes en
donde hay animales silvestres portadores
de virus, pero también diversas especies
de animales se han adaptado a las centros
urbanisticos.

“No hay duda de que los coronavirus
que nos infectan han venido de
murciélagos o roedores a través de las
infecciones de la fauna” aseverd. El SARS
CoV-2, dijo, es un pariente cercano de un
coronavirus que estd en los murciélagos y
cercano a uno que esta en los pangolines,
lo cual consideré importante porque al
estudiar como los murciélagos resisten
a las epidemias o la presencia de los
coronavirus es probable que se encuentre
algliin mecanismo de proteccién.

Posteriormente, el doctor Guillermo
Dominguez  Cherit, Subdirector de
Medicina Critica del Instituto Nacional de
Nutricién Salvador Zubiran, en la ponencia
“Descubrimientos y prospectivas desde
el frente de guerra”, informé que se ha
llegado a la fase 3 de la pandemia con
una gran curva acelerada, teniendo en el
mundo mas de 4 millones 600 mil casos
confirmados y mas de 300 mil muertes.
Desde el punto de vista clinico, explicd que
la mayoria (80.9 por ciento) son casos leves
con signos vitales estables y sin datos de
dificultad respiratoria; aproximadamente
13 por ciento son casos graves con disneay
presencia de infiltrados pulmonares, y los
casos criticos, alrededor de 4.7 por ciento,
con insuficiencia respiratoria, choque
séptico y falla organica multiple, por lo que



requieren un cuidado hospitalario.

El doctor Dominguez menciond
que se trabaja en conocer la biologia
del virus, conocer el tratamiento
adecuado, pero hasta el momento, dijo,
no existe un tratamiento especifico,
aunque hay muchos en investigacion.
Sobre la hidroxicloroquina a la cual se
le hizo gran publicidad, mencioné que
aparentemmente tiene mas efectos
secundarios que beneficios.

Consideré que la COVID-19 ha sido
un catalizador de cambio en las areas
de las ciencias de la vida, la ciencia de
datos y la salud humana, ha permitido
hacer practicas innovadoras y tener otras
actividades de investigacion y desarrollo.
Hasta el momento, dijo, hay 1546 estudios
en curso sobre COVID-19, 17 en México,
de acuerdo con la pagina ClinTrials.gov en
donde se registran los mas importantes
a nivel mundial, los cuales van desde

conocer la enfermedad, el desarrollo
de medicamentos hasta el desarrollo
de wvacunas con algunos resultados

alentadores como el de la compaiiia
norteamericana Moderna que llegd a la
fase 1y al parecer con la dosis de 100 mg
podria ofrecer proteccién en un futuro.
Por su parte, el maestro Ivan Carrillo,
periodista de ciencia y editor, en su
ponencia “Infodemia o Infoanemia”
sefialé que la sobrecarga informativa ya
se habia definido desde 1970, es lo que
ahora se ha llamado infoxicacién, que
abarca la alta tasa de informacion que se
afnade, asi como las contradicciones en la
informacion disponible y la relacion sefial-
ruido que dificultan identificar la que es
relevante para la toma de decisiones,
asi como la ausencia de un método para
comparar diferentes tipos (informacién
precisa y abiertamente falsa), de modo
que la Organizaciéon Mundial de la Salud
antes de declarar la pandemia declaré
la “infodemia”, término que considera
inadecuado, ya que por su etimologia
se referiria a un pueblo bien informado,
una aspiracién de cualquier sociedad
democratica, de manera que no esta
definiendo  adecuadamente lo que
ocurre durante esta pandemia, porque
estamos sufriendo de una mala calidad
informativa que genera confusion y las
decisiones se ven perturbadas por el
exceso de informacién falsa y a lo que
llamé “infoanemia”, que es la falta de
informacion veraz y calidad dado que la
mayoria de los medios de comunicacion
no tienen sentido de su misidn porque no
cuentan con periodistas especializados.
Subrayé que no sélo los medios son
los responsables de esto, también lo son
las instituciones y empresas que tengan en

su fundamento el conocimiento cientifico,
el desarrollo tecnoldégico, tienen que estar
interesadas en que haya comunicadores
especializados en ciencia, tecnologia
y la innovacién, porque el periodismo
es una actividad civilizatoria, capaz de
generar cultura, de enriquecer el debate
social y de aportar datos para la toma de
decisiones e influir en la politica publica,
de manera que estas instituciones que
basan su actividad en el conocimiento
cientifico si no se preocupan por generar a
los agentes informativos, estan rompiendo
el gran ciclo de la cultura cientifica; y la
pandemia ha puesto de manifiesto el
gran vacio informativo que vivimos los
paises latinoamericanos con coberturas
deficientes, anémicas totalmente y nos
tenemos que conformar con acudir al
periodismo realizado en otros paises para
estar debidamente informados. Concluyé
que sin periodistas cientificos sera dificil
tener un contenido sélido.

El doctor Jorge Hidalgo Toledo,
coordinador académico de posgrados de
la Universidad Anahuac, al presentar la
ponencia “Desafios éticos en la era digital”:
recordd que anteriormente se consideraba
que internet nos democratizaria, y que el
aumento en el ancho de banda aumentaria
el Producto Interno Bruto de algunos
paises, en funcion de la detonacién de las
industrias creativas y tecnoldgicas, pero
esto no sucedié debido a que en México
por ejemplo, el internet llegaba sélo a la
poblacion urbana, lo cual es un problema
serio en una situacidn de crisis sanitaria
como la que enfrentamos porque la
comunicacién se convierte en el eje central
y estratégico para la toma de decisiones,
y es dificil llegar a los sectores que no
estan conectados, debido a que hay varios
niveles de exclusién que son: 1) el entorno
rural; 2) brechas de género; 3) brechas de
edad (34 por ciento de la poblacién son
menores de 18 afios y los adultos fueron
excluidos de la alfabetizacién); 4) una
brecha de sentido, porque muchos saben
usar las plataformas pero sin darles un
sentido a las herramientas.

Se requiere dijo hacer una comunica-
cién creativa y articuladora, mediante la
creacion de aplicaciones solidarias. “In-
formar a la poblacién de manera justa,
certera y solidaria sera un gran reto, pero
hacerlo en este entorno mixto entre lo di-
gital y lo terrestre también es una nueva
area de oportunidad” asegurd.

Diego Plaza, Director General de FCO
Group, en su ponencia “Lideres Digitales: la
voz de la sociedad amplificada por las redes
sociales”, hizo un analisis de cuales son los
retos para las marcas, las organizaciones y
personas en el mundo digital a partir de la

configuracién actual y poder ser parte de
esta evolucidn, ya que vivimos una etapa
de evolucion y adaptacion constante de la
era digital.

Se refirid a la coexistencia entre los
diversos medios de comunicacion y una
mayor migracién del liderazgo digital, es
decir, los lideres digitales incursionan en
las plataformas tradicionales y los lideres
tradicionales yendo a las plataformas
digitales: asi mismo, dijo, el contenido
se convierte cada dia mas en el central,
de modo que no importa tanto en qué
plataforma se distribuya, sino su valor. Asi
también se estd dando una decantacion de
talento en las redes digitales, de modo que
para las generaciones jévenes lo digital es
lo normal y lo impreso es lo novedoso, el
sentido de pertenencia a la informacion y
al contenido lo encuentran en lo impreso,
debido a que lo digital es tan efimero que
el tener una propiedad fisica sobre alguna
experiencia digital de ha vuelto atesorado.

Definié las principales tendencias
comunicativas como son: BeatFor live,
el marketing sonoro dado que el sonido
se esta volviendo un descanso de la
saturacion visual, lo que ocasiona un
regreso a los podcast, a la radio por lo que
es un marketing sonoro; Endo influence,
todas las empresas, instituciones, marcas
tienen un motor interno de amplificacion,
alrededor del equipo de trabajo hay un
motor de influencia muy grande, es decir,
convertir a alguien que es parte de la
compafiia para ser un vocero estimulando
la capacidad creativa de los colaboradores
para generar una conexién de persona
a persona; Brand Cause o el marketing
de propdsito, que muestra lo que la
marca o institucion esta haciendo por
la sociedad, lo cual tiene éxito debido a
que todos queremos ser parte de una
gran historia; Brand Ready to play, una
gran oportunidad de mercado a través
de los juegos o los deportes virtuales
debido a que México es el primer lugar
en Latinoamérica de jugadores de video
juegos (gamers) y 18 a nivel mundial y
ya se juegan torneos y ligas de manera
virtual; el Liderazgo Digital, que es una
nueva generacion de gente que tiene el
poder de impactar en la vida de miles de
personas que requiere algo mds que un
rostro amable un propdsito de mensaje
perfectamente definido, personalidad vy
valores definidos, un plan de evolucién
y crecimiento multiplataforma, una
estrategia comercial y una reputacion,
y Brand Talk que se refiere a que el
contenido es lo mas importante y la voz de
la marca o de las organizaciones por lo que
se debe crear contenido adaptandose al
nuevo lenguaje.R

Gaceta Biomédicas * Mayo 2020




Unidades Periféricas

de este

do Gabriel Go
; en los hempos del
tan apaswnada qué mar
Como a Gabo le dieron el premio Nobel de therd urc :
por esta novela le deberian de haber dado otro, ya que se publ‘co varios afnos después
de haber sido galardonado. En el aho de su publicacion no lo pude leer, porque entonces
yo era residente de primer aino de medicina interna en el Instituto Nacional de Nutricion,
y el intenso trabajo académico del R1 obligaba a la lectura exclusiva de medicina.
Pude hacerlo hasta el ano siguiente, cuando estaba encerrado en la rotacion que habia
entonces en el segundo ano de la residencia, que consistia de 4 meses seguidos a cargo

de un sector de medicinainterna, con sus dias y sus noches, por lo que teniamos que vivir en el Instituto. El trabajo
era muy intenso, pero al no poder salir del hospital, lograba encontrar algunas horas para leer algo que no fuera
medicina. Aunque a veces pienso que si lo era, porque Garcia Mdrquez tenia gran capacidad para describir
cuadros clinicos de unaformatan clara, tan acertada y tan poética, como el caso, por ejemplo, del prostatismo de

Juvenal Urbino.
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La epidemia de SARS-CoV-2 ha traido muchas cosas malas, pero como siempre
sucede, también algunas buenas. La poblacidn ha recordado que la salud es el
valor mds preciado que tenemos. Por el comportamiento de buena parte de la
humanidad es claro que esto lo teniamos perdido. La obesidad y sobrepeso, el
tabaquismo, el alcoholismo, el consumo de sustancias ilicitas, la conduccién de
automoviles en estado de ebriedad, el trafico ilegal de armas, la facilidad con
la que se entabla un pleito entre dos personas en la via publica o en un estadio,
la practica no segura y promiscua del sexo y un individuo en motocicleta con
cubreboca, pero sin casco, que vi hace unos dias, son algunos ejemplos de
comportamientos en los que todos saben que estan poniendo en riesgo la salud.
Ojala y al pasar la pandemia la poblacién tome conciencia de los habitos que
tienen en su dia a dia, con los que esta poniendo en peligro su vida y de ahi saque
la motivacién para empezar a corregirlos.

Otra cosa positiva que esta amenaza del SARS-CoV-2 trajo fue que la respuesta
de los médicos (as), enfermeras (0s), y personal de salud, particularmente aquellos
adscritos a instituciones publicas, le hemos recordado a la poblacidn el apostolado
que significa la medicina y la enfermeria. Muchos han trabajado de una forma mas
alla de lo creible y sin pedir ni recibir a cambio ninguna remuneracién adicional o
especial. Le han entrado al problema de una forma intensa, desgastante, alejados
de sus familias y arriesgando su propia salud, inclusive en algunos lugares, sin
equipos de proteccién personal o con algunos que son inapropiados, ya que
tenemos un gobierno no quiere gastar lo necesario para proteger a su personal.

Tengo 35 afios trabajando en el Instituto Nacional de Ciencias Médicas vy
Nutricidon Salvador Zubiran y he visto en innumerables ocasiones el amor y la
pasion con la que el personal se entrega a su labor, sin la busqueda de otra cosa
que el beneficio del enfermo. Una que me dejé gran ensefianza fue cuando era
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He visto en innumerables ocasiones

el amor y la pasion con la que el personal

de salud se entrega a su labor, sin la busqueda
de otra.cosa que el beneficio del enfermo

residente de segundo afio de medicina interna en urgencias. Eran como las 5 de la
tarde de un sabado, llegé un paciente muy humilde con un cuadro a todas luces
compatible con una hemorragia cerebral. Cuando tuvimos claro unas horas después
gue necesitaba cirugia, llamé al neurocirujano que en ese entonces era adscrito al
Instituto, a quien por suerte encontré en su casa (no existian los celulares) unos
minutos antes de salir a una cena. Dejo a su esposa en la cena y vino al Instituto a
operar al enfermo, para llegar cuatro horas después, seguramente ya casi al final de
su compromiso. No le pregunto al paciente por sus bienes. Vino a operarlo sabiendo
gue nadie le iba a pagar por eso.

La otra faceta de la epidemia es que le ha recordado a la poblacion lo
importante y fundamental que es la investigacion cientifica. Me parece, sin temor
a equivocarme, que ésta es la primera pandemia en la historia de la humanidad
en que la poblacién ha dejado de correr a las iglesias y mas bien ha volteado con
interés a lo que estan haciendo los cientificos. Y aqui, nuevamente, los médicos
e investigadores no les estamos fallando. Nos hemos abocado a la realizacidon de
multiples proyectos que tienen como objetivo tratar de entender a la enfermedad,
predecir hacia dénde va y encontrar tratamientos que puedan salvar vidas, mitigar
los efectos de la infeccion y, por qué no, eventualmente curarla o desarrollar una
vacuna para poder evitarla. En algunos casos, también exponiéndose al riesgo de
contacto con el virus. Aunque algunos desafortunadamente tienen otra vision, yo
gue la he vivido, tengo claro que la medicina es una de las actividades humanas
mas bonitas y llenas de entrega. Por eso, termino con las palabras del maestro
Salvador Zubiran: “Si volviera a recorrer el sendero; si otra vez me encontrara
en la encrucijada de los caminos y tuviera que elegir alguno; si por magica virtud
tornara la juventud a mi ser, volveria a ser médico; volveria a dedicar mi entusiasmo
de joven, mi energia de hombre maduro, mi entera capacidad, al servicio y al
estudio de nuestra amada ciencia médica que ata, que liga y aun subyuga, y que
constituye un perene estimulo a la inteligencia por sus multiples incégnitas, ciencia
siempre en espléndido desarrollo y que dispone de un horizonte siempre abierto,
eterno, infinito...” £

Esta columna fue publicada el 18 de mayo de 2020 en el diario La Crénica de hoy, pag. 8, seccion Nacional.
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5Como es el cerebro
en la diabetes?

Carlos M. Contreras
Unidad Foranea Xalapa

Gaceta Biomédic

Por razones de ética elemental, tenemos
que recurrir a los modelos animales.
Actualmente, el modelo preferido
involucra el uso de productos que
lesionan selectivamente las células
beta de los islotes de Langerhans (las
productoras de insulina en el organismo)
como la aloxana y la estreptozocina,
que por cierto no son una panacea sino
una pesadilla, ya que la mortalidad
que produce su uso es muy elevada a
pesar de la administracién previa de
glucosa. Al organismo no le importa de
dénde obtiene ATP; si no hay glucosa, el
metabolismo se desvia hacia las grasas
con un beneficio metabdlico altisimo en

La diabetes es un sindrome complejo en el que la alteracidn principal, independientemente de su origen,
es una pérdida de la capacidad de las células para aprovechar la glucosa, una de las fuentes principales
de ATP. Quien sufre de diabetes afronta un cambio de conducta, lo que finalmente involucra al cerebro
y sus funciones. Pero, en si, jocurren alteraciones de su funcion cerebral relacionadas con el sindrome
diabético? Obviamente si. Pero, ;como estudiarlas?, ;cudles son estas alteraciones? Y, ;qué tan graves
son?

ATP, pero a un costo metabdlico también
altisimo: los cuerpos cetdnicos.

Elanimal experimental, generalmente
roedor, desarrolla cetoacidosis y fallece
en unas horas. En el mejor de los casos,
lo que en realidad se estudia es la
hiperglicemia. En unas cuantas semanas,
no se han desarrollado las lesiones
microvasculares tipicas, no tenemos
el sindrome completo. A la larga, la
proteccion de nuestro animal con una
dosis de insulina que nos permita regular
el grado de hiperglicemia y estudiarlo
después de algunos meses tiene
ventajas. De cualquier manera debe
medirse la creatinina, para evaluar dafo
renal o realizar un estudio de fondo de
0jo, la retina diabética ya indica el dafio
vascular y cerebral. Nos acercamos mds
al modelo animal de diabetes.

Un debate actual consiste en definir si
la diabetes se asocia o no con la ansiedad
y ladepresidn, es decir siaparecen juntas
o si la presencia de una desemboca
en la otra. La neuroinmunologia nos
dice que la depresidn se asocia con
una baja de la capacidad inmune
del organismo, ademas al menos la
diabetes insulina-dependiente tiene
una base inmunoldgica. Es posible. En




una clasificacion vdlida de la depresidon
se hablaba de una forma, la reactiva.
El cambio de habitos de forma de vida
hace que en la diabetes pueda existir
un proceso de falta de adaptacion y
conducir a la ansiedad y la depresion.

De ahi surgié nuestro primer estudio.
Después de meses de hiperglicemia
elevada no encontramos diferencias
entre nuestros animales diabéticos y
los grupos control-sanos en modelos
experimentales que miden ansiedad o
desesperanza (un sintoma de depresion),
pero si una clara disminucién de Ia
actividad locomotriz. La sorpresa vino
cuando medimos la proteina Fos en
varias partes del cerebro, encontramos
una reduccién de la actividad de esta
proteina en partes del cerebro que
regulan lamemoria emocional. Entonces,
mas que depresion y ansiedad, lo que
estdbamos viendo era algo que podria
equivaler a un embotamiento cognitivo.

Esta observacion nos llevd a
proponer una hipdtesis: La glucosa es
la fuente natural de ATP, las neuronas
requieren de enormes cantidades de
ATP para todas sus funciones, entonces
la falta de disponibilidad de glucosa al
interior de las neuronas podria explicar
las alteraciones conductuales en la
diabetes. Después de todo, el organismo
diabético estd inundado de glucosa,
pero no la puede aprovechar. Habria
gue encontrar la manera de promover la
captura y uso de la glucosa también por
el sistema nervioso.

¢Como explicar que ante una
disminucion de la actividad Fos, nuestros
animales no tuvieran mdas que un cambio
conductual (locomociéon)? ¢Cémo es
que el animal diabético aun trata de
encontrar solucién a los conflictos
gue representan nuestros modelos
experimentales para medir ansiedad o
las acciones de los antidepresivos?
Con los elementos

que tenemos,

solo puede haber dos respuestas. La
primera se basa en la plasticidad cerebral
y la segunda en que la insulina pueda

tener alguna accién. En nuestro modelo
de diabetes protegemos a los animales
con un régimen diario de insulina, no
para normalizar la glicemia, pero si para
mantenerla elevada, por debajo de los
niveles que puedan llegar a un coma por
cetoacidosis.

¢Donde empezar? El |6bulo frontal
regula y es regulado por otras partes
del cerebro que a su vez regulan mucho
de nuestra conducta emocional. El
término memoria emocional se refiere
a las funciones de ciertos circuitos
en el cerebro que regulan el miedo,
el hedonismo y en su conjunto con
algunas regiones del Iébulo frontal el
hacer o no hacer... algo, cualquier cosa.
Charles Darwin dejé claro que todos los
animales experimentan cierto grado de
emocion de acuerdo a la evolucion de
su cerebro. La rata tiene un equivalente
a nuestras regiones prefrontales, son
las dreas del cingulo y las regiones
prelimbica e infralimbica. Otros grupos
han demostrado que estas regiones
participan en la eleccién de conductas
aprendidas en la busqueda de la mejor
estrategia de supervivencia. intimamente
conectadas con estas regiones estan el
hipocampo y la amigdala en donde se
procesa la memoria que en conjunto con
estas regiones prefrontales permite la
eleccién y el aprendizaje de conductas
utiles para la supervivencia. Los nucleos
septales también participan en este
procesoy en conductas sociales, y hemos
demostrado que son un sitioen donde los
antidepresivos ejercen sus acciones, toda
vez que hace mucho tiempo se demostré
que son susceptibles al fendmeno de
autoestimulacién intracraneal, por lo que
su conexién con la conducta de busqueda
de placer es inmediata y un sintoma clave
de la depresion es la anhedonia, la falta
de capacidad para experimentar placer.

Aquitambién es importante el modelo
experimental. El contar potenciales de
accién, es decir el nimero de veces que
una neurona trabaja, es insuficiente. Se
necesita un modelo en el que se estudie
el estado funcional de una conexion

neuronal, estimulando una neurona y
evaluando la respuesta en otra neurona.
La responsividad funcional.

El hallazgo neurofisiolégico  fue
que en nuestros animales diabéticos
las conexiones funcionales entre los
nucleos septales y las areas prelimbica
e infralimbica estdn alteradas vy
notablemente tanto la insulina como
un antidepresivo, la fluoxetina, tienden
a revertir esta alteracidn, lo que explica
la resiliencia basada en la plasticidad
cerebral a que el dafio conductual sea
mayor. Pero, de manera intrigante, la
insulina por si sola hace lo mismo, incluso
a nivel conductual. Otros estudios
en curso, nos han permitido aclarar
que la insulina no tiene alguna accion
antidepresiva. En animales sanos, la
insulina promueve una accidn parecida
a la fluoxetina, pero solo en la dosis
aguda, tal desaparece con un régimen
repetido, entonces es producto de un
aumento de la disponibilidad metabdlica
de energia. De cualquier manera la
insulina debe usarse en todo enfermo
de diabetes, mientras no dispongamos
de otros recursos que activen otras
rutas que permitan que la glucosa sea
utilizada, por ejemplo mejorar o disefiar
nuevos farmacos que actien sobre los
trasportadores de glucosa, toda vez que
ya se han identificado incluso los que
actdan en las neuronas.

Esta historia apenas empieza. Lo
primero es lograr el modelo experimental
de la diabetes. En realidad, en todos los
modelos experimentales disponibles, a
menudo nos tenemos que conformar
con la reproduccién de sélo un sintoma
de la enfermedad, aun en los modelos
genéticos.

Hasta ahora sabemos que Ia
plasticidad cerebral puede compensar
algunos de los problemas derivados
de la disminucion de disponibilidad
energética en las neuronas. No sabemos
por cuanto tiempo, debemos considerar
que la enfermedad de Alzheimer
comienza a ser considerada como una
diabetes tipo 3.1
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La intferaccion entre multiparidad y edad
influye criticamente en la miccion femenina

Sonia Olguin

Se conoce que el nUmero de partos y la edad contribuyen importantemente al debilitamiento de los
musculos del piso pélvico femenino y con ello a la aparicién de incontinencia urinaria por esfuerzo (IUE). Sin
embargo, el efecto combinado de ambos factores era desconocido. Por ello investigadores de la Unidad
Fordnea de Biomédicas, con sede en el Centro Tlaxcala de Biologia de la Conducta de la Universidad
Auténoma de Tlaxcala, en colaboraciéon con un grupo de esta universidad y de la Universidad de Texas
en Dallas, realizaron un estudio para evaluar la actividad refleja de misculos del piso pélvico en conejas
nuliparas y multiparas, jovenes y de mediana edad, durante la miccidn. Los resultados demostraron que
la multiparidad y la edad afectan la actividad refleja de muisculos del piso pélvico, lo que influye en
alteraciones en las funciones vesical y uretral. Este conocimiento ayuda a comprender la relevancia de la
actividad de los mUsculos del piso pélvico en la miccion.

Esta investigacion, publicada en la
revista Neurourology and Urodynamics,
se fundamenta en estudios clinicos
que informan sobre alteraciones
neuromusculares en el piso pélvico y
afectarianlamiccidondurante elembarazo
y el parto; asi como su influencia en
la variable duracién de los signos de
incontinencia urinaria en el postparto.

Gaceta Biomédicas * Mayo 2020

La multiparidad tiene un impacto
negativo sobre la fuerza contractil de
los musculos del piso pélvico mayor
que el causado por la primiparidad.
Por otro lado, se ha demostrado que la
edad afecta las funciones de la vejiga
y la uretra asi como la masa muscular,
la actividad y la fuerza contractil de los
musculos del piso pélvico.

Los investigadores de las Unidades
Foraneas en Tlaxcala y Xalapa contintan
aportando evidencia de las ventajas que
representa el uso de la coneja doméstica
como modelo biomédico para estudiar
la funcion del aparato urogenital
inferior, que incluye los componentes
del piso pélvico. Entre ellas se destacan
la cercania filogenética con nuestra



4 especie, la disposicién anatémica y las dimensiones de los musculos pélvicos y perineales, y la
funcién delavejigayla uretra durante la miccién. En esta especie, los investigadores de Biomédicas
han determinado que la actividad refleja de un musculo pélvico, como el pubococcigeo, participa
en la continencia de orina, mientras que la de un musculo perineal, como el bulboesponjoso,
contribuye en la expulsidon de orina. También han demostrado que la multiparidad (cuatro partos
consecutivos) dafia esta actividad refleja y, en general, el ciclo de miccion.

Para evaluar los efectos que la interaccidon entre multiparidad y edad tiene sobre la activacion
de los musculos del piso pélvico, asi como en las funciones vesical y uretral, los doctores
Margarita Martinez Gémez, Pablo Pacheco Cabrera y Francisco Castelan realizaron un estudio
en colaboracién con académicos de la Universidad Auténoma de Tlaxcala y la Universidad
de Texas en Dallas. Utilizando métodos urodinamicos, en los que se simulan las fases de
almacenamiento y expulsién de orina que caracterizan el ciclo de miccién. Los investigadores
registraron simultdaneamente las presiones vesical y uretral y la actividad refleja de los musculos
pubococcigeo y bulboesponjoso en conejas nuliparas y multiparas de ~12 (jévenes) y 40 meses
de edad (maduras).

El andlisis urodindmico y de la presidon vesical se hizo en los cistometrogramas obtenidos,
cuantificando variables de volumen, de tiempo y de la propia presion. El analisis de datos indicé
que la multiparidad y la edad interactian significativamente en menoscabo de la eficiencia
para vaciar la vejiga durante la expulsidon y aumentando el periodo entre dos ciclos de miccidn
consecutivos. Otras variables fueron afectadas por la multiparidad o la edad pero no por la
interaccién entre ambas.

En cuanto a la funcidn uretral, los investigadores también evaluaron variables temporales y de
magnitud sobre los trazos electromiograficos obtenidos simultdneamente a los cistometrogramas.
Los resultados demostraron que la interaccion multiparidad-edad afecta el periodo entre el punto
gue desencadena el aumento progresivo de la presidén y el retorno a la presion uretral basal,
y la presion de cierre uretral. El resto de las variables evaluadas fueron predominantemente
afectadas por la edad.

Las alteraciones urodindmicas reportadas coincidieron con una evidente desorganizacién de la
actividad refleja de los musculos pubococcigeo y el bulboesponjoso, especialmente durante la
fase de expulsidon de orina. Estos hallazgos, basados en electromiografia, también mostraron que
la multiparidad conlleva la co-contraccién de musculos cuya participacion en el reflejo de miccidn
es antagdnica, mientras que la edad parece impedir su contraccion en el almacenamiento como
en la expulsidn de orina.

La discusion de los resultados del estudio se enfoca en 1) el caracter transitorio de la retencion e
incontinencia urinaria de esfuerzo en el postparto; 2) los efectos combinados de la multiparidad
y la edad en la miccidn que difieren de la mera suma de tales factores; 3) las consecuencias
del envejecimiento sobre la uretra, aparentemente independientes del nimero de partos; 4) la
importancia de la sincronizacion en la activacion de musculos del piso pélvico en conejas jovenes
y maduras.

Los coautores indican que sus hallazgos apoyan el hecho de que la multiparidad y la edad
interaccionan para afectar la activaciéon refleja especifica de musculos del piso pélvico en
las fases de almacenamiento y expulsiéon de la miccién, lo que explicaria alteraciones en las
funciones vesical y uretral. También destacan la importancia de los patrones normales de
actividad muscular para la salud del piso pélvico femenino. t

Articulo de referencia:
Corona-Quintanilla DL, Lépez-Juarez R, Pacheco P, Romero-Ortega MI, Castelan F, Martinez-Gomez M. (2020)
Bladder and urethral dysfunction in multiparous and mature rabbits correlates with abnormal activity of
pubococcygeus and bulbospongiosus muscles. Neurourol Urodyn;39(1):116-124. doi: 10.1002/nau.24176.
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La \;ideocgnferencio
mas alla de Zoom

Red Biomedica

Omar Rangel
Seccion de Computo

La medida sanitaria del aislamiento social durante la pandemia por SARS-CoV-2
que aqueja actualmente a todo el mundo ha obligado a muchas personas a utilizar
plataformas o aplicaciones de videoconferencia desde un enfoque académico y
laboral cuando anteriormente eran mayormente utilizadas con motivos lUdicos y
sociales. Este enfoque nos ha vuelto mds exigentes de las funciones que realizan o
que a nuestra consideraciéon deberian realizar estas herramientas por lo que las mas
populares, como es el caso de Zoom, ganan usudarios por su estabilidad y facil manejo;
en consecuencia se convierten en blanco de ataques de los ciberdelincuentes y esto
puede hacer que afecte su disponibilidad y confianza.

Afortunadamente el grupo de desarrollo de Zoom ha respondido adecuadamente y ha
resuelto sus problemas de seguridad rapidamente permaneciendo en la preferencia de
los usuarios; es de reconocer que esta plataforma tiene un desempefio sobresaliente
practicamente en cualquier equipo de computo o dispositivo maovil, ain con una conexién a
internet de velocidad baja, esto aunado a una interfaz amigable y eficiente ha hecho de Zoom
la aplicacion de videoconferencia por excelencia en estos tiempos de COVID-19.

Sin embargo no es la Unica opcidn y es sumamente recomendable familiarizarse con otras
opciones ya que ninguna esta exenta de una falla repentina, a continuacién se presentan 3
alternativas a Zoom que bien podrian arrebatarle la preferencia de muchos usuarios.

Google Meet

Se trata de una plataforma sencilla pero eficiente y muy practica por su integracion con
otras aplicaciones de Google como Gmail, Calendar y Classroom, en conjunto representan
mas que un kit de emergencia para las clases en linea o el trabajo colaborativo. Soporta un
numero menor de conexiones (250) pero consume menos memoria, lo que le da un mejor
desempefio practicamente en cualquier equipo de computo.

Lo mejorable: al ser una plataforma web que se despliega en una ventana/pestafia del
navegador, al presentar contenido e ir a pantalla completa dejamos de ver la ventana de
la sesidn y dejamos de ver también a los participantes.

Blizz de Teamviewer
Una muy buena alternativa de software
para videoconferencias que en su

Computo Blomédicas UNAM.

— ’ - = version gratuita (free) soporta hasta 5

Datos europea y permite la transferencia
de archivos entre los participantes. Se
trata de una solucidn muy estable y
confiable respaldada por el equipo de
Teamviewer.

Lo mejorable: la interfaz de usuario no
es tan amigable o intuitiva y el disefio
podria ser mas atractivo.

GoToMeeting Free

La mejor alternativa a Zoom en cuanto
desempefiio, disefio y eficiencia de la
aplicacién, basicamente integra las
mismas funciones y caracteristicas
de Zoom pero con la diferencia que
en su version gratuita permite solo 3
participantes y la duracién maxima de las
sesiones es de 40 minutos (aunque por
la pandemia ofrece un suscripcién de 90
dias con todas las funcionalidades para
instituciones educativas y sin fines de
lucro). En cuanto al licenciamiento es mas
econdémico que Zoom pero su capacidad
en conexiones es menor (hasta 250).

Lo mejorable: Aunque en las
versiones de paga se pueden realizar
grabaciones y publicarlas directamente
desde la nube de GoToMeeting, seria
ideal poder transmitir directamente
hacia Facebook Live o Youtube como lo
hace Zoom.

Debo enfatizar en la importancia de

B A ‘ conexiones sin limite de tiempo 'para--adiestrarnes-en al menos dos plataformas
4 “ > . . . . . . o
\ las sesiones, es mas sencilla que Zoom o aplicaciones de videoconferencia, hemos

en la version gratuita pero casi igual de  visto a lo largo de esta contingencia cdmo la
robusta en la versién de pago y con un . concurrencia masivay la alta demanda puede
licenciamiento mas econémico. Otrasde  hacer fallar los sistemas, en este escenario
sus principales caracteristicas son que  de educacion en linea y “home office” es
implementa cifrado en la comunicacion  ideal estar prevenidos para una contingencia
de acuerdo a la Ley de Protecciéon de  en los servicios, que nos permita continuar
con nuestras actividades a distancia.

-

“ 3 vi go abierto,

p no requiere instalacion (en equipos de cdmputo), tiene ap ra dispositivos
= > mdviles, implementa cifrado de punto a punto, Qermite la grabacién, no tiene
limite de participantes ni de tiempo de duracidn, y por si fuera p'dbbnpe;mite E]

\,' transmision en directo por YouTube. https://jitsi.org s I y

|
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