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Sor Juana Inés de la Cruz
a Gladis Fragoso

Cultivo de astrocitos con neurona piramidal. Los astrocitos y las neuronas se encuentran en
constante comunicacion en el cerebro; una falla en dicha comunicacion afecta a ambas células.
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Este afio se cumplen 20 del Internet como una realidad cotidiana en el mun-
do. De hecho, lo que estamos festejando este afo es la aparicion de Mosaic
para Windows, el navegador de hipertexto que le da relevancia al Internet
y lo vuelve el fendmeno de interés global que es hoy en dia. Ademas este
afno se cumplen 20 de que el Instituto de Investigaciones Biomédicas tiene
su propia red, interconectada con el Internet. Red Biomédicas aparece, en-
tones, en el momento preciso. Esta es la historia.

En 1993, siendo director el doctor Librado Ortiz, el Instituto me envid a
Atlanta para conocer los avances en computacién que habian de presentar-
se en COMDEX (Computer Dealers’ Exhibition); en ese tiempo uno de las
mayores muestras de computacion en el mundo. Esto fue parte de la prepa-
racion de la red informatica que estaba por instalarse en Biomédicas, gracias
a la iniciativa del doctor Juan Pedro Laclette, en ese tiempo Jefe de Depar-

tamento, que mostraba ya el
gran talento que lo caracteriza

LO S 20 aﬂo S y le posibilita obtener grandes

financiamientos, como el que
consiguié del Banco Mundial

del Internet para montar [ red de Somé

para usar Telnet y correo elec-

y de Red Biomédicas iy

primera version realmente via-
ble de Windows NT, que habria

Dr. Jorge Limén Lasson

de ser, a partir de Windows XP,
el precursor de las versiones actuales de Windows. También aparecid Visual
Basic 3 incorporando por primera vez un motor de bases de datos, lo que
eventualmente formo el nucleo de los sistemas informaticos del Instituto.

Lo realmente significativo no fue presentado en COMDEX, o lo fue a muy
bajo nivel. Me refiero a Mosaic, cuya primera version aparecié ese afio, y
se trata del primer navegador de hipertexto para la Web. En COMDEX no
se hablaba ni del Internet ni de la Web. Esos términos estaban en el futuro,
aunque ese futuro apareceria ya muy pronto, al afio siguiente.

Efectivamente, en 1994 nace el Internet como hoy lo conocemos, con la
llegada de Mosaic 2.0 para Windows y hacia finales de afio, su version co-
mercial, Netscape. Yo entonces era un usuario de Compuserve, que ofrecia
servicios de correo electrénico y de BBS (Bulletin Board Systems), y un dia
este servicio me avisé que podia bajar y probar Mosaic, que habria de ser
una interfase con capacidad de textos e imagenes para la red global que
Compuserve pondria al alcance de sus usuarios.

Bajé Mosaic, lo usé y quedé maravillado. Pero resulta que en Biomédicas
se acababa de instalar la acometida de Fibra Optica que nos conectaba a
Red UNAM vy al Internet, asi es que inmediatamente instalé Mosaic vy illegd
la World Wide Web al Instituto!

En ese mismo afilo empezd a operar Red Biomédicas, con una columna
vertebral de cable coaxial y concentradores (desgraciadamente muy ines-
tables) repartidos sin el beneficio de closets de datos, mientras que la red
estructurada de fibra dptica llegaria hasta el afio 2000. El primer servidor
Web del instituto, www.biomedicas.unam.mx, empezd a operar en 1995, y
fue de los primeros en México.l
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Homenaje
a la doctora

Kaethe Willms

Recientemente, el Instituto de Investigaciones Biomédicas y la Facultad

de Medicina rindieron un homenaje péstumo a la doctora Kaethe Willms

Manning, pionera en México en el estudio de la teniasis cisticercosis, y

miembro distinguido de ambas instituciones.

Keninseb Garcia Rojo
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El interés cientifico de la doctora Kaethe Willms Manning
se centré en el drea de la inmunoparasitologia, desde don-
de logrd impulsar el desarrollo de la inmunologia de Mé-
xico. La doctora Willms fue la primera mujer en ocupar la
direccion del 11B, de 1981 a 1987, y en 1991 fue nombrada
jefa del Departamento de Microbiologia y Parasitologia de
la FM.

En su oportunidad, la doctora Patricia Ostrosky, directora
del Instituto de Investigaciones Biomédicas, destaco que la
doctora Kaethe Willms propuso que el trabajo de los de-
partamentos que integran el 1IB se enfocara en estudiar y
tratar de resolver diversos problemas de salud publica, ten-
dencia que han mantenido los directores del instituto hasta
la actualidad.

La doctora Ostrosky resaltd el clima de libertad que pre-
valecioé durante la direccién de la doctora Willms, que per-
mitié el desarrollo personal de los investigadores en un en-
torno libre y arménico; asi mismo el apoyo otorgado para
la formacion de nuevas entidades universitarias, como el
Centro de Investigacion para la Fijacién del Nitrégeno (hoy,
Centro de Ciencias Gendmicas) y el Centro de Investigacion
sobre Ingenieria Genética y Biotecnologia (Instituto de Bio-
tecnologia), al permitir la salida de miembros del 1IB para
integrarse a dichos centros.




En 1985, con apoyo de la doctora
Willms, investigadores de la Universi-
dad Auténoma de Sinaloa crearon la
Unidad de Investigaciones en la Salud
Publica (UISP) de la Facultad de Cien-
cias Quimico Bioldgicas —que lleva su
nombre desde febrero de 2013—, para
impulsar las actividades de investiga-
cion en el area de salud publica y for-
talecer la docencia y el servicio hacia la
sociedad.

“En esta etapa crucial, contamos
siempre con el decidido apoyo de la
doctora Kaethe”, recordd la doctora Syl-

La doctora Ostrosky
resalto el clima de
libertad que prevalecio
durante la direccion de
la doctora Willms

via Diaz Camacho, jefa de la Unidad de
Investigaciones en Salud Publica “Dra.
Kaethe Willms”. “La doctora Kaethe iba
a Culiacan, a la universidad, para ha-
blar —por nosotros— con el rector de
la Universidad Autonoma de Sinaloa, el
gobernador y el presidente municipal;
para defender la funcién sustantiva de
investigacién en una institucién tan po-
bre en ese entonces”.

Recordd que la unidad inicid en un
espacio denominado Laboratorio 5 de
la facultad, con material proporcionado
por el IIB y aportaciones de los alum-

nos que realizaban su servicio social.
“Con muchisimo orgullo fuimos viendo
como se generaba nuevo conocimiento,
ahi en ese lugar desolado, y cémo se ti-
tulaba un gran numero de estudiantes
(...), por supuesto que nunca se olvidé la
actividad docente y la doctora Kaethe,
con mucha frecuencia, acudia también
a nuestras aulas y auditorios”.

Indic6 que actualmente la unidad
es reconocida a nivel internacional por
sus trabajos y se ha contado con la pre-
sencia de destacados parasitélogos de
diferentes paises como profesores invi-
tados; asi mismo, esta entidad respalda
una maestria en Ciencias Biomédicas
que forma parte del Programa Nacio-
nal de Posgrado de Calidad del Conacyt
(Consejo Nacional de Ciencia y Tecno-
logia) y recientemente se aprobd la
creacion del doctorado en Ciencias Bio-
médicas, que iniciara cursos el préoximo
mes de agosto.

Posteriormente, el doctor Juan Pe-
dro Laclette, coordinador del Posgrado
de la UNAM, hizo un sentido reconoci-
miento a quien fuera su tutora y com-
pafera, el cual se presenta integro en
la pagina 6 de este numero de Gaceta
Biomédicas.

En el homenaje también estuvieron
presenteslasdoctoras Rosalinda Gueva-
ra, Secretaria General de la Facultad de
Medicina; Paz Maria Salazar Schettino,
jefa del Departamento de Microbiologia
y Parasitologia de la Facultad de
Medicina y el doctor Abraham Landa
Piedra.li
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Kaethe Willms, iz memoriam

Dr. Juan Pedro Laclette
Departamento de Inmunologia del IIB

Si Miguel Hernandez, el gran poeta espafiol, estuviera
en mi lugar escribiendo este obituario, seguramente
expresaria: “Se nos ha muerto como del rayo Kaethe
Willms, a quien tanto queria”. Y es que su muerte nos
sorprende dolorosamente, por mucho que supiéramos
que su salud se iba deteriorando.

Kaethe Willms jugd un papel pionero en el estudio
de la cisticercosis causada por el gusano Taenia solium,
no solo por sus trabajos tempranos de la enfermedad
(recordemos aquella publicacion de 1974 con Francisco
Biagi, donde analizaban los problemas para el diagnos-
tico de esta enfermedad) sino también por su liderazgo
en el impulso del estudio de este parasito. Junto con
Luis Cafiedo atrajeron el interés hacia la cisticercosis en
el Instituto de Investigaciones Biomédicas, reclutando
en ese entonces a Carlos Larralde. Estos grupos se con-
vertirian en foco de atraccidn para un buen ndmero de
alumnos, que mas tarde llegarian a ser destacados in-
vestigadores.

Fue coeditora de aquel

Kaethe Willms
fue una académica
del mas alto nivel,

bajo cualquier

estandar que
se considere

famoso “Libro Rojo”, publi-
cado por Academic Press en
1982, la cual fue la primera
recopilacion mundial sobre el
conocimiento de la taeniasis-
cisticercosis y reunio a los mas
sobresalientes cientificos de
todo el mundo. Recordemos
también que, entre 1984 y
1990, fue la Coordinadora del
Programa Prioritario para el
Control de la Teniasis/Cisticer-

cosis en México, dependien-
te de la Coordinacién de los Institutos Nacionales de
Salud, de la Secretaria de Salud. El trabajo de ese pro-
grama culmind con la aprobacién de la “Norma Oficial
para la Vigilancia, Prevencion y Control del Complejo
Teniasis/Cisticercosis en el primer nivel de atencién”,
publicado en el Diario Oficial de la Federacion el miér-
coles 21 de agosto de 1996. Actualmente, es obligato-
rio el reporte de casos de teniasis-cisticercosis en todo
el sistema de salud del pais.

Kaethe Willms estudié medicina en la UNAM. Reali-
z6 su tesis de licenciatura bajo la direccion de Ruy Pérez
Tamayo. Hizo un internado en la Universidad de Tiibin-
gen en Alemania, bajo la direccidn del Prof. Erich Let-
terer y una estancia posdoctoral en la Escuela de Me-
dicina de Harvard University, en el laboratorio de uno
de los mas distinguidos patdlogos estadounidenses, el
profesor Guido Majno. Su obra cientifica fue plasmada
en mas de un centenar de publicaciones internaciona-
les incluyendo casi 80 en revistas internacionales e indi-
zadas. Coeditd nueve libros y recibié mas de 1400 citas

Gaceta Biomédicas | marzo 2014

a sus publicaciones. Su tema de trabajo fue principal-
mente la teniasis-cisticercosis, tanto en el problema
real causado por Taenia solium, como en el modelo
animal basado en T. crassiceps. Ademas hizo contribu-
ciones en tripanosomiasis y en gnatostomiasis.

En el rubro de la docencia y formacion de recur-
sos humanos, impartio clases frente a grupo por mas
de treinta afos y dirigié las tesis de casi 20 alumnos
de licenciatura maestria y doctorado. La mayoria de
sus alumnos (de maestria y doctorado) se han conver-
tido en profesores o investigadores activos y producti-
vos. Poseia antes de su jubilacién los mas altos niveles
académicos: Profesora Titular “C” en la Facultad de
Medicina, nivel “D” en el PRIDE y nivel Ill en el Siste-
ma Nacional de Investigadores (SNI). Kaethe Willms
fue una académica del mas alto nivel, bajo cualquier
estandar que se considere. Hasta antes de su jubila-
cion, nunca se retird del laboratorio, del trato con los
estudiantes y de la docencia.

Tuvo una enorme participacion en practicamente
todos los cargos honorarios, de eleccion y de autori-
dad de nuestra universidad. Fue Jefa de Seccidn, Jefa
de Departamento, Secretaria Académica y Directora
del Instituto de Investigaciones Biomédicas. También
fue Coordinadora del Posgrado, miembro de varias
comisiones dictaminadoras, de consejos técnicos,
consejera universitaria, consejera técnica, y formo
parte de juntas de gobierno de Institutos Nacionales
de Salud. Es decir que Kaethe, ademads de su trabajo
cientifico, dedico su esfuerzo al servicio de su institu-
cion, en los cuerpos colegiados que forman la base
de la toma de decisiones universitarias. Creo que
este es un mensaje digno de ser transmitido a los j6-
venes investigadores. Ademas de esforzarse en lograr
un ascenso personal en sus carreras hay que meter el
hombro por nuestra institucion.

Kaethe Willms era una persona mesurada, pru-
dente, generosa, amable y educada, que predicaba
a sus alumnos con el ejemplo y que establecia las
mejores relaciones personales con ellos. También
quiero mencionar a la amante de la musica de dpera,
que viajaba con frecuencia para escuchar una inter-
pretacion en Viena o en Nueva York. Alguna vez me
platicd que escuchd completo el Ciclo del Anillo del
Nibelungo de Wagner en Bayreuth. Otro de sus atri-
butos personales era su amor por la naturaleza y la
belleza, pasaba sus vacaciones en su casa de playa
en Anguila en el Mar Caribe. Ahi descansaba y recar-
gaba sus fuerzas para regresar con el mejor espiritu
de trabajo.

Fue una extraordinaria académica, maestra, fun-
cionaria universitaria y una dulce mujer y amiga.
iDescanse en paz!



Holocarboxilasa sintetasa
como represor transcripcional

En los ultimos quince afios, el laboratorio
del doctor Alfonso Ledn Del Rio ha traba-
jado en la biologia molecular de la holo-
carboxilasa sintetasa (HCS) una enzima
que tiene un papel fundamental en el me-
tabolismo catalizando la transferencia de
biotina a diversas proteinas involucradas
en la utilizacién de acidos grasos, amino
acidos y carbohidratos.

Estudios realizados por el grupo del
doctor Ledn Del Rio demostraron que la
HCS también juega
un papel importante
en la regulacion de la
expresion  genétical
en células humanas
a través de la activa-
cién de una cascada
de transduccién de
sefiales que involucra
la sintesis del segun-
do mensajero GMPc.
Este mecanismo de
regulacion favorece
la utilizacién de la vi-
tamina biotina por el
cerebro a expensas
de otros 6rganos como el higado y muscu-
lo durante el ayuno o deficiencia nutricio-
nal prolongada. Recientemente, Isis Tru-
jillo estudiante de Doctorado en Ciencias
Biomédicas en el laboratorio del doctor
Ledn Del Rio demostré que la HCS regula
la expresion genética en células huma-
nas a través de un segundo mecanismo.
Esta nueva funcion de la HCS involucra su
translocacién al nucleo celular en donde
se une a regiones de heterocromatina
en el ADN. La HCS nuclear actia como
correpresor transcripcional reclutando
enzimas con actividad de deacetilasa
de histonas (HDACs) cuya funcidn es la de
compactar la estructura de la cromatina.
Este estudio fue publicado por la revista
Molecular Genetics and Metabolism con
el titulo:“Holocarboxylase synthetase
acts as a biotin-independent transcrip-
tional repressor interacting with HDAC1,
HDAC2 and HDAC7"2.

La regulacion del metabolismo, prolife-
racion y diferenciacion celular es resulta-

Figura en la que se muestra la localizacion de la
enzima holocarboxilasa sintetasa en el niicleo
de células hepaticas humanas

do del fino equilibrio entre la activacién
y la represién de la transcripcion de los
genes que componen el genoma huma-
no. “Los resultados obtenidos por nuestro
grupo sugieren que la HCS juega un papel
importante en ambas formas de regula-
cion genética”, explicd en entrevista el
doctor Ledn Del Rio.

El descubrir esta nueva funcién de la
holocarboxilasa sintetasa (HCS) como un
represor de la transcripcion, la coloca en
el grupo de proteinas
multifuncionales des-
critas en los ultimos
15 aflos y a las que se
les ha llamado moon-
lighting proteins de-
bido a que realizan
varias funciones com-
pletamente diferen-
tes, dependiendo de
su ubicacién celular.

El doctor Ledn Del
Rio, comentd que
durante la decodifi-
cacion del genoma
humano, se esperaba
encontrar que éste contuviera alrede-
dor de 100 mil genes lo cual permitiria
entender el elevado nivel de compleji-
dad de nuestro organismo. Sin embargo
nuestro genoma estd compuesto Uni-
camente de 20 a 25 mil genes. Varios
grupos de investigacion han sugerido
que la multifuncionalidad de cientos
de proteinas, como la HCS, es respon-
sable por compensar el pobre nimero
de genes que forman nuestro acervo
genético.

La relevancia de este descubrimiento,
es que provee de una explicacion para
la presencia de HCS en el nucleo celular.
Durante mas de diez afios, el grupo del
doctor Janos Zempleni habia sugerido
que la HCS nuclear a través de la biotini-
lacion de histonas forma parte del codigo
epigenético que regula la expresion de
cientos de genes. Estos resultados fueron
cuestionados por tres diferentes labora-
torios que demostraron que las histonas
no contienen biotina concluyendo que la

biotina no es una marca epigenética natu-
ral. Los descubrimientos del laboratorio
del doctor Ledn Del Rio sugieren que la
HCS forma parte de un complejo general
de represion transcripcional, es decir, es
posible que esta enzima, al ser reclutada
a la heterocromatina, participe en la re-
presion independiente de biotina de la
expresion de un nimero considerable de
genes.

Finalmente, cabe mencionar que, por
la importancia de su aportacién, el arti-
culo del doctor Ledn Del Rio fue utiliza-
do para ilustrar la portada del numero de
febrero de 2014 de la revista Molecular
Genetics and Metabolism y se hizo mere-
cedor de un amplio comentario editorial
escrito por el doctor Roy A. Gravel de la
Universidad de Calgary?, quien es exper-
to en el drea. En su texto, el doctor Gra-
vel destaca el trabajo de Ledn del Rio y
sus colegas, que ha permitido entender
la funcion de HCS como regulador de
la expresion genética en células hu-
manas y su relacion con diferentes
enfermedades. i

Con informacidn del doctor Alfonso Ledn del Rio

1) Reyes Carmona S, Valadéz Graham V,
Aguilar Fuentes J, Zurita M, Ledn-Del Rio A.
(2011) Trafficking and chromatin dynamics
of  holocarboxylase  synthetase  during
development of Drosophila melanogaster.
Mol Genet Metab. 103: 240-8.

2) Trujillo Gonzalez |, Cervantes Roldan R,
Gonzalez Noriega A, Michalak C, Reyes Carmona
S, Barrios Garcia T, Meneses Morales |, Leon
Del Rio A. (2014) Holocarboxylase synthetase
acts as a biotin-independent transcriptional
repressor interacting with HDAC1, HDAC2 and
HDAC7. Mol Genet Metab. 111; 321-330.

3) Gravel Roy A. 2014. Holocarboxylase
synthetase: A multitalented protein with
roles in biotin transfer, gene regulation and
chromatin dynamics. Mol Genet Metab. 111;
305-306.
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Gladis Fragoso con el rector José Narro
al recibir el reconocimiento

Reconocimiento
Sor Juana Inés de la Cruz
a Gladis Fragoso

Keninseb Garcia Rojo
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La Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) entregd el Reconocimiento Sor Jua-
na Inés de la Cruz a 79 académicas sobresalientes en las labores de docencia, investigacion
y difusion de la cultura de cada una de sus entidades; entre ellas, la doctora Gladis Fragoso
Gonzalez, del Departamento de Inmunologia del Instituto de Investigaciones Biomédicas.

“Premiar a las mujeres, poner en primer término sus logros, hacer un punto y aparte
para demostrar el aprecio que la Universidad siente por sus profesoras e investigadoras es
algo mas que un gesto de justicia. Destaca la importancia que la UNAM reconoce a sus aca-
démicas”, sefialé Ana Buquet, directora del Programa Universitario de Estudios de Género
de la UNAM, durante la ceremonia realizada en el Teatro Juan Ruiz de Alarcon.

Buquet comentd que desde hace unas décadas las mujeres han ido ganando espacios en
la Universidad, pues desde el afio 2000 la matricula femenina ha incrementado de forma
importante en el bachillerato y la licenciatura; asi como la presencia de académicas en dife-
rentes entidades de esta casa de estudios.

A pesar de estos avances en el ambito universitario, dijo, “subsisten niveles de reconoci-
miento y responsabilidades a los que llegan con mayor facilidad los hombres que las muje-
res”, mientras que la mayoria de las obligaciones familiares son adjudicadas a las mujeres,
ademads de su trabajo académico.



Sin embargo, “desde hace mas de una
década nuestra Universidad ha impulsado
acciones en favor de una convivencia mas
igualitaria, donde la presencia de las mu-
jeres deje de ser marginal y se reconozcan
los aportes sustantivos de nuestras acadé-
micas”, expreso.

Muestra de estas acciones, dijo, es la
creacion de la Comision Especial de Equi-
dad de Género del Consejo Universitario
en 2010, con la finalidad de impulsar la
igualdad en las practicas, funciones y cul-
tura institucional de la Universidad; ade-
mas, en 2013 se publicaron los Lineamien-
tos generales para la igualdad de género
en la UNAM.

En representacion de las galardonadas,
Thalia Ferndandez Harmony menciond que
para Sor Juana, la busqueda del conoci-
miento era una prioridad que la llevé a re-
nunciar al matrimonio y a la maternidad.
“Nos une a Sor Juana el hecho de que para
todas nosotras la busqueda de conoci-
miento tiene suma importancia. A pesar
de las dificultades de los tiempos que co-
rren, me siento afortunada porque nos ha
tocado vivir en esta época”.

La investigadora del Instituto de Neuro-
biologia, sefialé que “la Universidad esta
llena de mujeres maravillosas. Hoy somos
nosotras las que estamos aqui, antes fue-
ron otras y después también seran otras.
Lo que nos queda hoy a nosotras es dis-
frutar este momento que es el que nos
esta tocando, y sentirnos una con todas las
mujeres trabajadoras de nuestra casa de
estudios”.

Rosa Maria Beltran Alvarez, directora
general de Literatura de la UNAM, com-
partié que, a fuerza de escuchar las con-
versaciones de hombres y mujeres, des-
cubrié el placer de la lectura. “Leer es oir
otras voces (...). Es ser un alma sin género,
un alma degenerada para, desde alli, ex-
plorar los limites del conocimiento, como
quiso Sor Juana”.

“Pero leer no te exime de vivir desde una
sexualidad y un género, y menos aun desde
la conciencia de que es como mujer como
seras vista y como seras vivida. No obstan-
te, toma afios aprender que decir ‘mujer’
es casi no decir nada; que es apenas un
atisbo”.

Beltran Alvarez considerd que la lectura
permite pensar criticamente en el cuerpo
y el de otros; interpretarlos no sélo a partir

del género, sino como “cuerpos que im-
portan”. “El cuerpo —el tuyo, el mio, el de
todas— no es un cuerpo que se pueda de-
finir de una sola vez y para siempre, es un
cuerpo que se hace y se deshace mediante
actos especificos”, explico.

“Mientras no sepamos que es falso que
las mujeres sean un grupo identificable
de una sola vez y para siempre, el cuerpo
de las mujeres seguird siendo un
territorio bajo sospecha”, sostuvo.

Por su parte, Ana Buquet mencioné que
“el Reconocimiento Sor Juana Inés de la
Cruz es un eslabon mds en un conjunto de
medidas que demuestran una clara posi-
cién institucional a favor de la igualdad de
género”.

Gladis Fragoso Gonzalez

Se gradud como quimica farmacéutica
bidloga en la Facultad de Quimica de la
UNAM, donde también realizd la maes-
tria en Ciencias Quimicas (Bioquimica);
posteriormente obtuvo el doctorado en
Investigacion Biomédica Basica por la
Unidad Académica de los Ciclos Profesio-
nal y de Posgrado (UACPyP del CCH) en
la UNAM.

Su drea de investigacidn se ha centra-
do en el estudio de los factores genéti-
cos, inmunoldgicos y ambientales aso-
ciados a la resistencia/susceptibilidad
a la cisticercosis. La doctora Fragoso ha
tenido una participacién clave en el de-
sarrollo de tecnologias para el control de
la cisticercosis, como vacunas y métodos
diagndsticos.

En 1995 ingreso al Instituto de Investi-
gaciones Biomédicas, donde actualmente
se desempefia como investigadora titular
“B” de tiempo completo en el Departa-
mento de Inmunologia; ademas es inves-
tigadora nivel Il del Sistema Nacional de
Investigadores (SNI).

La investigadora de Biomédicas forma
parte del “Consorcio del Genoma de Tae-
nia solium” que participé en la secuencia-
cién del genoma de este parasito, el cual
fue publicado junto con los de Echinococ-
cus multilocularis, E. granulosus e Hyme-
nolepis microstoma en la revista Nature
en 2013. Dicho estudio permite incur-
sionar en la bisqueda de moléculas con
capacidad para controlar el fendmeno
inflamatorio que acompafa a diferentes
patologias infecciosas y no infecciosas.

Otro aspecto a destacar en la trayecto-
ria de la doctora Fragoso es el desarrollo
durante sus estudios de doctorado, del
primer ratén transgénico en México; un
modelo experimental que permitié de-
mostrar la relevancia de un gen asociado
con la resistencia a la cisticercosis.

Ha publicado mas de 90 articulos en
revistas especializadas, 7 en revistas de
divulgacion y 7 capitulos de libros; sus tra-
bajos poseen mas de mil citas y han dado
como resultado una patente y la solicitud
de 3 mas.

La doctora Gladis Fragoso ha recibido
el premio Roberto Kretschmer, el premio
Programa para el Fomento al Patenta-
miento y la Innovacion, asi como el pre-
mio UDUAL de apoyo a la investigacion.
Ha sido revisora en revistas internaciona-
les como Plos One, Plos Neglected Tropical
Diseases, Acta Tropica, Journal of Parasi-
tology y Parasite Imnmunology, entre otras.

En cuanto a la formacién de recursos
humanos, ha impartido cursos de licencia-
tura y posgrado en la UNAM, Escuela Na-
cional de Ciencias Bioldgicas, CINVESTAV,
Benemérita Universidad de Pueblay en el
Instituto de Diagndstico y Referencia Epi-
demioldgica.

Ha formado parte de diversas comisio-
nes tanto del Instituto de Investigaciones
Biomédicas como de la Facultad de Qui-
mica; actualmente es coordinadora del
Comité para el Cuidado y Uso de
Animales de Laboratorio de este instituto
(CICUAL). R

La doctora Fragoso
desarroll6, durante sus
estudios de doctorado,
el primer raton
transgénico en México;

un modelo experimental
que permitié6 demostrar
la relevancia
de un gen asociado
con la resistencia
a la cisticercosis
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20 Afios de la Unidad
de Fisiologia Molecular

Keninseb Garcia Rojo

A 20 afios de su fundacién, la Unidad de Fisiologia
Molecular del Instituto de Investigaciones Biomé-
dicas y el Instituto Nacional de Ciencias Médicas
y Nutricién Salvador Zubirdn (INCMNSZ) forma
alumnos de excelencia, mantiene una produc-
cion cientifica constante y ha crecido mediante el
establecimiento de colaboraciones multiinstitu-
cionales, resumid el doctor Gerardo Gamba, jefe
de la unidad.

El investigador adscrito al Departamento de
Medicina Gendmica y Toxicologia Ambiental de
Biomédicas indicd que desde su fundacion, en
febrero de 1994, en la Unidad se han publicado
176 articulos en revistas indizadas; alrededor de
70 por ciento de ellos son trabajos en los que él
o la doctora Norma Bobadilla son los autores res-
ponsables, y 30 por ciento corresponde a trabajos
en coautoria, con cientificos de la propia UNAM o
de otras instituciones.

En cuanto al tipo de publicaciones en las que
aparecieron dichos articulos, comenté que 25 por
ciento de ellos han sido publicados en revistas
con factor de impacto menor a 3, 50 por ciento
en revistas con factor de impacto de 3 a 6, y 25
por ciento en publicaciones con factor mayor a 6.

Agregd que, hasta el momento, en la Unidad
se han formado 70 estudiantes: 15 de licenciatu-
ra, 7 de maestria, 15 de doctorado, 6 de posdoc-
torado y 27 pasantes de la carrera de medicina
quienes realizaron servicio social. Actualmente se
forman ahi 16 alumnos.

Cuando se fundd, la unidad se establecié con
el grupo del doctor Gamba y en 2001 se incorporé
la doctora Norma Bobadilla, del Departamento de
Medicina Gendmica y Toxicologia Ambiental del
I1B; recientemente se han integrado como inves-
tigadoras asociadas las doctoras Diana Pacheco y
Paola de los Heros, de la Universidad Panamerica-
na; Erika Moreno y Victoria Ramirez, del INCMN-
SZ y Adriana Mercado, del Instituto Nacional de
Cardiologia “Ignacio Chavez”.

Enfermedad renal crénica

Desde el inicio de su carrera, la doctora Norma
Bobadilla ha estudiado los mecanismos de la pro-
gresion de la enfermedad renal crénica, en la que
la lesién renal aguda desempefia un papel impor-
tante. Se trata de un sindrome que ocurre por la
caida transitoria del flujo sanguineo en el rifidn,
a causa de un episodio de isquemia reperfusion,
y puede presentarse durante los transplantes de
drganos, traumas o por el consumo de medica-
mentos nefrotdxicos.

La investigadora indicé que la lesién renal agu-
da es considerada un problema de salud publica
porque la presentan de 5 a 10 por ciento de los
pacientes hospitalizados y entre 40 y 60 por cien-
to de los que se encuentran en terapia intensiva.
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Durante la lesion renal, explico la doctora Bo-
badilla, se afecta el epitelio tubular proximal de
la nefrona, que es la unidad que filtra la sangre
en el rifidén y se ha observado que cuando mas
intensa es la caida de la funcion renal por esta
causa, los pacientes tienen una alta probabilidad
de desarrollar enfermedad renal crénica.

Por otra parte, comentd que la aldosterona
es una hormona que puede unirse a los recep-
tores de mineralocorticoides, cuya funcion es
promover la reabsorcion de sodio y la excrecion
de potasio; se produce en la glandula suprarrenal
y actua en los tubulos distal y colector del rifion.

Sin embargo, se ha encontrado que la aldos-
terona puede tener efectos deletéreos en tejidos
como el corazdn, cerebro e incluso otras regio-
nes de la nefrona que tienen receptores de mi-
neralocorticoides, ya que puede generar muerte
celular por apoptosis, fibrosis (cuando se secreta
en mayor cantidad) o en enfermedades cronico
degenerativas.

Por ello, el grupo de la doctora Bobadilla se ha
interesado desde hace algunos afios en estudiar
los efectos de la aldosterona en diferentes mo-
delos de dafio renal. El primero fue un modelo
de toxicidad por ciclosporina, un farmaco inmu-
nosupresor que se emplea cuando se realiza un
transplante de 6rganos y que produce vasocons-
triccion.

Encontraron que al bloquear la accién de la
aldosterona con espironolactona, un antagonis-
ta de los receptores de mineralocorticoides, es
posible evitar la nefrotoxicidad por ciclosporina;
esto sugeria que la aldosterona estaba produ-
ciendo vasoconstriccion a nivel renal, indico la
doctora Bobadilla.

Por ello, decidieron bloquear a la aldosterona
en un proceso de isquemia reperfusién como el
que ocurre durante la lesion renal aguda; some-
tieron a un grupo de animales a isquemia bila-
teral durante 20 minutos. Algunos de ellos reci-
bieron espironolactona hasta tres dias antes de
inducir el dafio y observaron que mediante ésto
fue posible prevenir las alteraciones funcionales
y estructurales en el epitelio tubular renal.

Posteriormente, quisieron conocer si es posi-
ble prevenir la enfermedad renal crénica induci-
da por un episodio de lesidn renal aguda median-
te espironolactona; para ello, se indujo isquemia
bilateral renal durante 45 minutos a un grupo de
animales y sélo algunos de ellos recibieron trata-
miento tres dias antes.

Después de nueve meses, observaron que los
animales que no recibieron tratamiento desarro-
llaron enfermedad renal crénica y alteraciones
muy evidentes a nivel estructural, como dilata-
cion tubular exagerada y formacién de cilindros;
en cambio, los animales que si lo recibieron pre-

sentaban un menor dafio a nivel funcional y es-
tructural. También observaron que los animales
que desarrollaron enfermedad renal cronica te-
nian activada la via de sefializacion de TGFB.

Con estos resultados, el grupo de la doctora
Bobadilla comprobd que en un modelo animal
es posible prevenir el desarrollo de enfermedad
renal cronica mediante aldosterona, pero, équé
ocurre si se da el tratamiento posterior a la apa-
ricion de la enfermedad renal crénica?, se cues-
tionaron.

Para responderlo, dieron tratamiento a los
animales 5 6 10 dias después de haber sido so-
metidos al dafio y al cabo de 5 meses observaron
que éstos presentaban menores niveles de pro-
teinuria (un marcador de lesion renal) y se prote-
gieron de la disfuncion renal.

No obstante, la doctora Bobadilla advirtié
que se debe poner mucha atencién a los trata-
mientos con espironolactona para prevenir la
enfermedad renal cronica, pues puede producir
hiperkalemia (niveles elevados de potasio plas-
mdtico) sobre todo en pacientes criticamente
enfermos.

Por otra parte, indicd que la reduccion del
flujo renal durante la lesidn renal aguda activa
el sistema renina-angiotensina-aldosterona. Su
grupo se intereso en averiguar si al bloquear a la
angiotensina con losartan, un antagonista de los
receptores AT1 de angiotensina, 3 dias antes o
inmediatamente después de inducir isquemia en
ratas, se obtiene un efecto renoprotector.

Encontraron que es posible prevenir el dafo
tubular y glomerular que presentan los anima-
les al administrar losartan, ya que se reduce la
glomeruloesclerosis, la hipertrofia glomerular
(aumento excesivo) y la proliferacion del epitelio
tubular. También observaron que este efecto re-
noprotector es menor cuando se da el tratamien-
to posterior a la induccién del dafio.

Asimismo, el grupo de la doctora Bobadilla
encontrd que aunque la lesidn renal aguda indu-
cida por isquemia no es intensa, y los animales
pueden recuperar la funcién renal, después de
un afo desarrollan enfermedad renal crénica.
Para entender que es lo que estd ocurriendo, in-
dujeron isquemia por 45 minutos y evaluaron la
historia natural de la enfermedad renal.

Su interés se centro en identificar en qué mo-
mento se activan los mecanismos relacionados
con lainflamacidny el estrés oxidante a fin de de-
terminar el momento adecuado para dar el trata-
miento y evitar la progresion de la enfermedad.

Observaron que 30, 60 y 90 dias después de
la isquemia, el rindn presenta una apariencia
normal, pero entre los 90 y 120 dias se dispara
el dafio y se observa dilatacién tubular, esclerosis
y formacién de cilindros; también encontraron
que el estrés oxidante comienza a aumentar alre-
dedor del dia 30. El siguiente paso serd estudiar
la participacion de las células del infiltrado infla-
matorio en la progresién de enfermedad renal
cronica.

Otro de los intereses de la doctora Bobadilla 'y
sus colaboradores es conocer si el género ejerce
alguna influencia en la progresion de la enfer-
medad renal y, tras someter a ratas hembras y



machos a isquemia bilateral por 45 minutos, han
observado que 24 horas después de inducir el
dafio presentan niveles similares de proteinuria y
caida de la funcién renal, pero a partir del cuarto
mes el dafio se agudiza en los machos y en las
hembras se mantiene estable.

“Esto sugiere que la hembra estd echando a
andar mecanismos que evitan la progresion de la
enfermedad renal crénica; pretendemos estudiar
las diferencias para encontrar tratamientos opti-
mos que puedan darnos mayor nefroproteccion”,
indico la investigadora.

Manejo renal de la sal

en la hipertension arterial

Por su parte, el doctor Gerardo Gamba hablé de
las investigaciones que su grupo ha desarrollado
en la Unidad sobre la hipertension arterial, la
cual es una enfermedad crénico degenerativa,
asintomatica y es el factor nimero uno de muer-
te en todo el mundo, por encima del tabaquismo,
alcoholismo, obesidad y cancer.

El doctor Gamba sefialé que debido a que
la hipertension arterial acelera los procesos de
aterogénesis (formacion de placas en las pare-
des arteriales, que conduce al estrechamiento
del diametro de los vasos sanguineos) favorece
la aparicién de complicaciones como infartos al
miocardio o cerebrales, insuficiencia cardiaca o
renal cronica y problemas de vision.

Detallé que en México hay 22.4 millones de
personas con hipertension arterial, de los cuales
s6lo 8 millones reciben tratamiento. También se
calcula que 46 por ciento de la poblacion mexi-
cana mayor de 30 afios padece hipertensién ar-
terial.

Explicd que para que el rifidn funcione de ma-
nera normal, debe haber un equilibrio entre la
cantidad de agua y sal que ingerimos y la que ex-
cretamos; sin embargo, cuando la presién dismi-
nuye el sistema echa a andar mecanismos para
retener el volumen y cuando aumenta pone en
marcha mecanismos para excretar la sal, “pero
esto lo hace de forma crénica e imperceptible,
que es dificil de medir”.

El desarrollo de hipertension arterial esta de-
terminado por la alteracion en la curva de natriu-
resis de presion. Dicho de otra forma, explicé el
jefe de la Unidad de Fisiologia Molecular, los pa-
cientes se vuelven hipertensos porque necesitan
aumentar la presidn arterial para poder eliminar
adecuadamente la sal.

Agregd que el transportador de sodio/cloro
es una proteina que se expresa principalmente
en la parte inicial del tubulo distal de la nefrona,
donde es responsable de la reabsorcién de sal y
favorece la retencion de agua para aumentar el
volumen circulante y por consiguiente la presion
arterial. El transportador es inhibido por los diu-
réticos tipo tiazida, que es el farmaco antihiper-
tensivo mas utilizado desde hace 50 afios.

En sus primeros trabajos, el doctor Gamba
logré identificar molecularmente a este trans-
portador; posteriormente Diana Pacheco, inte-
grante de su grupo, demostrd que la activacion
del transportador se asocia con fosforilacion de
dos o tres residuos de treonina en la regidon ami-

no terminal. Estos descubrimientos permitieron
estudiar la actividad del transportador in vitro e
in vivo.

Otra de las aportaciones del laboratorio del
doctor Gamba consistié en la propuesta de un
modelo que describe la cascada de sefializacion
que regula al transportador de sodio/cloro, don-
de las cinasas WNK1 y WNK3 activan al transpor-
tador a través de la cinasa SPAK, y son reguladas
por WNK4, el cual funciona como un switch mo-
lecular que inhibe o activa al transportador de
sodio/cloro dependiendo de la situacion.

El doctor Gamba y sus colaboradores encon-
traron que la angiotensina Il modula el efecto
gue WNK4 ejerce sobre el transportador de so-
dio/cloro. Empleando un ratén knockout para
WNK4, el grupo del doctor Gamba demostrd que
la activacién del cotransportador de sal por la an-
giotensina Il requiere de que esté integra la via
de sefializacion que incluye a WNK4 y SPAK.

Al medir la presion arterial de ratones SPAK
knockin se comprobd que la interrupcion de la
via WKN4-SPAK previene la hipertension indu-
cida por angiotensina Il, ya que estos animales
presentaban menores niveles de presion arterial,
pero cuando se les suministré aldosterona se ob-
servo que los ratones desarrollaron hipertension,
porque la hormona promueve el aumento de la
actividad del canal de sodio.

Por otra parte, el ponente indicé que cuando
hay resistencia a la insulina, como ocurre en la
obesidad o el sindrome metabdlico, el transpor-
tador de sodio/cloro se activa de forma dramati-
ca, debido a que los rifilones son perfundidos por
lainsulina que el pancreas libera en exceso. En su
laboratorio demostraron que la obesidad induce
la hipertension arterial, y no al revés, debido a
que la insulina fosforila al transportador e induce
su activacion.

El ponente indicd que las mujeres necesitan
retener volumen de agua y sal en etapas como el
embarazo y la lactancia; esto puede hacerse in-
giriendo mas liquido o reteniéndolo en el rifidn,
para lo cual es necesario activar dicho érgano.

Para conocer cudl es el papel del transpor-
tador de sodio cloro en la retencion de sal, se
estudid la respuesta de ratas
a tiazidas, que son farmacos |
inhibidores especificos de la
reabsorcién renal de sal. Encon-
traron que las hembras tienen |
mayor respuesta a tiazidas que g
los machos porque excretan
mas sodio y cloro que ellos.
Posteriormente, extirparon las
gonadas a los animales y obser-
varon que la respuesta de las 7
hembras al farmaco disminuye
y alcanza niveles similares a la ¢
de los machos. 2

Después hicieron el mismo 2
estudio en ratas, ratones y hu-
manos; el resultado fue que en
las ratas no hay diferencias en la
expresion del transportador pero estd mas fosfo-
rilado en hembras que en machos, lo que indica
gue estd mas activo; mientras que en los huma-

e o

nos y los ratones hay cambios tanto en la expre-
sion como en la fosforilacion, pues las hembras
tienen mayores niveles de transportador y esta
mas fosforilado.

También se preguntaron si la prolactina, que
estimula la produccion de leche, podria tener
un efecto en la activacién del transportador de
sodio/cloro y utilizaron ratones silvestres y otros
que no tienen receptor de prolactina; observa-
ron que en las hembras hay un aumento en la ex-
presién y fosforilacién del transportador, debido
probablemente a la presencia de estrégenos.

Sin embargo, encontraron que la fosforilacién
del transportador disminuye de forma importan-
te en los machos que no tienen el receptor de
prolactina. Para tratar de entender qué ocurre,
infundieron prolactina a ratas macho y notaron
un aumento en la fosforilacion del transportador.
Posteriormente perfundieron rifiones de anima-
les ex vivo diferentes con dosis de prolactina y
comprobaron que la hormona induce la fosfori-
lacién del transportador.

El investigador seiald que la diferencia en la
regulacion del transportador de sodio/cloro en-
tre hembras y machos depende de las hormonas
sexuales femeninas (estrogeno, progesterona
y prolactina); esto apunta a que la retencién de
volumen durante ciertas etapas de la vida de la
mujer puede estar relacionada con la activacion
del transportador de sal por la activacion del
transportador de sodio/cloro.

Para finalizar, el doctor Gamba comentd que
en colaboracién con la doctora Bobadilla del 1I1B
y de la doctora Magdalena Madero del Instituto
Nacional de Cardiologia “Ignacio Chavez”, recien-
temente termind un estudio piloto que sugiere
que en pacientes que son sometidos a cirugia de
corazon abierto, con bomba de circulacion extra-
corporea, la administracion de espironolactona
es util para reducir la tasa de dafio renal agudo
en el periodo postoperatorio, lo que muestra el
desarrollo de investigacion traslacional con los
conceptos originados en el laboratorio. Ahora ya
han iniciado un ensayo clinico controlado a este
respecto. I

Proliferacion del epitelio tubular inducida por un pro-
ceso isquémico, evaluada por la inmunohistoquimica
del antigeno nuclear de células en proliferacién (PCN)
en un corte histolégico renal tefiido con PAS.
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Desarrolla investigadora de Biologia
Celular y Fisiologia estudio sobre la
percepcion de las imagenes

Vania Ramirez

Imagen ambigua.

Este tipo de imagen se genera primordial-
mente a través de la relacion perceptiva figu-
ra-fondo.
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El manejo de las imagenes, para conocer
la percepcion del individuo, desde su ca-
pacidad de abstraccién hasta su interpre-
tacion, fue el eje tematico de la platica
“Creer para ver”, impartida por la docto-
ra Guillermina Yankelevich Nedvedovich,
investigadora del departamento de Bio-
logia Celular y Fisiologia del Instituto de
Investigaciones Biomédicas de la UNAM.
Conocer la informacién que contiene una
imagen es importante para después sa-
ber qué cantidad de informacion logré
abstraer el individuo y cual se perdié
durante el proceso de comunicacién en
imagenes, puntualizé la bidloga vy fisica,
al explicar de manera general las carac-
teristicas y aspectos relevantes de la in-
vestigacion que realizd con otros colabo-
radores.

El estudio, detalld, partio de la medi-
cién del contenido informativo de un con-
junto de imagenes; para ello, en primer
lugar, disefiaron la forma de cuantificar
dicho contenido a través de la Teoria Ma-
tematica de la Informacion, desarrollada
por el ingeniero electrénico estadouni-
dense Claude Shannon (1916-2001).

Después, se presentaron las imagenes
a diversos grupos de individuos para eva-
luar lo que percibieron de ellas. En ese
sentido, enfatizd la importancia de cono-
cer el contenido de dichas imagenes para
realizar la evaluacidn y saber qué canti-

dad de informacion se perdié y cual fue
aprehendida por las personas.

La doctora, comenté que realizd esta
investigaciéon en aproximadamente 14
entidades federativas, donde evalud
como diversos grupos extraian la infor-
macién de las imagenes mostradas.

Concluyd al respecto, que el recep-
tor no es un elemento pasivo en el pro-
ceso de percepcion de imagenes, sino
es “netamente activo en el canal de
comunicacién”.

Un recuento histoérico

de la producciéon de imagenes

Esta investigacion tiene también sus mo-
tivaciones a raiz de la evolucidn histérica
de las imdagenes. De hecho “los unicos
animales que pueden actuar simultanea-
mente como emisores y receptores, son
los humanos”, explicd.

Asimismo, hablé brevemente de los
cambios histoéricos de la produccién de
imagenes, hecho que hasta la actualidad
se encuentra influenciado por el contexto
y el mundo que rodea al individuo que las
realiza.

Desde la Prehistoria, el hombre cred
sus primeras imagenes con las pinturas
rupestres en las que plasmaba aspectos
de la vida cotidiana que poco a poco se
hicieron mds complejas, pero en las que
aun no expresaba profundidad.



En el periodo Preclasico ya aparecian
imagenes bidimensionales y para el Clasi-
co, los griegos y romanos generaron ima-
genes tridimensionales que “ya no son
copiadas del ambiente, sino exaltando
sobre todo la belleza” dijo.

En la Edad Media, los pintores co-
menzaron a plasmar representaciones
abstractas como ideas, pensamientos de
tipo filosofico e imaginario, por ejemplo
la forma del universo o el aspecto de los
dioses. Asi, aparece la tercera dimensidn
en las imagenes producidas por el ser hu-
mano, quien ya en esta época tenia no-
cion de la geometria.

Con la llegada del Renacimiento, el
hombre empezd a tomar como referen-
te al cuerpo humano y sus proporciones
geométricas con perspectivas diversas.
Avanzada la intelectualizacién de la ex-
presion con imagenes, el artista se per-
mite jugar con las representaciones y de-
forma la realidad, creando expresiones
ilusorias, ambiguas, metafdricas y varian-
tes sintéticas y abstractas. Ello plantea
la necesidad de un continuo aprendizaje
perceptivo en la poblacidn, para extraer
los contenidos de las nuevas modalida-
des representativas (percepcién visual
intelectualizada).

La importancia de esta evoluciéon para
la percepcién, a que todas las represen-
taciones se hacen de adentro hacia fuera,
es decir que el hombre “genera un acervo
de conocimiento interior que le permite
hacer esbozos tal y como estan en su me-
moria, y luego compara con su entorno
para corregir las imagenes”, explico.

La importancia de

la percepcidon de imagenes

Como resultado de la evolucién de la ex-
presion intelectual de imagenes, el indi-
viduo desarrolla la capacidad para reco-
nocer imagenes y completarlas, a pesar
de estar incompletas, gracias a su acervo
de conocimiento y contexto interior en la
memoria.

Explicé que el receptor se ha conside-
rado un elemento pasivo en el canal de
comunicacion, a diferencia del emisor o
productor de imagenes sobre el que se
han realizado mds estudios, por ello es
que se interesé en estudiar cdmo el su-
jeto percibe las imagenes y como abstrae
la informacion.

Existe una diferencia entre estudiar el
lenguaje verbal y escrito, porque es un
codigo producido completamente por el
ser humano. En cambio, el lenguaje de
las imagenes es diferente. “Nadie cono-
ce la gramatica de la naturaleza en su
lenguaje, entonces estudiar la

abstraccién de su informacién
es un asunto complejo”, afirmo
la doctora Yankelevich.

Dio a conocer, que en el
Instituto de Investigaciones
Biomédicas se realiza parte
del ejercicio desarrollado, en
la investigacidn ya que duran-
te el curso propedéutico de la
Licenciatura en Investigacion
Biomédica Basica (LIBB) y la
seleccion de alumnos, los jove-

“Nadie conoce

la gramatica del lenguaje

de las imagenes,
entonces estudiar
la abstraccion es

un asunto complejo”

nes son sometidos a diversas

imagenes incompletas, para
analizar su capacidad de abs-
traccién.

La importancia de esta in-
vestigacion es que el receptor
al tener la capacidad de extraer
informacion e interpretarla,
también genera hipodtesis, un
atributo de los investigadores
cientificos, dijo Yankelevich,
por lo que sus ejercicios son
utiles para evaluar a los estu-
diantes aspirantes a ingresar a
la LIBB. “Lo que hace el inves-
tigador, es aventurar hipdte-
sis sobre lo que estd viendo y
cémo estan ocurriendo las co-
sas en los experimentos; todo
el tiempo lo hace”, sefiald.

Durante la platica, resalto
que para construir la teoria
de desarrollo y evaluacién del
hombre y sus sociedades, es
necesario que exista una inte-
raccién entre las ciencias socia-
les y naturales, lo cual denomi-
né como “inter-ciencia”, cuya
relacion ha permitido la evolu-
cién de los seres humanos y su
intelecto. i

Imagenes proporcionadas

porladoctora Guillermina
Yankelevich
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La melatonina y

Sonia Olguin

Figura A.
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disminuy® los niveles de tension arterial diastolica
AD) en pacientes con trastorno bipolar

Melatonina Placebo

La administracion de melatonina atenua
los efectos metabdlicos adversos produ-
cidos por los antipsicéticos de segunda
generacion, sugiere el estudio realizado
por Francisco Romo Nava del grupo del
doctor Ruud M. Buijs y colaboradores*.

Los pacientes que padecen trastorno
bipolar y esquizofrenia tienen un impor-
tante riesgo de padecer alteraciones me-
tabodlicas y morir de forma prematura por
causas cardiovasculares, ya que el tra-
tamiento para estos padecimientos con
Antipsicoticos de Segunda Generacién
(ASG) puede generan alteraciones tales
como obesidad, incremento en la tension
arterial, alteraciones en el metabolismo
de los lipidos y de glucosa como resul-
tado de un desequilibrio autondmico
generado en el nucleo supraquiasmatico
hipotalamico.

En un esfuerzo conjunto entre el Ins-
tituto de Investigaciones Biomédicas,
el Departamento de Psiquiatria y Salud
Mental de la Facultad de Medicina, y el
Instituto Nacional de Psiquiatria “Dr. Ra-
mon de la Fuente”, se realizdé un ensa-

yo clinico doble ciego dirigido por

el grupo del doctor Buijs en el 1
y &

/4

it

gue evaluaron los efectos metabdlicos de
la melatonina en pacientes tratados con
ASG; 20 de ellos tenian trastorno bipolar
y 24 padecian esquizofrenia.

La melatonina es una hormona que se
encuentra de forma natural en el organis-
mo humano y regula los ciclos de suefio-
vigilia. La oscuridad hace que el cuerpo
produzca mas melatonina, lo que le da la
sefial al cuerpo para que se prepare para
dormir. La luz disminuye la produccion de
esta hormona y provoca que el cuerpo
esté preparado para estar despierto.

Para el estudio los pacientes se divi-
dieron en dos grupos a los que aleato-
riamente se les suministré melatonina o
placebo durante 8 semanas, y se realizd
un registro de su peso, presion sangui-

\




los antipsicoticos

nea, lipidos, glucosa, masa corporal y sus
parametros antropomeétricos.

El grupo que recibié melatonina mos-
tré un decremento en la tensidn arterial
diastdlica (-5.1 mmHg contra 1.1) y ate-
nuo el incremento de peso (1.5 contra
2.2 kg del grupo con placebo). Los prin-
cipales efectos metabdlicos benéficos del
grupo de melatonina en comparacion con
el grupo placebo en masa grasa (0.2 vs
2.7 kg, respectivamente) y tension arte-
rial diastélica (-5.7 mmHg vs 5.5 mmHg)
fueron observados en los pacientes con
trastorno bipolar pero no en el grupo con
esquizofrenia.

Los resultados del estudio mostraron
que la melatonina es efectiva en dismi-
nuir los efectos adversos de los ASG,

\"?\\\

particularmente en pacientes con tras-
torno bipolar. Lo que lleva al grupo de
investigacion a proponer que los ASG
pueden perturbar un equilibrio metabo-
lico central que causa efectos adversos y
gue la administracién nocturna de mela-
tonina ayuda a restaurarlo, pero aun se
desconocen los mecanismos mediante
los cuales se logra ésto. Con estos resul-
tados, la melatonina podria convertirse
en una opcion de tratamiento para los
efectos metabdlicos adversos generados
por ASG, ya que es una sustancia relati-
vamente inocua, de bajo costo y mantie-
ne la respuesta terapéutica benéfica de
estos medicamentos. T

* Romo Nava F, Alvarez Icaza Gonzalez D, Fre-
san Orellana A, Saracco Alvarez R, Becerra Pa-
lars C, Moreno J, Ontiveros Uribe MP, Berlan-
ga C, Heinze G, Buijs RM. (2014) Melatonin
attenuates antipsychotic metabolic effects:
an eight-week randomized, double-blind, pa-
rallel-group, placebo-controlled clinical trial.
Bipolar Disord. doi: 10.1111/bdi.12196

Figura B.

La melatonina previno el aumento en masa grasa en pacientes con
trastorno bipolar

*p=0.0324
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Red Biomedica

Seccion de COmputo

Con el concepto de almacenamiento
en la nube surgieron algunos servicios
interesantes y muchas personas inme-
diatamente comenzamos a darnos de
alta en sitios como SkyDrive (hoy One-
Drive), Dropbox, GoogleDrive, Box.net,
etc., y en cada uno pusimos informacion
gue considerdbamos importante como
para tenerla disponible desde cualquier
lugar, pero luego nos decidimos por al-
guna de estas opciones y dejamos nues-
tra informacidén olvidada en dos o mas
servicios.

Otro escenario es que tal vez no necesi-
tamos contratar ninguno de estos servi-
cios en su version de pago, ya que con
la capacidad de almacenamiento que
nos ofrecen en sus versiones gratuitas
es mas que suficiente, asi que podemos
organizar archivos personales en un ser-
vicio, archivos de trabajo en otro, archi-
vos para compartir en un tercero, etc.;
al final, resulta tedioso tener que entrar

a cada uno para poder agregar, quitar o
compartir archivos.
Independientemente de cual sea nues-
tra situacion, MultCloud es una aplica-
cidn que nos permite organizar archivos
entre la mayoria de los servicios de al-
macenamiento en la nube, todo desde
una sola aplicacién, en una sola ventana
y con una sola contrasefia. Por ejem-
plo, con MultCloud podemos mover los
archivos de OneDrive a Dropbox o po-
demos hacer un copia en espejo de lo
gue tenemos en Box.net a GoogleDrive,
también podemos administrar varias
cuentas de un mismo servicio, es decir,
si tenemos dos cuentas de Dropbox, una
para el trabajo y otra para uso perso-
nal, con MultCloud es posible visualizar
los archivos de ambas en la misma PC
y administrar ambas cuentas al mismo
tiempo.

Otra ventaja importante de MultCloud
es que permite compartir archivos di-

TRES DE NUESTRAS GARANTIAS

<Y ;o

MultCloud no guarda las contraseiias

de tus cuentas de almacenaje

Encriptacion 256 -bit AES
L—
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MultCloud no guarda 9

tus datos y archivos

el

Auth el

rectamente desde su plataforma, con
la misma seguridad que si lo hiciéramos
desde cada uno de los servicios, ademas
incluye un visor de archivos de Office,
PDF, etc. para dar una vista rapida a los
gue tenemos almacenados.

MultCloud no tiene costo (por ahora) y
dado que es un servicio web podemos
decir que es compatible practicamen-
te con cualquier sistema operativo que
cuente con la ultima version de los na-
vegadores mds comunes. La transfe-
rencia de archivos entre servicios de
almacenamiento en la nube dejé de ser
complicada, aun si tenemos mucha in-
formacién o archivos muy ‘pesados’ no
hay de qué preocuparse, todo el trabajo
se realiza fuera de nuestra maquina y de
forma directa entre las nubes de los ser-
vicios involucrados. Ii

Mas informacion:
https://www.multcloud.com/

O
acen ube
 tercero ultCloud

er las contrase ﬁ Fo




