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Semblanza de Biomédicas,

73 anos después

de su fundacion
Primera parte

Dr. Carlos Larralde
Investigador Emérito del 1IB

1941

El Instituto de Investigaciones Biomédicas se inicié en 1941 como
el Laboratorio de Estudios Médicos y Bioldgicos en la antigua Es-
cuela de Medicina en el segundo piso del Palacio de la Inquisicién
en Santo Domingo (fotos 1y 2) por incitacion del doctor Efrén del

winoi o PRI | = s ook g SR .
Pozo, en el cual se encontraban como investigadores, entre otros
(foto 3), el doctor Arturo Rosenbleuth, el doctor Ignacio Gonzalez
Guzman, el doctor Efrain Pardo Codina, y hasta el entonces joven-
cito doctor Guillermo Soberdn Acevedo (fotos 4 y 5).

i

A lo largo de 73 afios de trabajo, Biomédicas ha tenido
un importante impacto nacional en el desarrollo de la Fisio-
logia, la Bioquimica, la Biologia Molecular, la Inmunologia
y la Biotecnologia, asi como en la formacion de recursos hu-
manos especializados en diversas areas del conocimiento
biomédico.

1991 6
Afno del Jubileo de Biomé- -

dicas, cumplimiento de
cincuenta afios de edad,
de albergar las simientes
de las ciencias médicas en la
UNAM (foto 6). Se festejé en
grande y, entre todos, escri-
bimos un libro colectivo de
nuestros esfuerzos, logros y
fracasos*. Una buena fiesta,
en verdad, pero no carente
de temores, podria tratarse
de ser la fiesta de la despe-
dida.

En 1964-65, el Rector Ig-
nacio Chavez le aceptd o le
pidié la renuncia como Di-
rector del Centro de Estu-
dios Médicos y Bioldgicos
al doctor Ignacio Gonzdlez
Guzman (foto 7), tras sus 24
anos de ejercerlo, y trajo del
Departamento de Bioquimi-
ca del Instituto de la Nutri-
cion a su sobrino politico,
el doctor Guillermo Soberdn
Acevedo (foto 8), quien de in-
mediato le cambid el nombre
a la dependencia por el de
Instituto de Investigaciones
Biomédicas.




En los 80 se habian marchado a Cuernavaca, primero, Jaime
Mora y Rafael Palacios, con sus biélogos moleculares vy, luego,
Francisco Bolivar con sus biotecndlogos, a fundar el Centro de
Investigacion sobre Fijacion de Nitrégeno y el Centro de Inves-
tigacidn sobre Ingenieria Genética y Biotecnologia (CIIGB), res-
pectivamente (foto 9-16). Se habian quedado los fisiélogos de

social en una tropa de monos en cautiverio, Carlos Guzman
(foto 13) y el comportamiento de los changos alcoholizados,
junto a un grupo menos dispar de neurofisiélogos nucleados
alrededor de Flavio Mena y Carlos Ardmburo, quienes ya fra-
guaban marcharse a Querétaro a fundar el Instituto de Neuro-
biologia en el futuro cercano (foto 14).

varias tendencias: José Negrete (foto 10) y sus enfoques mate-
maticos, Guillermina Yankelevich (foto 11) y su semantica de las
imagenes, Francisco Alonso de Florida (foto 12) y sus alergias

respiratorias, José Luis Diaz y sus estudios sobre la jerarquia

Antes, en los 70, se habian marchado a otros lares, Ruy Pé-
rez Tamayo e Irmgard Montfort (foto 15), Luis Cafiedo y Mario
Castaneda.

Biomédicas se veia desprovista de sus protagonistas mds no-
torios, los que habian liderado la revolucion cientifica del Insti-
tuto fraguada por Guillermo Soberdn (véase foto 9): el enfoque
molecular de la biologia en lugar del organismico integrativo de




1991-1995

En el segundo cuatrienio de Librado Ortiz como director, éQué
quedaba de Biomédicas?: un grupo fuerte de Inmunologia cons-
tituido por el propio Librado, Kaethe Willms (QEPD) (foto 17),
Carlos Larralde, Edmundo Lamoyi, Raul Mancilla (foto 18), Pas-
cal Herion, Federico Goodsaid, Rafael Saavedra y sus estudian-
tes, ahora investigadores de diversas dependencias universita-
rias e instituciones académicas nacionales e internacionales.

o

del desarrollo, Carlos Larralde y Raul Mancilla en inmunologia,
Patricia Ostrosky (foto 22) en genotoxicidad ambiental, Francis-
co Alonso de Florida (foto 23) en el nexo entre las inmunoglo-
bulinas y la fisiopatologia pulmonar, Romilio Espejo y Carmen
Soler en virologia, y Alfonso Escobar (foto 24) en neuropatolo-
gia y como editor, por cerca de 30 afios, del Boletin de Estudios
Médicos, donde los neurofisidlogos publicaron, en espafiol, mu-
chos de sus mejores hallazgos.

Quedaba también un reducido grupo de biotecnélogos cons-
tituido por Carlos Huitron (QEPD) (foto 19), Sergio Sanchez y
Pablo Pérez Gavilan junto a sus técnicos y estudiantes, asi como
protagonistas individuales de gran fuste como Carmen Gémez

&o 20) en genéti biologia
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A lo largo de 73 afos de
trabajo, Biomédicas ha tenido
un importante impacto nacional
en el desarrollo de la Fisiologia,
la Bioquimica, la Biologia
Molecular, la Inmunologia

y la Biotecnologia

En fin, entre todos, constituiamos un
conjunto de cientificos competentes pero
desarticulados que hacian temer el desmo-
ronamiento de Biomédicas: unos se fue-
ron a la Facultad de Medicina, siguiendo el
ejemplo de Kaethe Willms y Ana Flisser, dos
brillantes parasitdlogas; otros al Instituto
de Quimica, como Francisco Lara; Romilio
Espejo se volvio a Chile y Carmen Soler se
mudé al Instituto Nacional de Diagndstico y
Referencia; otros quiza a las Facultades de
Quimica o de Ciencias; mientras que algu-
nos, los menos, buscarian ser albergados en
los poderosos grupos que habian salido de
Biomédicas a las provincias mexicanas.

El individualismo en Biomédicas se incre-
mento peligrosamente por dos eventos: la
instalacion oficial de la politica “publish or
perish” en la UNAM, que Librado aplicé im-
placablemente para todos y para si mismo,
asi como dejo de publicarse el Boletin (aho-
~ ra del Instituto de Investigaciones Biomédi-
cas), cerrando el paso a la publicacion nacional en espafiol de
nuestros trabajos de investigacion y obligdndonos a someterlos
en inglés a revistas internacionales; y por el retiro de los insti-
tutos de Fisiologia Celular y de Biotecnologia, de la Licenciatura
en Investigacion Biomédica Basica, el Unico programa académi-
co oficial que nos unia y habia ya provisto a varios grupos de
investigacion con sus herederos.

Librado tuvo que aceptar la voluntad de las otras institucio-
nes pero se nego a cerrar la Licenciatura y acepto la responsabi-
lidad exclusiva de Biomédicas.

Estabamos solos y desunidos, sin siquiera seminarios institu-
cionales y sin un plan de desarrollo institucional.

Para colmo, mientras las otras instituciones de corte biomé-
dico florecian por sus propios méritos (pero también por el ge-
neroso financiamiento con que les dotaba el Rector Sarukhan
procedente de fondos extraordinarios del BID que él obtuvo),
Biomédicas languidecia sin que Librado gestionara su inclusion
entre las dependencias favorecidas. I

* Memorias conmemorativas del jubileo del Instituto de in-
vestigaciones Biomédicas. Tomo 1. 1994.UNAM.




Comer, amar, huir...
todo con el cerebro.

Sonia Olguin

Mediante el coloquio “Comer, amar y huir”,
el Instituto de Investigaciones Biomédicas
(IIB) participd por primera vez en la “Brain
Awareness Week”, que la Dana Foundation
realiza afio con afo en todo el mundo para
incrementar el conocimiento publico sobre
los avances y los beneficios de la investiga-
cion del cerebro.

La doctora Angélica Zepeda, del depar-
tamento de Medicina Gendmica y Toxico-
logia Ambiental del IIB y organizadora del
coloquio, indicé que “cada uno de nosotros
somos el reflejo de cdmo funciona nuestro
cerebro”, por ello el objetivo de las char-
las fue invitar a los asistentes “a reflexionar
sobre como funcionamos y como podemos
hacerlo mejor”.

“iPor qué ‘Comer, amar y huir’?”, cues-
tiond. Porque “son tres funciones vitales
que permiten la supervivencia de nuestra
especie y todas ellas estan dirigidas por el
cerebro; de manera que hay una relacion
muy clara entre la estructura y la funcion”.

“El cerebro es plastico, esta en constante
modificacidn, y la forma en la que aprende-
mos, la forma en que nos alimentamos es
fundamental para que estos procesos plas-
ticos ocurran y se traduzcan en modificacio-
nes al nivel de nuestra propia conducta.

Otro de los objetivos del coloquio fue
ampliar la vision profesional de los estudian-
tes que estan a punto de elegir una carrera
universitaria para atraer su interés hacia las
neurociencias, agregd la doctora Zepeda.
Asimismo se distribuyeron tripticos con re-
comendaciones de libros e informacién so-
bre el cuidado del cerebro.

Comer

Durante su ponencia “Alimentos para la
memoria”, la doctora Clorinda Arias, inves-
tigadora del IIB menciond que lo que co-
memos incide de manera importante en el
funcionamiento cerebral porque el cerebro
es muy sensible al dafio oxidativo.

La investigadora explicé que la alimen-
tacion ha repercutido en la actividad me-
tabdlica general, lo cual se refleja en la
plasticidad cerebral. Hace dos millones de
afios, dijo, ciertas condiciones geograficas
y climaticas condujeron a un cambio en la
dieta que favoreci6 el crecimiento cerebral,

de ahi que el tamafio de la cavidad craneal
del Homo erectus es mucho menor compa-
rada con la del Homo sapiens, también se
dieron cambios en la denticidn que indican
que si hubo un cambio en la alimentacion.

“Tenemos una propensidon a consumir
alto contenido caldrico porque durante la
evolucién ésto aumentaba la posibilidad
de supervivencia del hombre, debido a que
habia restriccion a recursos alimenti-
cios, pero nuestra ingesta de calorias
se ha incrementado (alta fructosa,
azucar refinado, cereales industriali-
zados, grasa saturada y sodio) mien-
tras que ha disminuido el consumo
de potasio y nuestra actividad fisica;
lo cual estd alterando nuestra fisiolo-
gia, repercutiendo en una epidemia
de obesidad asociada con enferme-
dades crénico-neurodegenerativas”,
declaré la doctora Clorinda Arias.

Informé que el consumo de alta
fructuosa tiene repercusiones nega-
tivas (incremento de grasa corporal,
visceral y ectopica que recubre drga-
nos y musculos; y de acido Urico que
altera la vasculatura y la perfusion
sanguinea) y ha aumentado significativa-
mente, pues en la década de 1970 era de
0.2 por ciento y para el aiflo 2000 se incre-
mento 30 por ciento.

Explicé que las membranas que recu-
bren las neuronas contienen lipidos con
acidos grasos poliinsaturados que son facil-
mente oxidables. El cerebro, dijo, tiene ba-
jos niveles de defensas antioxidantes por-
que en él continuamente se llevan a cabo
numerosos procesos (cognitivos, motores,
de equilibrio, de memoria y de aprendiza-
je) que requieren de la formacion de nue-
vas membranas para las sinapsis y del refi-
namiento de la circuiteria neuronal.

Debido a la gran cantidad de procesos
que realiza el cerebro, éste consume 20 por
ciento de la energia total del cuerpo, esto
se puede ver mediante estudios de meta-
bolismo regional que permiten conocer
la actividad de grupos neuronales en res-
puesta a cierta tarea cognitiva o de miedo,
y por medio de una tomografia por emision
de positrones (PET), es posible ver cdmo el
cerebro utiliza la glucosa.

Doctora Angélica Zepeda

Se ha observado que el cerebro de un
individuo de 80 afos tiene la misma acti-
vidad metabdlica que el de una persona
de 20 afios si su cognicidon y su estado de
salud se ha mantenido en buenas condicio-
nes, por ello contrario a lo que se pensaba,
no es del todo correcto asociar al enveje-
cimiento con un deterioro patolégico de
las funciones cerebrales. En algunas enfer-
medades crénico-degenerativas, como la
demencia de Alzheimer donde se da este
deterioro patoldgico, se ha documentado
una disminucién importante del consumo
de glucosa y de la actividad metabdlica ce-
rebral.

Afadid que hay compuestos provenien-
tes de la dieta como los acidos grasos po-
liinsaturados, que se relacionan con una

Doctor Eduardo Calixto

buena actividad metabdlico-mitocondrial
y favorecen la comunicacion neuronal. La
hormona insulina activa receptores para
iniciar una cascada de sefializacion que
repercute en la transcripcion de genes
implicados en la plasticidad sinaptica. Los
alimentos, dijo, tienen un efecto en la sa-
lud mental, pero esto depende de sefiales
generadas en el hipotdlamo.

La doctora Clorinda Arias y sus colabo-
radores estudian cémo es el metabolismo
y los cambios que ocurren en la sinapsis
en respuesta a situaciones de estrés, de
alimentacién y de envejecimiento, en una
terminal sindptica aislada.

Asimismo, estudian al hipocampo, una
de las regiones cerebrales con mayor plasti-
cidad, en la que ocurren procesos de memo-
ria a corto plazo y aprendizaje, recibe infor-
macion del tacto, el oido y la vista e integra
la informacidn. Esta regién nos permite in-
teraccionar con el medio y diferenciar entre
hechos familiares y no familiares, y generar
neuronas nuevas a lo largo de la vida.

Contintia pag. 8 >
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Estudios post mortem en humanos mos-
traron que hay 700 nuevas neuronas cada
dia en la zona del giro dentado, y que la die-
ta puede tener un impacto directo y signi-
ficativo en la proliferacion de las neuronas
del hipocampo. La neurogénesis se puede
inhibir bajo ciertas condiciones de alimen-
tacion, por ejemplo, la deficiencia de zinc
y las dietas altas en grasa disminuyen la
proliferacion; el aumento de homocistei-
na (metabolito asociado con los niveles
altos de colesterol) la inhibe; pero también
existen alimentos, que pueden aumentar
la neurogénesis, por ejemplo una inges-
ta adecuada de 4acidos grasos mejora la
sobrevivencia neuronal, mientras que los
polifenoles contenidos en frutos como los
arandanos, aumentan la proliferacion y los
flavonoides permiten la recuperacion de la
proliferacion en ratas estresadas crénica-
mente.

Erika Calvo, alumna de doctorado de la
doctora Clorinda Arias, analiza la repercu-
sion de dietas altas en grasa y fructosa en
ciertos parametros funcionales y estructu-
rales del hipocampo, sometiendo a ratas a
consumir una dieta alta en grasa de cerdo y
jarabe de maiz durante una semana. Obser-
vo que los niveles de glucosa sistémicos se
mantienen igual en el grupo de ratas con-
trol que en el grupo de ratas sometido a la
dieta mencionada; sin embargo, cuando se
les suministra insulina, en el primer grupo
bajan los niveles de glucosa y en el segundo
no; es decir, desarrollan un estado de resis-
tencia a la insulina.

Los resultados de este estudio le permi-
tieron al grupo de investigacién comprobar
que el consumo de una dieta alta en grasa
saturada y fructuosa, tiene repercu-
siones importantes en el hipocam-
po, ya que se alteran diversos
parametros de la sefalizacion
de la insulina y, en consecuen-
cia, se desarrolla resistencia
a esa hormona en esa
estructura cerebral;
ademds, el peso
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del hipocampo disminuye ligeramente; en
cambio el arbol de las dendritas disminuye
significativamente.

También se documentd una disminu-
cién en las sinapsis y un aumento de ta-
mafio y grosor de los astrocitos, lo que in-
dica inflamacion. Asimismo hay un déficit
cognitivo reversible en tiempos cortos y lo
principal, es que son prevenibles con die-
tas adecuadas y ejercicio fisico, declaro la
investigadora.

Estudios realizados por otros grupos
de investigacion han demostrado que el
consumo de acidos grasos Omega 3 tiene
un impacto positivo en la funcién cerebral,
pues disminuye significativamente el riesgo
de presentar déficit cognitivo e inclusive
demencia de Alzheimer, por ello la ponen-
te menciond que es recomendable un alto
consumo de Omega 3, que se puede en-
contrar en el salmon, las semillas de chia, el
aceite de linaza, las nueces y el aceite con-
centrado de salmon, entre otros alimentos.

De acuerdo con otros estudios, el consu-
mo de flavonoides (contenidos en alimen-
tos como el cacao) también tiene efectos
benéficos, sobre todo cardiovasculares, ya
que tienen actividad antioxidante, modulan
niveles de dxido nitrico y mejoran la perfu-
sion sanguinea, inhiben algunas enzimas re-
lacionadas con la produccién de compues-
tos preinflmatorios y trombogénicos.

Asi mismo, la doctora Clorinda Arias co-
mentd que el ejercicio fisico promueve la
salud neuronal mediante el aumento en la
produccién de la proteina BDNF, que es un
factor de crecimiento neuronal. Mencioné
qgue en un experimento realizado por su
grupo hace afios, las ratas sometidas una
vez por semana a un ambiente enriquecido
(se ponian a convivir con otras ratas, pasar
tuneles y una banda sin fin para hacer ejer-
cicio), durante el envejecimiento mostra-
ban un mayor nimero de neuronas nuevas
que las del grupo control al que no se le ex-
ponia a este ambiente. Esto se asocié con
un mejor desempeiio en la memoria.

Mencion6 que los alimentos que consu-
mimos también influyen en el tipo de flora
intestinal que tenemos y ésta a suvez, enla
actividad cerebral, de acuerdo con un estu-
dio en el que sujetos sanos mejoraron signi-
ficativamente sus respuestas a pruebas de
estrés y emocionales después de que se les
dio a beber leche fermentada que contenia
cinco tipos de cepas probidticas. La ponen-
te explicd que la microbiota puede influir
en la actividad cerebral por diferentes vias,
ya sea mediante la activacidon de células
enddcrinas del intestino que aumentan los
niveles del neurotransmisor serotonina; a

través del nervio vago que inerva el epitelio
intestinal y que también puede llegar al sis-
tema limbico y altera respuestas emocio-
nales y de estrés o bien el sistema nervioso
central, por medio de fibras adrenérgicas
puede liberar noradrenalina que altera la
flora en situaciones de estrés y esto puede
provocar un circulo vicioso.

De esta forma, dijo, aprendizaje, memoria
y estado de animo estdn directamente rela-
cionados con una funcion hipocampal ade-
cuada y ésta a su vez, con una dieta, ejer-
cicio, tareas de aprendizaje y la exposicidn
a un ambiente enriquecido; mientras que
un envejecimiento patoldgico estd asocia-
do con una dieta alta en grasas y fructuosa,
y a estrés.

Amar

En la charla “Neurobiologia del amor y el
desamor”, el doctor Eduardo Calixto, del
Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramon de
la Fuente Mufiz”, explicd que hay diferen-
cias fisiologicas entre el cerebro de hombres
y mujeres que resultan en cambios en la
percepcion y la sensibilidad, y consecuen-
temente en las formas de enamoramiento y
desenamoramiento.

Comentd que las mujeres pueden dife-
renciar mejor las distintas tonalidades de
los colores, en especial de los calidos. Asi-
mismo hay diferencias en el oido interno,
especificamente en la cdclea, por lo que en
el hombre un tono agudo genera un poten-
cial de accion mientras que las mujeres es-
tan adaptadas para escuchar mejor, pues el
mismo tono genera de 10 a 100 potenciales
de accion.

Agregd que las mujeres tienen mayor
sensibilidad al dulce, a la temperaturay a la
vibracion porque los receptores en su piel y
la conceptualizacion en el homunculo cere-
bral es mas fuerte para la temperatura y la
vibracion.

Debido a la constitucidon de su aparato
vomeronasal, las mujeres pueden percibir
el complejo mayor de histocompatibilidad y
esto podria influir en la seleccién de su pa-
reja; el hombre no puede percibir esto vy el
proceso selectivo lo realiza en gran medida
de forma visual, por lo que el aspecto neu-
robioldgico si impera en la seleccion de la
pareja y en el mantenimiento de ésta.

En cuanto a las hormonas, el doctor Ca-
lixto explicd que los estrégenos son los que
brindan mayor densidad dendritica, por lo
que las mujeres tienen mayor contacto neu-
ronal (20 por ciento mas) y de forma mas
dindmica que los varones, aunque ambos
tengan similar nimero de neuronas. En si-
tuaciones de estrés es al contrario, pues la



conexion neuronal de la mujer disminuye y
la de los hombres aumenta.

El ponente menciond que también hay
diferencias en cuanto al deseo sexual, que
es procesado con el sistema limbico y se
inhibe con la corteza prefrontal, la cual es
mas activa en las mujeres.

Explicé que pocas estructuras cerebrales
son mayores en los varones, como el nu-
cleo supraquiasmatico, responsable de la
liberacion de la hormona vasopresina, im-
portante para los celos y el sufrimiento, asi
como, laamigdala cerebral que es mayoren
los varones; sin embargo, la amigdala cere-
bral izquierda femenina trabaja mas rapido
y laamigdala derecha de los varones es mas
rapida.

El resto de las estructuras es mayor en
las mujeres, como el area tegmental ventral
responsable de la excitacion y los procesos
placenteros, por ello son multiorgdsmicas.
También tienen el sustrato neurobioldgico
para aprender mas, pues su hipocampo es
25 por ciento mayor, y pueden reconocer y
expresar mejor las emociones y el dolor de-
bido a que su corteza del giro del cingulo es
mas grande.

El ponente hablé también de una dife-
rencia en el lenguaje, procesado principal-
mente en el hemisferio cerebral izquierdo
que también es mayor en las mujeres. Co-
mentd sobre una medicidn que se realizd
en el idioma espafol en el que documen-
taron que la mujer habla en promedio de
25 a 32 mil palabras diarias, mientras que
los hombres sélo hablan entre 12 y 15 mil
palabras.

Agregd que en el amor intervienen a ni-
vel cerebral diez sustancias, una de las mas
importantes es la dopamina que modifica
la frecuencia de disparo de los potenciales
de accién en la liberacién de neurotrans-
misores, lo que el cerebro reconoce como
hermoso, idilico y placentero.

Explicé que cuando las personas se ena-
moran el cerebro produce dopamina, pero
esta produccion va descendiendo con la
edad y cuando se presenta el desenamo-
ramiento, la fuente dopaminérgica se va.
“Por cada aflo que esté enamorado, el
varon tarda 28 dias en salir del problema,
mientras que la mujer se tarda tres meses.
Por esta razdn, los varones a los dos meses
ya tienen otra novia. Neurobiolégicamen-
te, el vardén esta adaptado para huir y para
tener otra pareja en corto tiempo”.

En esta etapa el giro del cingulo hace que
nos pongamos muy tristes porque la seroto-
nina disminuye, se siente un dolor profun-
do y se activa nuestra amigdala izquierda,
que funciona diferente en las mujeres, por

eso lloran mas y el proceso emotivo es mas
intenso.

Huir

El doctor Francisco Sotres del Instituto de Fi-
siologia Celular, declaré que el miedo es una
de las principales emociones que determina
cémo percibimos lo que aprendemos y guia
parte de lo que hacemos y decimos; sin em-
bargo sabemos muy poco de las circunstan-
cias y capacidades del cerebro para producir
y controlar esta emocion.

El investigador menciond que la respues-
ta de miedo ante una amenaza estd muy
bien caracterizada y por ello es una de las
emociones mas estudiadas; por ejemplo
Charles Darwin lo hizo en 1872 en su libro
Monografia de emociones en animales y el
hombre y definié que éstas son comparti-
das universalmente en todas las culturas.

La amigdala es la regidn cerebral que pro-
cesa la informacion de amenaza y también
la que recibe de todos los sentidos, la inte-
gra y después controla nuestra respuesta y
nuestros 6rganos para que tengamos una
conducta adaptativa para la supervivencia.
Esto se descubrié en 1937 con un experi-
mento en monos a los cuales se les extrajo
un pedazo de cerebro que incluia la amigda-
lay se observé que no temian a un estimulo
al que en condiciones normales hubieran
respondido con miedo. Esto también se ha
documentado en ratas que, sin amigdala,
no temen a los gatos que son su depredador
natural.

En los seres humanos hay una enfer-
medad en la que se calcifica o se pierde la
amigdala y los individuos afectados no res-
ponden con miedo ante una amenaza por-
que tienen deficiencias no sdlo fisioldgicas
sino también de percepcion de la amenazas.
Cuando existe un miedo patoldgico se da
una activacion excesiva de la amigdala que
ocurre en desordenes como el estrés pos-
traumatico, la ansiedad y las fobias.

El ponente explicé que no nacemos con
informacién sobre a qué cosas debemos
tenerles miedo, hay un aprendizaje de los
eventos amenazantes que depende de
nuestras experiencias e involucra una cas-
cada molecular, asi como cambios neurona-
les plasticos y conformacionales.

Después de un trauma, dijo el especialis-
ta, la mayoria de las personas se recuperan
sin que sea necesario un tratamiento, pero
20 por ciento de ellas desarrollan ansiedad
o estrés postraumatico, por ello considera
necesario conocer como se da la actividad
eléctrica dentro de la amigdala para presen-
tar el miedo, (lo cual ocurre en milisegun-
dos y de manera automatica e involuntaria)

con el propdsito de modificarlo y desarro-
llar nuevos tratamientos para estas enfer-
medades.

Informd que la corteza prefrontal recibe
informacion de diversas cortezas, del tallo
cerebral y el hipocampo, y es necesaria
para tener flexibilidad conductual, tomar
decisiones y regular emociones a través
de manipular la actividad de la amigda-
la. Cuando esta estructura se elimina o se
afecta por algin accidente, la persona es
incapaz de tomar decisiones, sobre todo las
que involucran la integracion de informa-
cién emocional.

De acuerdo con lo que se ha estudia-
do en ratas, la corteza prefrontal produce
y controla el miedo, y su respuesta ocurre
después de la de la amigdala y es mas du-
radera, mientras que para inhibir el mie-
do es muy breve; por ello se cree que la
amigdala responde de manera inmediata
al estimulo amenazante y luego trasmite la
informacion a la corteza prefrontal varios
milisegundos después; es decir, el cerebro
responde inmediatamente a la amenaza
con miedo a través de la amigdala, y des-
pués, si se trata realmente de una amena-
za, el miedo continta durante mas tiempo
gracias a la corteza prefrontal, pero si no
era necesario tener miedo, ésta misma es-
tructura modifica la respuesta. En los seres
humanos esto ocurre de manera similar y
estan involucradas las mismas estructuras.

El investigador menciond que en perso-
nas con desdrdenes del miedo o ansiedad,
se da un aumento en la actividad de la
amigdala, correlacionado con la inactividad
de la corteza prefrontal o la incapacidad de
la interaccion entre estas dos regiones que
forman parte de las vias neurales involucra-
das en la regulacion del miedo. Lo anterior
se ha documentado en humanos, ratas y
monos.
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Investigacion traslacional,
fortaleza del 1IB

Patricia Ostrosky en su tercer
informe de actividades

Sonia Olguin

En su tercer informe de actividades, la doctora Patricia Ostrosky Shejet expuso las fortalezas
y debilidades del Instituto de Investigaciones Biomédicas (11B), enunci6 los logros de este

periodo y hablo de las perspectivas para la dependencia.

Doctora Patricia Ostrosky
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Los logros

La doctora Ostrosky menciond que du-
rante el ultimo afio se logré un incremen-
to de 20 por ciento en los alumnos gra-
duados y un aumento de 20 por ciento en
las publicaciones indizadas, con lo que se
publicé un promedio, por investigador, de
1.89 articulos con un factor de impacto
(FI) promedio de 3.26, y 62 por ciento de
las publicaciones estan entre 2 y 4, mien-
tras que 26 por ciento tienen un Fl de en-
tredy5.

Calificé como acierto el desarrollo de
proyectos de investigacion colaborati-
vos, y menciond los dos programas de
investigacion que ya estan funcionando:
el Programa de Cancer de Mama, en co-
laboraciéon con el Instituto Nacional de
Cancerologia; y el Programa de Investiga-
cion para el Desarrollo y Optimizacion de
Vacunas, Adyuvantes y Métodos de Diag-
noéstico.

Entre los logros del Programa de Can-
cer de Mama menciond la identificacion
de la oncoproteina llamada NHERF2 que
aumenta la actividad del receptor de es-
trégenos, la proliferacion celular y la for-
macion de tumores. La expresion de esta
oncoproteina estd aumentada en 50 por
ciento de los tumores que han estudiado
y también en un banco de muestras de 3
mil pacientes con cancer de mama. Esta
proteina que esta en evaluacién, es un
potencial biomarcador para monitorear
el avance de los tumores, lo cual seria de
utilidad en la clinica.

También identificaron la proteina

supresora TTP que reprime la actividad
del receptor de estrégenos y disminuye
la proliferacion celular y la formacion de
tumores. Esta proteina esta subexpresa-
da en los tumores de mama y por ello
tiene potencial para ser utilizado como
biomarcador.

Encontraron también que el sitio de
unién del CTCF al promotor del receptor
de estrogenos deja de funcionar con la
expresion del receptor de estrégenos, y
por ello este receptor también tiene un
valor muy importante para la clinica.

Por ultimo, estdn caracterizando el
efecto de la inflamacién en el cancer de
mama y se estudia el papel de las cito-
cinas proinflamatorias en la expresién
de receptores de quimiocinas. Identifi-
caron las citocinas TNF-a, IL1a, IFN-B,
como los inductores principales de los
receptores de las quimiocinas.

Sobre el Programa de Investigacion
para el Desarrollo de Vacunas Adyuvan-
tes y Métodos de Diagndstico, comentd
que aislaron el virus AHIN1 de influen-
za porcina de campo, que es de alta fre-
cuencia en México y que no esta inclui-
do en la vacuna comercial contra esta
enfermedad. Los investigadores encon-
traron que 95 por ciento de los sueros
tomados de mil 672 cerdos de traspatio
en Guerrero, Oaxaca y Chiapas, tienen
anticuerpos contra este virus.

En cuanto a infraestructura, se reali-
zaron varias acciones para mejorarla, entre
ellas destaca la inauguracién del bioterio
ubicado en la nueva sede, cuyo responsa-



ble es el doctor Daniel Garzdn, quien esta
trabajando con su equipo para que el bio-
terio proximamente cumpla con todas las
normas internacionales para ser de pri-
mer nivel.

También se llevé acabo la remode-
laciéon de los laboratorios de la Unidad
Periférica del 11B en el Instituto Nacional
de Cancerologia y, en colaboracion con el
Instituto de Biologia y el Instituto de Eco-
logia, se inaugurd la Unidad de Secuen-
ciacion Gendmica que da servicio interno
y externo, y por medio de la cual se han
establecido otras colaboraciones con los
Institutos Nacionales de Cancerologia y
Pediatria.

En materia de seguridad se logrd esta-
blecer el Programa “Sendero Seguro” con
la participacién de la Secretaria de Servi-
cios a la Comunidad, la Direccién General
de Servicios Generales, la Direccion Ge-
neral de Atencién a la Comunidad, la Di-
reccion General de Obras, el Programa de
Red de Distribucién Subterraneay el Area
Juridica de la Coordinacién de la Investi-
gacion Cientifica. Se instaurd un servicio
de transporte para los estudiantes y el
personal del instituto hacia la parada del
Metrobus Ciudad Universitaria, ademas
se instalaron nuevas cdmaras de seguri-
dad y se buscd el apoyo de las fuerzas de
seguridad publica para mantener la vigi-
lancia en las inmediaciones de la universi-
dad con el objetivo de disminuir los actos
delictivos.

Entre los acontecimientos importan-
tes de este afio, la directora menciond
la graduacién de la generacion 37 de la
licenciatura en Investigacion Biomédica
Basica, dicha licenciatura cumple 40 afios
de formar recursos humanos de excelen-
ciay proximamente se hard la celebracidn
correspondiente.

También se realizo el Congreso de Car-
teles “Lino Diaz de Ledn” en el que se
muestra el trabajo de investigacién de los
alumnos y se premia a los mejores carte-
les de licenciatura y posgrado con el apo-
yo de ACCESOLAB.

En cuanto al personal administrativo
“hemos hecho un esfuerzo para que se
capacite al personal, para que se logren
las metas que se proponen”.

Posteriormente, la doctora Ostros-
ky definié a la Gaceta Biomédicas como
“una fuente importante de difusion y de

divulgacién de la ciencia, a través de la
cual hay gran conocimiento de nuestro
trabajo”.

Los Premios

El trabajo de la comunidad fue reconocido
con diversos reconocimientos, el Premio
Silanes al mejor articulo publicado lo ob-
tuvo el doctor Horacio Merchant Larios; la
doctora Brenda Saénz lo recibio por la me-
jor tesis doctoral y la bidloga Sandra Luz
Hernandez fue reconocida como el Técni-
co Académico del Afio.

El Fondo de Investigacidn Pfizer 2013
le fue otorgado al doctor Eduardo Garcia
Zepeda y los doctores Bertha Espinoza,
Clara Espitia, Julio César Carrero y Enri-
que Ortega recibieron los estimulos a la
investigacion “Miguel Aleman Valdez”. El
Reconocimiento “Distincion para Jovenes
Académicos” en Innovacion tecnoldgica
y disefio industrial, lo recibié la doctora
Adriana Valdez. El premio CANIFARMA
2013 en Ciencia Basica fue otorgado a la
doctora Norma Bobadilla.

Fortalezas
Ante la comunidad académica del 1IB, con-
formada por 93 investigadores (5 emé-
ritos, 31 titulares “C”, 32 titulares “B”,
19 titulares “A”, y 6 asociados “C”) y 79
técnicos académicos, la doctora Ostrosky
informd que la investigacion traslacional,
es una de las principales fortalezas del Ins-
tituto, pues Biomédicas es la dependencia
universitaria que tiene mayores vinculos
con el sector salud en el drea de investi-
gacion desde la década de 1980, cuando
se establecieron las primeras Unidades
Periféricas, creando con ello un nicho para
la investigacion traslacional en la UNAM.

Otra fortaleza, dijo, es la ensefianza,
ya que la Licenciatura en Investigacion
Biomédica Basica, creada en 1973, es una
de las mas importantes en el pais para
la formacion de investigadores. Ademas,
Biomédicas es sede de 7 posgrados: de
Ciencias Biomédicas, Ciencias Bioquimi-
cas, Ciencias Bioldgicas, Ciencias Médi-
cas, Odontoldgicas y de la Salud, Ciencias
de Produccién Animal y también del Plan
de Estudios Combinados de Medicina, en
el que en 8 afios y medio se forma un doc-
tor en Medicina.

Consideréd importante reconocer las
debilidades para trabajar en ellas y men-

ciond las siguientes: baja incorporacién
de enfoques y metodologia novedosa;
gran dispersion de temas de investigacion,
falta de modernizacidn de los equipos y la
reticencia al cambio para trabajar en pro-
gramas, “lo que en la ciencia es de suma
importancia para alcanzar logros mas im-
portantes por medio de colaboraciones”.

El funcionamiento deficiente de la in-
fraestructura es otra debilidad que se
estd buscando solucionar mediante co-
laboraciones con la Facultad de Quimica,
el Instituto Nacional de Ciencias Médicas
y Nutricién Salvador Zubiran y el Institu-
to de Quimica, para poder tener acceso a
otros equipos. La titular de la dependen-
cia dijo que la reticencia a realizar cambios
de organizacidon que impliquen compartir
espacios y recursos, también debe ser su-
perada.

Las perspectivas

Ostrosky Shejet informdé que el Plan de
Desarrollo del IIB para el préoximo afo
contempla fomentar la participacién co-
legiada del personal académico para ha-
cerlo coparticipe y corresponsable de las
decisiones institucionales para avanzar
conjuntamente en el cumplimiento de los
objetivos institucionales, teniendo como
principal elemento la corresponsabilidad
y el abolengo del instituto.

También se fomentaran y apoyaran los
programas de investigacion ya estableci-
dos y tres en vias de desarrollo (Programa
de Toxicogendmica Urbana “PROTEGE”,
Programa de Nuevos Medicamentos para
Enfermedades Infecciosas y el Programa
de Obesidad y Diabetes: Mecanismos
Etiopatoldgicos y Estratégicos de Preven-
cion Mediante el Manejo de Dieta Prena-
tal), y conformar nuevos programas que
respondan a las prioridades nacionales en
materia de salud.

“Continuaremos fortaleciendo las rela-
ciones con las Unidades Periféricas exis-
tentes y pretendemos establecer nuevas
Unidades en los Institutos Nacionales de
Enfermedades Respiratorias, de Psiquia-
tria y de Cardiologia”, asegurd.

La doctora Ostrosky concluyéd mencio-
nando que el Instituto de Investigaciones
Biomédicas mantiene su liderazgo y que
sus investigaciones siguen siendo de las
mas relevantes en el drea de salud en
nuestro pais.H
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60 afios de ciencia
en Ciudad Universitaria

Vania Ramirez

En el marco de la conmemoracion por
los 60 afios de actividades académicas
en Ciudad Universitaria, se llevd a
cabo una mesa redonda a cargo de la
Coordinacidn de la Investigacion Cientifica,
en la que destacados investigadores de la
Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM) relataron su experiencia con el fin
de presentar un panorama general sobre
el inicio y desarrollo de la investigacidn
cientifica dentro de este campus.

El doctor Carlos Aramburo de la Hoz,
Coordinador de la Investigacion Cientifica,
asegurd que Ciudad Universitaria es un
“grandisimo proyecto que la sociedad
mexicana logré a mediados del siglo
pasado con una vision de futuro”. Afadid
que dicho proyecto le dio a la UNAM la
posibilidad de contribuir a la construccion
y desarrollo del pais con su trabajo
cotidiano.

Al presentar la mesa, Aramburo
de la Hoz, destacd al desarrollo de la
investigacion cientifica, en humanidades y
ciencias sociales, como parte integral de la
actividad que se realiza en esta institucion.

Como representantes de sus institutos,
los investigadores eméritos Manuel
Peimbet Sierra, Ismael Herrera Revilla,
Raymundo Bautista Ramos, Alfonso
Romo de Vivar Romo, Carlos Larralde
Rangel, Jorge Flores Valdés vy José
Saruhkan Kermés, hablaron sobre su
experiencia como estudiantes, cientificos
e investigadores, asi como la forma en
que la labor cientifica de la UNAM “ha
impactado en el crecimiento de la ciencia,
la tecnologia y la innovacién en nuestro
pais”, enfatizd el coordinador.

Una nueva ciudad del conocimiento:
Ciudad Universitaria

Desde suinauguracion, el 22 de septiembre
de 1910, la entonces Universidad Nacional
de México se encontraba en el Centro
Historico de la Ciudad de México, en el
sitio conocido como Barrio Universitario.
A partir de la construccién de Ciudad
Universitaria (C.U) en 1954, las escuelas
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y facultades se trasladaron poco a poco al
sur de la ciudad.

Los primeros Institutos de la universidad
en conformarse fueron los de Astronomia,
Geologia y Biologia, los cuales empezaron
a funcionar desde 1929, mientras que la
Facultad de Ciencias fue creada en 1939;
esta Ultima, junto con los Institutos de
Fisica y Matematicas, laboraban en el
Palacio de Mineria antes de trasladarse a
las nuevas instalaciones.

El subsistema de la Investigacion
Cientifica de la universidad se encontraba
en la torre de ciencias, donde habia cuatro
institutos a lo largo de 13 pisos, ademas
de la recién creada Coordinacién de la
Investigacion Cientifica cuyas oficinas
estaban en el 142 y dltimo piso, junto con
el auditorio de la Coordinacién de Ciencias.

La creacién de la Ciudad Universitaria
constituyé “un logro extraordinario del
nacionalismo” afirmd Herrera Revilla, ya
que “marcd un hito en el desarrollo de
la cultura, la ciencia y la innovacion en
México”, asimismo, recalcé que “fortalecio
nuestra capacidad para participar en el
progreso de la humanidad y representd
una afirmacién profunda de nuestra
nacionalidad”.

Afadid que la instauracion de este
conjunto universitario representd “la
integracion de la vanguardia de la
intelectualidad a la naciente modernidad
mexicana” y la calific6 como “simbolo de
México moderno”.

Diversas historias y anécdotas pasaron
por los pasillos de la nueva Ciudad
Universitaria, que los investigadores
eméritos recordaron y platicaron a lo
largo de esta charla. El fisico Flores Valdés,
recorddé al auditorio de la Facultad de
Ciencias como “escenario de mil batallas”,
al mencionar la huelga de los camiones
en 1958 y la gestacion en ese lugar del
movimiento estudiantil de 1968.

Herrera Revilla dijo con emocidn
que en la universidad, en sus inicios, se
les ensefiaba a los alumnos una nueva
forma de pensar, la cual “aplicada a las

necesidades del quehacer humano ha
transformado al mundo y dado lugar
al mundo en que vivimos hoy, 60 afios
después”, declaré.

Instituto de Astronomia

El Observatorio Astronémico Nacional
gue se encontraba en la zona de Tacubaya
pasd a ocupar los dos primeros pisos de la
torre, el cual para 1967, se transformd en
el Instituto de Astronomia, relaté el doctor
Peimbert; mientras tanto la ensefianza
formal de la astronomia se mudd a la
Facultad de Ciencias y los telescopios
principales del observatorio fueron
trasladados a Tonanzintla, Puebla, donde
se localiza actualmente un observatorio.

Entre 1948y 1968, GuillermoHaro (1913-
1988) fungié como director simultaneo del
Observatorio Astrondmico Nacional y del de
Tonanzintla. Haro, reconocido astronomo
mexicano, en compafiia de otros cientificos
utilizaron parte del presupuesto de este
Instituto en la creacion de 25 becas para
estudios doctorales en el extranjero. Un
afio después, recibié el Premio Nacional
de Ciencias en cuya ceremonia entrego,
al presidente de México, una propuesta
para la creacién de una institucion que
impulsara la investigacidon cientifica y el
desarrollo tecnoldgico en Meéxico; asi
surgid el Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (CONACYT) creado en 1970 y
cuya actividad principal actualmente es el
programa de becas para estudiantes tanto
en México como en el extranjero.

Para 1989, “los astronomos
consideramos que ya teniamos la masa
critica de investigadores y los contactos
internacionales necesarios para establecer
el programa de doctorado en astronomia en
la UNAM”, asegurd Peimbert, investigador
emérito de esta universidad.

Actualmente se imparte el doctorado
en astronomia en las sedes del instituto
(Ciudad de México y Ensenada), en conjunto
con el Centro de Investigacidn en Astrofisica
y Radioastronomia en Morelia, asi como el
Instituto de Ciencias Nucleares en C.U.



Cabe resaltar la creacién del Instituto
Nacional de Astrofisica Opticay Electrénica
entre 1970y 1971, donde estas dos ramas
del conocimiento también formaron parte
de estudios de maestria y doctorado
independientes de la astronomia.

El doctor Manuel Peimbert Sierra,
considerd al Instituto de Astronomia como
pieza fundamental para el desarrollo de
esta drea en la UNAM vy la creacion de
nuevas instituciones dedicadas a ella,
entre las que destaca el Observatorio
Astrondmico Nacional de San Pedro Martir
en Ensenada, Baja California. Actualmente
dichos observatorios cuentan con tres
telescopios principales de 84 centimetros,
1.5y 2.1 metros, respectivamente.

También destacd la importancia de
la astronomia, ya que “el desarrollo de
una ciencia basica propicia el desarrollo
de todos los elementos de la cadena” y
ejemplificd el caso de la dptica, la cual,
dijo, tiene aspectos de ciencia basica y
ciencia aplicada, ha desarrollado nuevas
tecnologias y ha sido generadora de
industrias.

El doctor en astronomia comentd
gue en sus inicios, a los estudiantes de
la Facultad de Ciencias que tomaban la
materia optativa de astronomia, se les
ofrecia a partir del segundo afio un lugar
en la torre de ciencias para iniciarse en
la investigacidn, la cual incluia proyectos
observacionales y tedricos, asi como de
instrumentacién en dptica y electrénica.

Aquellos estudiantes de fisica que
concluian su licenciatura con una tesis
relacionada con este instituto, se les
otorgaba una beca para doctorarse en
las mejores universidades de Estados
Unidos y Europa, dijo el astrénomo, quien
calificd a la torre de ciencias como “un
catalizador para la formacion de nuevos
investigadores”.

Asimismo, hizo hincapié en la calidad
de los astrénomos mexicanos, ya que su
participacién en puestos de direccion de
organismosy en simposios internacionales
es similar a la de miembros de otros
paises. Explicd que los cientificos de esta
area, han recibido distinciones a nivel
mundial, asi como multiples invitaciones
para impartir conferencias y formar parte
de comités para la asignacion de premios
que otorgan otros paises.

En la actualidad, el Instituto de
Astronomia  participa en  diversos
proyectos internacionales entre los que se
encuentran la operacién de un telescopio

de 10 metros en las Islas Canarias, en
conjunto con el Instituto Nacional de
Astrofisica Optica y Electrénica (INAOE), y
el Instituto de Astrofisica de Canarias; la
construccion del espectrégrafo “Frida” de
cuyo proyecto es lider José Alberto Lépez,
investigador del instituto; y el proyecto
“Taos” el cual consiste en la instalacion de
tres telescopios con la finalidad de buscar
asteroides y planetas a distancias mayores
que Neptuno.

Peimbert Sierra, quien obtuvo el
Honoris Causa de esta universidad en
2011, concluyé que el desarrollo de la
astronomia iniciada en la torre de ciencias
en 1954 “ha sido un éxito” ya que de
ser un “pufiado” de astronomos ahora
son alrededor de 250 que “participan
activamente en multiples proyectos
nacionales e internacionales con la
solidaridad y amplio reconocimiento de
la comunidad astrondmica internacional”.

Instituto de Geofisica

El doctor |Ismael Herrera Revilla,
investigador emérito del Instituto de
Geofisica comentd que el gedlogo

petrolero Ricardo Monges Lopez propuso
la creacion del Instituto de Geofisica en
1945 con el objetivo de dotar de una
base académica y cientifica a la industria
petrolera recientemente nacionalizada,
en 1938.

Después este instituto se instald en la torre
de ciencias y sus principales actividades
estaban relacionadas con la geodesia, la
gravimetria y el geomagnetismo, ademas
de la observacion y estudio de la radiacién
cosmica iniciada por Manuel Sandoval
Vallarta (1899- 1977).

Hacia 1963 el Instituto de Geofisica
absorbio al Instituto de Ciencias Aplicadas
de la universidad, el cual habia sido
creado en colaboracién con la UNESCO.
Al conjuntar ambas instituciones se
consiguid realizar otro tipo de estudios
cientificos como de agua subterranea y
contaminacién atmosférica.

Comentd que en sus inicios la carrera
de fisica se dividia en dos: tedrico
y experimental, asi como matematico y
actuario, que eran las Unicas impartidas
en la nueva Ciudad Universitaria donde
“el ambiente era platdnico, de verdadero
amor a la ciencia”, recordd. Y por
primera vez, afirmd, se dio en este pais la
oportunidad para desarrollar la ciencia.

Continuia pag. 14 >
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En este instituto se cred la maestria
en geofisica, por lo que el doctor Herrera
Revilla, destacé que gran parte del
personal que se formd ahi trabajé para
Petréleos Mexicanos (PEMEX) y para el
propio instituto.

Otraaportaciénimportante del Instituto
de Geofisica, dijo el también Premio
Nacional de Ciencias, essuintegraciénala
Red Sismoldgica de Apertura Continental
y su contribucion para la creacion del
Centro Nacional de Prevencion de
Desastres. Ademas, el instituto tomod el
liderazgo del estudio interdisciplinario
mas completo que se ha realizado sobre
los problemas de suministro de agua en
la zona metropolitana de la Ciudad de
México.

Instituto de Matematicas

Respecto a las matemadticas, el doctor
Raymundo Bautista Ramos, también
investigador emérito de la UNAM, hablé
sobre el Instituto de Matematicas del que
fue director en los periodos de 1984 a
1990y de 1990 a 1994.

El Instituto de Matematicas fue
fundado en 1942 en el centro de la ciudad.
Con la creacion de Ciudad Universitaria
se trasladd al 62 y 72 piso de la torre de
ciencias. El doctor Bautista recordd a
grandes matematicos que fueron sus
profesores en la Facultad de Ciencias,
como el ruso Salomén Lefschetz (1884-
1972) al que describié como uno de los
matematicos mas brillantes del siglo XX.

Comohechosdestacados, resalté queen
1962, losinvestigadores se dieron alatarea
de diseminar la ciencia matematica por el
pais, a través de diversas instituciones,
y que existen diversos trabajos que
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resuelven problemas importantes de las
matematicas cuya calidad data de los afios
90, detall6 Bautista Ramos, cuando un
grupo de jovenes regreso de estudiar en
el extranjero por lo que se profesionalizd
esta ciencia.

Instituto de Fisica

Localizado en los pisos 8,9 y 10 de la Torre
de Ciencias, el Instituto de Fisica contaba
con apenas 10 investigadores, entre los
gue destacan Manuel Sandoval Vallarta,
Carlos Graef, Fernando Alba, Marcos
Moshinsky y Fernando Prieto, durante los
anos 50y 60.

Hacia 1976 aumentaron sus integrantes
a 60 doctores, sin contar a algunos
gue se ubicaron en diversos Institutos
formados a partir del Instituto de Fisica
como el Instituto de Ingenieria, el
Centro de Instrumentos, actual Centro
de Ciencias Aplicadas y Desarrollo
Tecnoldgico (CCADET) y el Instituto de
Ciencias Nucleares, asi como el Instituto
de Investigaciones en Materiales, afirmé
el doctor Flores. También, de esta
dependencia surgid el Instituto de Ciencias
Fisicas de Cuernavaca y un laboratorio en
Ensenada.

En ese mismo afo, durante la rectoria
del doctor Guillermo Soberdn, se cred la
Ciudad de la Investigacion, comentd el
fisico Flores Valdés, donde se conjuntaron
todos los institutos que la conformaban y
la propia Facultad de Ciencias, mientras
que la torre paso al drea de Humanidades.

Menciond que durante 1962 de 41
millones de habitantes en el pais sélo
100 eran doctores distribuidos en todas
las d4reas del conocimiento (ciencias
exactas, sociales y humanidades).“México

llegé verdaderamente tarde a la ciencia”,
sentencid, sin embargo, con la creacién
de Ciudad Universitaria comenzé su
profesionalizacion.

Asimismo, precisd que actualmente
existen 21 mil miembros del Sistema
Nacional de Investigadores (SIN) de
los cuales 3 mil se gradian cada afio
de la UNAM. Por ello, el doctor Flores
aseguro que la gente que inicié en Ciudad
Universitaria hace 60 afios logrd crecer y
profesionalizarse; sin embargo, dijo, para
el pais tan grande que es México las cifras
de cientificos e investigadores son bajas.
“Serd responsabilidad de los que vienen
multiplicar el ndmero de doctores”,
concluyé.

Instituto de Quimica UNAM

El doctor Romo de Vivar, hizo un recuento
histérico sobre la quimica en el pais,
desde la época colonial cuando se cred
el Real Seminario de Mineria cuyo
director era Fausto de Elhuyar, cientifico
espafol que incursiond en la quimica;
hasta las aportaciones actuales del
Instituto de Quimica en esta universidad,
cuyos profesionistas han participado en
instituciones e importantes empresas
como Syntex y Petrdleos Mexicanos
(PEMEX).

Menciond en su exposicion a la primera
clase relacionada con la quimica, que fue la
de mineralogia, impartida en el seminario
por Andrés Manuel del Rio (1765-1849)
quien descubrid el elemento vanadio.

El Seminario de Minas, localizado en el
Centro Histdrico de la capital, era el Unico
lugar donde se hacia quimica en México,
recordd Romo de Vivar, el cual también
tuvo diversas dificultades durante la lucha

De Izquierda a derecha los doctores: José Saruhkan, Carlos
Aramburo, Manuel Peimbert y Raymundo Bautista Ramos



independentista. Con Leopoldo Rio de la
Loza (1807-1876), cientifico mexicano e
investigador, se reactivd la quimica ya que
comenzd a estudiar sustancias minerales
y organicas con la finalidad de que fueran
medicinales.

La Escuela de Ciencias Quimicas, se
cred en la primera década del siglo XX y
fue dirigida por Salvador Agraz, la cual
funciond con escaso presupuesto y hacia
1965 pasaria a ser la Facultad de Quimica
de la UNAM.

La calidad de los quimicos en el pais no
era muy buena, asegurd el doctor Romo
de Vivar, por lo que José Vasconcelos,
guien entonces era rector de Ia
universidad, gestiond que los estudiantes
fueran al extranjero a prepararse,
hecho que signific6 un avance para la
profesionalizacion de los quimicos en el
pais.

En 1941, se fundd el Instituto de
Quimica, por el doctor Fernando Orozco
uno de los becarios enviados al extranjero.
Primero se ubicaba en Tacuba, y poco
después paso a la Torre de Ciencias en los
pisos 11, 12 y 13.

Posteriormente, el doctor Carlos
Larralde Rangel, investigador emérito del
Instituto de Investigaciones Biomédicas,
habld sobre los 73 afios del instituto y
su impacto nacional para el desarrollo
de la investigaciéon en diversas dreas
del conocimiento como la fisiologia,
la bioquimica, la biologia molecular,
la inmunologia vy la
biotecnologia. La
intervencién completa
del doctor Larralde,
miembro de este
instituto, puede
consultarse integra
en la pagina 3 de
esta publicacion 'y
su continuacién en
el nimero del mes
mayo).

Instituto de Biologia

Por su parte, el
doctor José Sarukhan
Kermez distinguido

bidlogo y ex rector
de la universidad en
el periodo de 1989 a
1996, cerr6 esta charla
en la que realizd6 un
breve analisis sobre el
Instituto de Biologia y

su impacto tanto en la universidad como
en el pais.

Reconocié que por un periodo, la
biologia tuvo un nivel bajo en México y
no se profesionalizaba su trabajo, lo cual
impidid su desarrollo, al igual que las
rivalidades existentes entre los profesores
de la comunidad que en ese entonces era
pequeiia.

Ademas, el ex director del Instituto de
Biologia, recordd lo hermética que era el
area bioldgica y el propio instituto en sus
inicios. Sin embargo, actualmente tiene
definido hacia donde quiere ir y un buen
liderazgo, asi como investigadores de
calidad, reafirmo el ex rector de la UNAM.

Comentd que los primeros trabajos del
Instituto de Biologia, fundado en 1929,
datan de estudios sobre flora y fauna
mexicanas en el Museo de Historia Natural.
El doctor Saruhkan Kérmez recordd que su
primer director, Isaac Ochoterena, no tuvo
un entrenamiento en el area bioldgicay su
cargo durd 18 afios.

Durante ese tiempo se conformaron
los departamentos de botanica, zoologia
y biologia experimental. Poco después
dirigié al instituto el médico Roberto
Llamas quien “no entendia nada del

trabajo naturalista del Instituto” sentencio

Carlos Ardmburo durante la ceremonia de celebracion con los investigadores eméritos

Sarukhan, sin embargo permanecio en el
cargo por 21 afios.

Esos 40 afos del Instituto de Biologia,
el cual se encontraba en la actual Casa
del Lago en sus inicios, fueron limitantes
para el desarrollo de la biologia en
México, considerd el doctor Sarukhan.
“Estas son circunstancias que afectaron
enormemente el desarrollo de esa parte
de la biologia”, afirma.

Al tomar la direccion Agustin Ayala,
bidlogo dedicado a algunas cuestiones
paleontoldgicas, las cosas para el instituto
empezaron a cambiar. Sin embargo,
después de que el doctor Carlos Marquez
tomé la dirigencia, inicié otro periodo
complicado que dio como resultado la
creacion del Centro de Fisiologia Celular al
que se adhirié todo el grupo de biologia
experimental, dijo Sarukhan.

José Sarukhdn se convirtié en director
en 1979 en cuyo cargo permanecié 8 afos.
Cabe destacar que durante su gestidn,
el Instituto de Biologia cumplié 50 afios;
asimismo formd el grupo de ecologia,
hecho que significd la creacién del Centro
de Ecologia, el cual se convirtié mas tarde,
en el Instituto de Ecologia del que es
investigador emérito desde 2005.
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Red Biomedica

Tinee {ormes ee fceniEincer un
falselelfraudulente

Omar Rangel

El Phishing Scam es un conjunto de téc-
nicas y mecanismos desarrollados con la
finalidad de robar informacién delicada
o confidencial generalmente usada para
suplantar la identidad del usuario afecta-
do; el envio de correo falso o fraudulen-
to es la técnica mas utilizada en conjunto
con la suplantacién de paginas web a las
gue son redirigidos los usuarios para ser
enganados y entregar sus datos.

De acuerdo a un informe publicado por
la compaiiia Karspersky Lab, el afio pasa-
do se incrementaron en un 87 por ciento
los ataques de phishing y segin datos
de la compafiia de seguridad informati-
ca RSA nuestro pais recibié 8 por ciento
de ataques dirigidos a América Latina
en 2013, lo que generd pérdidas por 19
millones de ddlares a causa de fraudes
electroénicos.

Existen muchas formas de identificar
un ataque de phishing; a continuacion se
muestran las 5 mas obvias y simples de
verificar:

1. La regla de oro es sospechar de cual-
quier correo que le solicite informacion
confidencial. Cuando le pidan datos, ya
sea en respuesta al correo o a través de
un formulario web, si se trata de una ad-
vertencia ante la cancelacién de un ser-
vicio, una emergencia o cualquier otro
tipo de “amenaza”, comuniquese via te-
lefénica con quien corresponda para ve-
rificar la autenticidad del mensaje.

2. Revise la direccion de correo del remi-
tente. La direccién debera pertenecer a
la organizacion que representa; una ins-
titucidén financiera, gubernamental o co-
mercial que requiera de su informacion
confidencial no enviard dicha solicitud
desde una cuenta de correo de un ser-
vidor gratuito o ajeno a la direccién de
internet de su pagina.

3. Lea el mensaje e identifique errores
claros de ortografia y gramdtica. Este
tipo de ataques se realizan a nivel in-
ternacional y de forma automatizada,
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la mayoria de las veces presentan mu-
chos errores o son demasiado breves y
sin sentido, no confie en mensajes que
obviamente han sido traducidos por un
programa.

4. Tenga cuidado con los archivos adjun-
tos. Si no estd esperando ningun archivo
es mejor que no descargue los que le en-
vien remitentes desconocido; un repor-
te, un informe o un comprobante casi
siempre sera enviado en formato PDF,
revise la extension del archivo que esta
por descargar, si continia sospechando
utilice su programa antivirus para ‘esca-
nearlo’ o envielo a un servidor en Inter-
net como www.virustotal.com

5. Ponga atencion a las direcciones
de los enlaces incluidos en el mensa-
je sospechoso. Mire con cuidado hacia
dénde lo dirigira el link antes de hacer
click en él, por ejemplo: no es lo mismo
http://correo.biomedicas.unam.mx
que http://correo-biomedicas-unam.mx
La minima diferencia en la URL o direc-
cion de Internet hace la diferencia y
se tratara de dos sitios tangencial-
mente distintos.

Qué hacer en caso de ser
victima de un ataque de phis-
hing.

Si proporciond alguna contrasefia lo
primero que debe hacer cambiarla, de
preferencia por una totalmente distinta,

inmediatamente después comunique- !

se al area de soporte correspondiente
para notificar de la situacion y obtener
el apoyo indicado para esta situacion.
El phishing scam es una técnica
muy simple y légica pero puede
tener efectos desastrosos, la
proxima vez que reciba un
correo sospechoso témese
un minuto para analizarlo
y cada vez sera mas facil
identificarlos, comunique-
se al area de soporte técni-

CO si es necesario y en caso positivo eti-
quete el mensaje como spam.H

Mas informacidn:
http://www.seguridad.unam.mx/usua-
rio-casero/eduteca/main.dsc?id=166
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