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Comprueban influencia del

Sistema Nervioso Centiral
en el Inmune

I doctor Ruud Buijs y colaborado-

res lograron demostrar por primera

vez que el Sistema Nervioso Central
(SNC) tiene la capacidad de estimular la
produccién de anticuerpos.

En el articulo Spleen Vagal Denervation
Inhibits the Production of Antibodies to
Circulating Antigens, publicado reciente-
mente en la revista Plos One', se presentan
evidencias de que el Sistema Nervioso Auté-
nomo (SNA) tiene la capacidad de estimular
la produccién de anticuerpos especificos
mediante las conexiones de los nervios pa-
rasimpaticos (especificamente las ramas del
nervio vago) con el bazo.

El doctor Buijs dijo, en entrevista para
Gaceta Biomédicas, que adicionalmente
al papel principal del sistema inmune, re-
cientemente se ha descrito la importante

ey o
.‘ v“-.- j o a
Rl 8
2PRON S 0N
/ ’ $/ ’ »
3l # ‘e
€ y4 (SFOY N W8, 4
| \l A/ §7 % ’f "
e W p
fry —— . ' . a

[0y
P

participacién del sistema nervioso central
(SNC) en los mecanismos de defensa del
organismo. Un grupo de cientificos de Nue-
va York demostré que en la inflamacion, el
nervio vago del SNA se activaba por la libe-
racién de citocinas e inhibia la inflamacién
disminuyendo sus efectos dafinos.

Explicé que la primera linea de defensa
ante la infeccién la constituyen las células del
sistema inmune innato que detecta a los micro-
organismos e inicia una respuesta inflamatoria
local. Esta inflamacion es percibida por el SNC
por medio de vias humorales y sensoriales. La
reaccion del cerebro es multifacética e inme-
diata; induce la secrecion de corticoesteroides
antiinflamatorios, cambia la temperatura del
cuerpo y libera neurotransmisores vagales que
suprimen la inflamacién al disminuir la secre-
cién del factor de necrosis tumoral.
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Figura 1. La misma zona del cerebro contiene tanto neuronas pre-autonémicas que se proyectan al
bazo como neuronas que se activan después de la inyeccion de LPS. La presencia de neuronas pre-
autonémicas del 6rgano subfornical (SFO) que se proyectan hacia el bazo (A) se detectan después
de la inyeccion del pseudovirus PRV . Después de la inyeccién de LPS, las neuronas activadas se
identifican mediante la deteccién de c-Fos (B). Tomado de (1).

La segunda linea de defensa contra los
microorganismos invasores es la respuesta
inmune adaptativa especifica contra éstos,
mediada por las células T y/o B. La partici-
pacién del cerebro en esta respuesta inmune
adaptativa no era del todo conocida, por
ello Buijs investigé la posible interaccién
bidireccional entre el cerebro con el bazo
via el Sistema Nervioso Auténomo.

Dado que el bazo participa principal-
mente en el monitoreo de la presencia de
sustancias extranas en la circulacién, Buijs
investigé en modelos animales la respuesta
del sistema inmunitario al antigeno trinitro-
fenol acoplado a ovalbdmina (TNP-OVA). Al
mismo tiempo, investigé si la inoculacién de
este antigeno podria activar el cerebro.

Previamente a la inyeccién del antige-
no, se les coloco a los animales un catéter
en la yugular para evitarles el estrés de la
inyeccioén intravenosa y de la obtencién de
muestras de sangre. Se usaron seis anima-
les para examinar la activacion del cerebro
y les fueron tomadas muestras de sangre
en tiempos diferentes para determinar-
les corticosterona. Los animales fueron
sacrificados cuatro horas después de la
inyeccion de TNP-OVA para analizar si en
alguna érea del cerebro habia expresién
de c-Fos y asi detectar su activacién. A
otros seis animales se les midi6 anticuer-
pos anti-TNP-OVA tres y siete dias después
de la inyeccion. El investigador encontré
que la inyeccién de TNP-OVA por si sola
no induce incremento de corticosterona
en la sangre, anticuerpos especificos anti

...continuaen la pdgina 4
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A la memoria de Sergio

Palacios Boneta

on gran pena y consternacion

informamos del fallecimiento del

doctor Sergio Palacios Boneta,

ex miembro de la comunidad
estudiantil de éste Instituto.

Sergio pertenecié a la generacion 1994-
1997 de la Licenciatura en Investigacion
Biomédica Bésica (LIBB).

Llevé a cabo rotaciones en mi laboratorio
(1994), y en el de los doctores Ana Luisa
Anaya Lang (1995) y Roberto Hernéndez
Fernandez (1996-1997), con quien realizd
su tesis de licenciatura.

De 1998 a 2003 realiz6 sus estudios
doctorales en la Universidad de Wisconsin-
Madison bajo la direccién del doctor Jorge
Escalante-Semerenasobre el tema “Regulacion
del catabolismo del propionato en Salmonella
typhimurium”. Durante su estancia en esa
Universidad trabajé como “Research Asistant”
y “Teacher Asistant” en el Departmento de
Bacteriologia de la misma.

En el 2004, realiz6 una estancia posdoctoral
en Departamento de Microbiologia de la
Universidad de lowa bajo la direccién del doctor
Matthew Parsek, trabajando en el proyecto
“Variaciéon fenotipica de Pseudomonas
aeruginosa en biofilms en contexto con la
fibrosis cistica de pulmon™.

A partir de 2005, se incorporé a McKinsey
and Company Inc. México, S.C. donde
participé en diversos proyectos de consultoria
biotecnolégica sobre temas relacionados
con alimentos, bebidas y la industria del
petréleo.

Su experiencia en investigacion, asi como
consultor y evaluador de proyectos lo llevaron
finalmente a partir de marzo de éste afo a
ocupar el puesto de gerente de Proyectos de
la Compania IMS Health-Mexico.

Durante su carrera Sergio fue distinguido
con los siguientes reconocimientos:

1994-1995 Becario del Programa de
iniciacion temprana a la investigacion
de Fundacion UNAM.

1995 Becario del Programa de becas para
estudiantes distinguidos de Fundacion UNAM,
Meéxico.

2001 y 2002. Ganador del “Vilas Travel
Award, Graduate Student Council” de la
Universidad de Wisconsin-Madison.

Sergio participé de manera muy activa
en la organizacion de la Primera Reunién
Académica de Alumnos y Egresados de
la LIBB, se distingui®6 como un estudiante
brillante, comprometido y trabajador en los
proyectos en los que participd; muy buen
amigo y gran aficionado a los deportes, en
especial al baloncesto y al atletismo.

Sergio, donde quiera que te encuentres
siempre nos acordaremos de ti y celebramos
la oportunidad no solamente de haberte
conocido, sino de que nos hayas distinguido
con tu amistad.

Sergio Sanchez
Departamento de Biologia Molecular y
Biotecnologia.
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TNP-OVA ni activacion del cerebro (expre-
sion de c-Fos).

En vista de que la TNP-OVA no era in-
munogénica por si misma y que los lipopoli-
sacaridos (LPS) se utilizan como adyuvantes
para inducir la produccién de anticuerpos, el
doctor Buijs y sus colaboradores inyectaron
por via intravenosa LPS 30 minutos antes de
la administracion de TNP-OVA y los anima-
les fueron sometidos al procedimiento antes
mencionado.

Tres horas después de la inyeccién los
animales tenian c-Fos en muchas dreas del
cerebro, indicando su activacion y también se
observé una fuerte respuesta de corticosterona.
Finalmente, después de entre tres y siete dias
se detecté un significativo incremento de an-
ticuerpos contra TNP.

Estas observaciones sugieren que el LPS
induce directa o indirectamente la activacién
de sitios del cerebro que tienen conexiones
autondémicas con el bazo y que pueden afectar
la funcién de éste dltimo.

La activacion de neuronas en el cerebro
por el LPS sugiere la existencia de un cir-
cuito de retroalimentacién entre el cerebro
y el sistema inmunitario mediante el cual las
citocinas liberadas después de una infeccién
activan los centros autonémicos en el cere-
bro, lo que resulta en un aumento de la acti-
vidad parasimpatica. El doctor Buijs demostré
la capacidad del cerebro para comunicarse
con el bazo usando rastreo retrogrado con
el pseudo virus de la rabia (PRV) y ha mos-
trado que el bazo recibe no sélo sefales

simpdticas, sino también parasimpaticas de
neuronas motoras del tallo cerebral.

LA CONEXION DEL
CEREBRO CON EL BAZO
ES ESENCIAL PARA

LA RESPUESTA INMUNE
ADAPTATIVA

200.0 4
Posteriormente los investiga-
dores estudiaron si la actividad AERAD
autonémica del cerebro partici- GO
paba en la respuesta inmunitaria
adaptativa, para éste propésito 14001
trataron de inducir anticuerpos —
contra la TNP-OVA mas LPS, re- »
pitiendo el procedimiento des- | & 1000 |
crito, pero ahora desconectando 2 o |
el bazo del cerebro, mediante
denervacién simpatica o para- B0.0 -
simpdtica antes de la inyeccién
de LPS y TNP-OVA. 5307
Se tom6 una muestra de sangre 04 |

en diferentes dias después de la
inmunizacion y la respuesta inmu-
nitaria fue monitoreada midiendo
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la inervacién parasimpatica del bazo tuvieron
una drastica disminucién (del 70 por ciento)
de la respuesta inmunitaria. En contraste, la
denervacién simpatica no afecté la produccion
de anticuerpos anti- TNP-OVA.

Finalmente, el investigador coment6 que
los resultados demuestran que el sistema inmu-
nitario y el cerebro interaccionan mediante la
activacion del cerebro por LPS/citocinas y que
la subsecuente potenciacién de la respuesta
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Days after LPS injection

IgM especifica para TNP-OVA. Los
animales control que no habian
sido denervados mostraron un
claro aumento en los anticuerpos
anti-TNP-OVA, mientras que los
animales a los que se les eliminé

DEFENSORIA DE LOS
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Emergencias 24 horas, al teléfono 55-28-74-81
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Circuito Exterior, CU, estacionamiento 4

Teléfonos: 56226220 al 22, fax: 50065070

ddu@servidor.unam.mx

Figura 2. Falta de produccion de anticuerpos después de la
denervacién parasimpatica.

Anticuerpos anti-TNP-OVA en el plasma después de la inyeccién de solucién
salina y TNP-OVA (lineas punteadas) o LPS y TNP-OVA (lineas continuas)
en animales con denervacion parasimpatica (rojo) o simpdtica (amarillo)
del bazo y con operaciones simuladas (azul). Tomada de (1)

parasimpatica del SNC es capaz de inducir
una respuesta inmune.

La participacién del SNC en la inflamacién
y en la induccién de respuesta inmunitaria
podria explicar por primera vez, el porqué el
estado animico es importante para la defensa
en contra de infecciones, pues el nervio vago
funciona en periodos de suefo y relajacion,
por ello es posible que la falta de descanso y
padecimientos como la depresién estén rela-
cionados con una mayor susceptibilidad a la
enfermedad, debido a que el cerebro no tiene
la misma capacidad de respuesta.

T Sonia Olguin

1) Buijs RM, van der Viliet J, Garidou ML, Huintinga I,
Escobar C (2008) Spleen Vagal Denervation Inhibits the
Production of Antibodies to Circulating Antigens. Plos ONE
3(9):3152.doi:10.1371/journal.pone.0003152
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L ———, a industria del diagnéstico in vitro ha tenido un
@ crecimiento constante en los tltimos anos y se

l an eS estima que dicho crecimiento alcanzara el seis

por ciento anual para el 2012.

T La globalizacién ha facilitado que no sélo paises
K/‘;% como Estados Unidos, Canada, Japon y paises miembros

fé/ de la Comunidad Europea (los cuales representan el 85

W por ciento del mercado) se vean beneficiados economi-

camente, sino también han promovido la participacién
de economias emergentes, de las cuales se espera que

PerSpeCtlvaS de alcancen una participacion del cinco por ciento en el
Ia ind ustria del mercado de los diagnésticos para el 2012". Gran parte

L . R del éxito en la creciente industria de los diagnésticos se
d nost|co n V’tro debe a la sinergia entre la academia y la industria far-
macéutica, la cual tiene que ser aprovechada al maximo
Isidro Rodriguez*, Laura Uribe *, Araceli para poder competir en los mercados globales?.
Olguin* y Jorge Paniagua ** Ante esta perspectiva los retos que se vislumbran
*Desarrollo de Diagnésticos, tanto en el sector puablico como en el sector privado
**Direccion de Investigacion en son crecientes y los esfuerzos se estan enfocando en
Inmunotecnologia los siguientes campos'23:
Laboratorios Silanes S.A. * Medicina personalizada (medicina genémica).
* Diagnéstico/tratamiento temprano y oportuno.
e Sistemas de monitoreo constante con obtencion
miuiltiple de datos clinicos.
* Enfermedades cronico degenerativas.
* Enfermedades infecciosas emergentes y reemergen-
tes.
* Bioterrorismo.

Para poder ofrecer soluciones y alternativas en
los campos de diagndsticos, genémica y tratamiento
de pacientes, Laboratorios Silanes ha promovido la
vinculacién entre universidades, industria, agencias
reguladoras, gobierno, desarrolladores y fabrican-
tes de diagnésticos a nivel nacional e internacional.
Mediante esta estrategia, se ha logrado implementar,
desarrollar o adaptar diversas plataformas tecnolégicas
para optimizar procesos o para el desarrollo de nuevos
productos o servicios.

De esta manera, Laboratorios Silanes ha fortalecido
sus capacidades tecnologicas y actualmente ofrece so-
luciones innovadoras en diversas areas de la salud.

1) Park,R. “Future growth in IVD’s to come emerging markets” (2008) IVD
Technology September Vol 20

2) Creager, R.“Advancing Assay development technology” (2008) IVD Technology
March Vol 14

3) Orenstein, B. “Looking toward of the future of IVD’s” (2008) IVD Technology
September Vol 20

www.biomedicas.unam.mx/noticias_gaceta.htm 5
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Insuficiente la secuenciacion del genoma
humano para determinar susceptibilidad a

clertas enfermedades
DRA. MA. TERESA TUSIE LUNA

Jefa de la Unidad de Biologia Molecular y Medicina Genodmica del Instituto de Investigaciones Biomédicas en el

Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutriciéon “Salvador Zubiran”

Gn hoy, después de los recursos y la

tecnologia aplicada al Proyecto de Ge-

noma Humano y el Proyecto Hap Map
conocemos apenas entre 5y 10 por ciento de
los genes que contribuyen al desarrollo de las
enfermedades crénico-degenerativas como la
diabetes tipo 2, la enfermedad arterial coro-
naria o la obesidad. Identificar el resto de
la etiologia genética de estas enfermedades,
requerira del desarrollo de nuevas estrategias
metodolégicas y de analisis. El empleo de
modelos matematicos que vinculan la infor-
macion de genotipos con patrones de expre-
sion de proteinas y desenlaces clinicos puede
arrojar informacion valiosa sobre el papel de
distintos genes relacionados al desarrollo de
enfermedades comunes. Serd necesario ade-
mas contar con la tecnologia para analizar
sistemdticamente modelos animales a través
de la inactivacién o sobre-expresion de genes
en distintos tejidos. Por Gltimo, habra que
probar el efecto de estos genes en muestras
poblacionales suficientemente grandes para
evidenciar posibles interacciones génicas.

El doctor Aldon Lusis de la Universidad
de California en los Angeles estudia desde
hace varios anos, como la alteracién de dis-
tintas redes biolégicas resulta en entidades
patolégicas como el sindrome metabélico
o la enfermedad cardiovascular. El doctor
Lusis imparti6 el Seminario Institucional del
Instituto de Investigaciones Biomédicas el
pasado mes de agosto como parte de una
serie de conferencias de la Catedra Miguel
Aleman, reconocimiento que otorga ésta
Fundacion a académicos distinguidos en
el rea de la Salud.

Después de casi dos décadas de desarrollo
tecnolégico, incluyendo el impulso del Pro-
yecto del Genoma Humano y del mapa de
haplotipos del genoma humano, en el dltimo
ano se publicaron los primeros estudios de
asociacion del genoma completo (GWAS) con
la identificacion de algunos de los genes de
susceptibilidad para la diabetes tipo 2, la enfer-

medad coronaria y distintas alteraciones en los
niveles plasmaticos de lipidos. De la mayoria
de estos genes ailin no se conoce su funcion
biolégica ni su contexto metabélico, lo que
representa una extraordinaria area de opor-
tunidad para la investigacion biomédica.

Si bien variantes de secuencia comunes
condicionan un riesgo al desarrollo de estas
enfermedades, el efecto de cada una de ellas
sobre el riesgo es muy pequeno. De tal forma
que el efecto combinado de todas las varian-
tes conocidas a la fecha es tan pequefo que
resulta insuficiente para establecer valores
predictivos de riesgo individual.

;Cémo es que la aplicacion de estrategias
masivas de tipificacion utilizando cientos de
miles de marcadores genéticos en el genoma
completo no ha podido identificar mas que
una pequefia proporcién de los genes respon-
sables de estas patologias?

La causa subyacente de muchas enferme-
dades comunes resulta de alteraciones sutiles
en decenas de genes. Los estudios de asocia-
cién del genoma completo han demostrado
que distintas variantes comunes, particular-
mente SNPs (polimorfismos de un solo nu-
cledtido) presentes en todas las poblaciones
humanas, pueden asociarse significativamen-
te al riesgo de padecer estas enfermedades.
AUn cuando el avance ha sido substancial, las
variantes identificadas no explican el 100 por
ciento del componente genético.

Los genes de riesgo para estas enfermeda-
des y por ende las proteinas que estos codifi-
can, participan en redes biolégicas complejas
que involucran distintas vias metabélicas en
distintos 6rganos y tejidos. Entender estas
interacciones nos permitird disecar uno a uno
los defectos genéticos involucrados.

El doctor Lusis busca integrar los datos
de genotipos en el genoma completo con la
variacion en rasgos cuantitativos y su corre-
lacién con variables clinicas o metabdlicas.
Con la construccién de modelos matematicos
es posible identificar genes que participan en

redes bioldgicas en distintos tejidos a través
de relacionarlos con procesos como la adi-
posidad o la ateroesclerosis. De esta forma
se han identificado una decena de genes
(Zfp90, C3ar1 o el gen Tgfbr2) vinculados a
la adiposidad en el modelo de ratén (Nature
Genetics 37:710-717,2005) o el gen Syngr2
y Agc1 con desarrollo de ateroesclerosis.

Una de las aportaciones mds relevantes
del grupo del doctor Lusis es la generacion de
modelos animales de inactivacion (animales
knockout) o de sobreexpresién de genes
especificos. Estos modelos ponen a prueba
la prediccion de las posibles interacciones
biolégicas de estos genes y demuestran su
participacién en estos procesos.

Un siguiente paso serd la bisqueda de va-
riantes de secuencia en estos genes en distintas
poblaciones humanas, a fin de demostrar
su asociacioén a rasgos complejos como la
obesidad o la enfermedad arterial coronaria
y su impacto a nivel epidemiolégico.

i

Aldon Lusis

Foto: Sonia Olguin




Allan M. Campbell de visita

en

| doctor Allan M. Campbell, destacado

microbidlogo y genetista del Departamento

de Biologia de la Universidad de Stanford,
visit6 el pasado 5 de septiembre el Instituto de
Investigaciones Biomédicas y dicté la conferencia
“Evolution of Phage Integration”. En ella el doctor
Campbell habl6 sobre su linea de investigacion
acerca de la integracion del DNA viral en el
cromosoma bacteriano.

La investigacion del doctor Campbell
estd encaminada a la comprensién de los
mecanismos involucrados en la integracién y
escision del bacteriofago lambda en el genoma
del hospedero; propone un papel fundamental
del regulador Cll en la retrorregulacién de la
regién sib del fago, en la cual el reconocimiento
de esta proteina por una estructura de tallo y
asa que se forma modifica la accesibilidad de
la RNasalll, encargada de la degradacion de
sib, lo cual modifica la expresiéon de int.

Asi también, el doctor Campbell se
interesa en explicar el proceso evolutivo
de los sitios de reconocimiento de los fagos
lambdoides en el genoma y cémo es que se
logra la especificidad de cada uno de ellos en
la integracién en el cromosoma bacteriano.

Allan M. Campbell Foto: Pavel Alvarez
Una observacién que ha sido publicada
por él es sobre la direccionalidad con la
cual se insertan los fagos lambdoides en el
cromosoma, orientdndose preferencialmente
en direccién ori-terminus, sobre dicha
tendencia el profesor Campbell comenta que
aln hay mucho por aprender del bacteriofago
lambda y sus mecanismos recombinogénicos
de integracién y escision.

u

maestria en
ciencias
biologicas

Biomédicas

En la década de 1950, sus resultados sobre
la asociacién vy disociacion del bacteriéfago
lambda del cromosoma de su hospedero
bacteriano, originaron el modelo conocido
como de Campbell, el cudl allané el camino
para estudios genéticos y bioquimicos de la
recombinacién sitio-especifica, asi como
investigaciones sobre la manipulacién de los
genomas.

Los conocimientos derivados de sus
estudios en la actualidad son aplicados
para construir fagos que tienen genes que
codifican para toxinas, los cuales pueden ser
usados como herramientas adicionales a los
antibidticos para destruir bacterias.

Campbell recibié en el 2004 el
reconocimiento “Barbara Kimball Browning
Professor” en la School of Humanities and
Sciences en Stanford y en 2004 el “Abbott-
ASM Lifetime Achievement Award” de la
American Society for Microbiology (ASM).
Es miembro de la Academia Nacional de
Ciencias de Estados Unidos, de la Academia
Americana de Microbiologia, de la Asociacion
Americana para el Avance de la Ciencia y de la
Academia Americana de Artes y Ciencias.

N'e Camacho y Sonia Olguin

Q Qvo

BASES BIOLOGICAS DE LA CONDUCTA

Del 16 al 19 de octubre de 2008
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V sede de los Encuentros de Cien- Py
cias, Artes y Humanidades, los cua- "
les tienen por objetivo, en palabras ™

de José Franco, director del Institu-
to de Astronomia, extraer de sitios
como galerias, museos, asi como de
laboratorios, el arte y la ciencia para
ponerlas al alcance de la comuni-
dad universitaria, y conjuntar todo
lo que forma parte de los diferentes
subsistemas de la UNAM, ya que dada
su riqueza, es dificil reunir en forma
cotidiana todo lo que de ella emana.
Con la presencia de Ramiro de Jesis
Sandoval, secretario de Servicios a la Co-
munidad; y del doctor Luis Enrique Sanso-
res Cuevas, entonces director del Instituto
de Investigaciones en Materiales, la doctora
Gloria Soberon recibio la estafeta del evento,
el cual estuvo constituido por la obra de tea-
tro “El Mondlogo de Einstein”; los conciertos del
quinteto “Entre Tango” y del grupo “La Iguana”, éste
ultimo ofreci6 un repertorio de jazz-fusién y musica
tradicional mexicana; ademas se realiz6 la conferencia
“Los aretes que le faltan a la luna” con la participacién de
N0 la doctora Irene Cruz Gonzidlez, investigadora del Instituto de
i Astronomia, y el maestro Andrés Fonseca, quien dirige el Grupo de
) Investigacion y Desarrollo en Joyeria del Centro de Investigaciones
de Diseno Industrial de la Facultad de Arquitectura. También se llev6 a
cabo la Mesa Redonda “La vida, la salud y la muerte” en la que participaron los doctores
Ruy Pérez Tamayo, José Luis Diaz, Diego Valadés y Rafael Pérez Taylor.

Asimismo, el evento Encuentros de Ciencias, Artes y Humanidades cont6 con la Muestra
fotografica de Alejandra Llorente, un minimuseo y diversas obras de arte como la mujer de
acero de Beatriz Canfield; ademas de esculturas con metal soldado y punteado, denominado

“Monstera deliciosa” de Maria José de la Macorra ; “Los pajaros inmensos” de Patricia / /
_. de la Fuente; la instalacion llamada “Pulsacion” realizada con guantes reciclados de
> IIBm por Aurora Noreiia, asi como la participacién de otras artistas como Edn
Pallares con “Demarcacion”; Maribel Portella con una escultura en bronce

llamada “Enredadera”, y Cecilia Vazquez con “Amor-fosis 1”.
— Al término del encuentro la directora del Ins-
Q tituto, entrego la estafeta a autoridades de la <
3 : Escuela Nacional de Enfermeria y Obste-
A ot i tricia, la cual serd la préxima sede d
hNITed / — de estos Encuentros.
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Avanza la secuenciacion del genoma de
Taeﬂ/a SO//UfT? Obtienen datos reveladores del parasito

eportan avances del proyecto IMPULSA

03 “Secuenciacion del genoma de Tae-

nia solium” de la Coordinacion de la
Investigacion Cientifica, el cual es totalmente
financiado por la UNAM y cuya importancia
radica en que este parasito produce enferme-
dades como la teniasis y la neurocisticercosis
en el humano, asi como pérdidas significativas
en la produccién de carne de cerdo.

A decir del doctor Juan Pedro Laclette,
coordinador del proyecto, no se ha dado a
estas enfermedades la importancia debida
puesto que son enfermedades asociadas con la
pobreza y el sub-
desarrollo; afecta
mayormente a los
paises del sur, sin
embargo, la inmi-
gracion de Lati-
noamérica hacia
Estados Unidos y
Canada las esta
haciendo mas fre-
cuentes en ambos
paises, por lo que
sus autoridades
sanitarias ya em-
piezan a interesar-
se en ellas.

La secuenciacién del genoma de T. so-
lium es un proyecto realizado por un Con-
sorcio formado desde hace tres afios por
diversos investigadores universitarios del
Centro de Ciencias Genémicas (Miguel An-
gel Cevallos y Victor Gonzalez), del Instituto
de Biotecnologia (Xavier Soberén, Enrique
Morett, Alejandro Garciarrubio y Alejandro
Sanchez), de la Facultad de Medicina (Abra-
ham Landa y Lucia Jiménez), de la Facultad
de Ciencias (Victor Valdés) y del Instituto
de Investigaciones Biomédicas (Gladis Fra-
goso, Carlos Larralde, Luis Mendoza, Jorge
Morales Montor, Edda Sciutto, Julio César
Carrero, Marco José, Radl Bobes y Juan
Pedro Laclette).

EI IMPULSA 03 es el mayor proyecto gené-
mico que se realiza en la UNAM, contempla
tanto la secuenciacion de regiones codifica-
doras llamadas ESTs como la secuenciacion
total del genoma.

El proyecto se desarrolla en una etapa de
cambio vertiginoso en las tecnologias para
secuenciar el DNA. Por ello se tom6 la de-
cision de dilucidar el genoma mediante una
estrategia hibrida, utilizando la tecnologfa tra-
dicional Sanger o secuenciacién capilar (que
es mas cara pero genera secuencias de 800
a mil nucleétidos) y complementarla con el
método mas novedoso de pirosecuenciacion
454, el cual reduce los tiempos y costos de
secuenciacién 10 veces pero las secuencias
producidas son mds pequenas y dificiles de
armar.

Los tres estadios del parasito: huevo, cisticerco y adulto

Hasta el momento, distintas evaluaciones
indican que el armado de secuencias dispo-
nible contiene mas del 99 por ciento de los
genes del pardsito. Para los investigadores es
importante la secuenciacién de los ESTs de
la tenia adulta, de la larva y del huevecillo
para conocer que genes se expresan en los
diferentes estadios del parasito, ya que esta
informacién seguramente ayudara a mejorar
los métodos de prevencién, diagnéstico y
tratamiento de la teniasis y cisticercosis.

La siguiente fase del proyecto después de
la secuenciacion es el armado o ensamble en
el que llevan un avance del 75 por ciento y
el cual ha confirmando que efectivamente el
tamafio del genoma es de 130 Mbases (130
millones de nucleétidos). Uno de los proble-
mas a los que se enfrenta el grupo multidisci-
plianario de investigacion son las dificultades
inherentes al uso de material genéticode la T.
solium proveniente de infecciones naturales

en cerdos, debido a la heterogeneidad de las
muestras, lo cual dificulta el armado puesto
que presenta polimorfismos en las secuencias.
Actualmente, el armado todavia muestra varias
decenas de miles de fragmentos o contigs.
Aunque se han publicado genomas con esa
cantidad de fragmentos, el coordinador del
proyecto declar6 que ellos quieren avanzar
un poco mas.

En cuanto a la identificacién de genes que
es lo que mas interesa por el tipo de informa-
cién que arroja, llevan un 50 por ciento de
avance. Han utilizado tres tipos de progra-
mas GTH, Glimmer

y Augustus para
identificar los ge-
nes, y la combina-
cion de dos o tres
de estos métodos.
El programa predi-
ce las secuencias
codificantes y las
no codificantes
(que constituyen el
mayor porcentaje
un los eucariotes).
Esto se compara
automaticamente

Fotos: Juan Pedro Laclette

con las secuencias
de genes depositadas en las bases de datos
publicas, para identificar por similitud el gen
de que se trata y su funcién biolégica. Los
estimados del consorcio sugieren que la T.
solium tiene alrededor de 12 mil genes, de los
cuales ya tienen mejor identificados alrededor
de siete mil.

A partir del armado del genoma y de la
prediccién automatica de los genes, ya tienen
idea de como funciona metabdlicamente la
T. solium. Por ejemplo, el doctor Juan Pedro
Laclette explicé que este gusano posee una
maquinaria limitada para la sintesis de esteroi-
des, en cambio, los genes para el metabolismo
de la glucosa, de las pentosas o de los acidos
grasos parecen estar completos.

En cuanto el metabolismo de glucosa, dijo
que este pardsito es capaz de oxidar la glucosa
hasta fosfoenolpiruvato pero no han logrado
identificar el gen para la piruvato deshidroge-
nasa que permite la entrada de este compuesto
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al Ciclo de Krebs, que a su vez también parece
estar completo en este organismo. Puesto que
el Ciclo de Krebs acoplado a la cadena de
transporte de electrones y a la fosforilacion
oxidativa es la ruta para la mayor produccién
de energia, es posible que el cisticerco posea
una entrada directa para el fosfoenolpiruvato.
Este es un ejemplo sencillo para mostrar que
el disponer de la secuencia completa del ge-
noma de la T. solium permite entender cémo
funciona esta maquinaria biolégica.

Otro hallazgo intrigante es el hecho de que
este parasito posee la maquinaria metabdlica
completa para sintetizar y degradar acidos
grasos, y sin embargo, la dependencia de estos
gusanos hacia los acidos grasos del huésped
esta bien documentada. Lo anterior indica
posiblemente que los genes de ambas vias
metabélicas se encuentran sub-expresados.

También tienen informacién acerca de las
proteinas que forman a los ribosomas de T.
solium, que constituyen la fabrica de la cé-
lula donde se producen las proteinas. Tienen
asimismo idea de las enzimas que participan

en la transcripcion de los genes, y las que
participan en el movimiento intracelular de
las vesiculas, entre muchos otros ejemplos.
Un hallazgo sorprendente es el resultado
obtenido acerca del contenido nuclear de
DNA. La determinacion por citofluorometria
mostr6 que cada nicleo contiene una canti-
dad de DNA equivalente a 260 millones de
bases para un genoma haploide, es decir el
doble de lo esperado de acuerdo al tamano
del genoma, lo que sugiere que este parasito
mantiene un sistema de poliploidia o tiene un
genoma recientemente duplicado.

La riqueza de un proyecto multidisciplina-
rio de esta magnitud, es en primera la manera
colaborativa de trabajo. Ademas, de sus resul-
tados emanan colaboraciones nacionales e in-
ternacionales, asi como otros proyectos de gran
interés, asevero Juan Pedro Laclette, un ejemplo
de ello, es la tesis doctoral de su alumno Oscar
lllescas que investiga el potencial protector de
una proteina que une acidos grasos. Esta proteina
fue encontrada como la de mas alto nivel de
expresion en el gusano adulto durante la fase

Biomédicas

de caracterizacion de los ESTs.

El Consorcio de Taenia solium, es anual-
mente evaluado y asesorado por un comité
de expertos en la materia integrado por Vir-
ginia Walbot de Stanford University, quien
participé en la secuenciacion del genoma
de Arabidopsis thaliana y del maiz ; Luis He-
rrera Estrella del CINVESTAV  Irapuato, es la
persona mas experimentada en dilucidacién
de genomas que hay en México y tiene a su
cargo la mas grande infraestructura del pafs;
Charles B. Shoemaker de Tufts University es
uno de los grandes biélogos moleculares en
parasitologia; Klaus Brehm de la University of
Wurzburg, quien estd a cargo de la secuencia-
cion del genoma del Echinococcus granulosus
y Matt Berriman de The Wellcome Trust Sanger
Institute ha participado en aproximadamente
15 proyectos genémicos. En cada evaluacién
ha determinado que el trabajo del consorcio
sea altamente satisfactorio.

Se espera concluir el proyecto durante

2009. f Sonia Olguin

Se construira un CIUSTEr ge

medicina gendmica cerca de

C U Las Ciudades del Conocimiento, proyecto
promovido por el Gobierno Capitalino

as Ciudades del Conocimiento, también
denominada clusters, es el ambicioso
proyecto que el Gobierno del Distrito
Federal pretende impulsar a fin de desarrollar
investigaciones que permitan la solucién de
problemas tanto de la industria como de la ca-
pital mexicana y otras ciudades del mundo.
El plan consiste en la edificacién de cua-

tro centros del saber, los cuales contaran con
laboratorios tecnolégicos para realizar desde
abordajes de medicina genémica, hasta el
desarrollo de software financiero y nanotec-
nologia. En los centros se vinculard el trabajo

académico y cientifico de investigadores de
diversas instituciones educativas de la Repu-
blica mexicana.

Cabe destacar que se prevé la construc-
cion de un cluster ubicado en el sur de la
Ciudad de México, cerca de Ciudad Universi-
taria, donde cientificos realizaran desarrollos
en ciencias médicas, medicina genémica y
biotecnologia. El sur de la ciudad es consi-
derada zona estratégica porque en ella se
encuentran los Institutos Nacionales de Salud,
empresas farmacéuticas y laboratorios.

En la zona norte, en donde se concentra

la industria manufacturera e instalaciones de
telecomunicaciones, se edificara la ciudad
dedicada a las nuevas tecnologias, asi como
a la conectividad.

Otra ciudad, ubicada en el poniente, estara
destinada a los servicios financieros especia-
lizados y a nuevas tecnologias.

La cuarta ciudad del conocimiento, que
contempla toda la capital, tiene que ver con la
educacién de excelencia y consiste en apoyar
las instituciones educativas y sus proyectos
de desarrollo, las incubadoras de empresas
y una mejora sustancial, en general, en los
promedios de escolaridad y el acceso a nuevas
tecnologias en un sistema educativo que ha
sido, alin, muy tradicional.

El gobierno capitalino, encabezado por
Marcelo Ebrard, busca el apoyo de la iniciativa
privada para echar andar el proyecto, través del
Fideicomiso Innova-DF, mediante el cual las
empresas depositaran sus donaciones econé-

micas para la construccion de estos centros de
conocimiento Pavel Alvarez

www.biomedicas.unam.mx/noticias_gaceta.htm
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Otorgan al Doctorado en Ciencias
Biomedicas nivel de competencia
iInternacional

| Doctorado en Ciencias Biomédicas

de la UNAM (DCB) fue evaluado en

el Programa Nacional de Posgrado de
Calidad (PNPC) por el CONACYT y después
de un proceso de réplica, la calificacién
que obtuvo fue al Nivel de Competencia
Internacional, informé el coordinador
del Programa, doctor Federico Martinez
Montes.

Durante el proceso, se evaluaron 19
pardmetros que incluyen, entre otros, la
infraestructura, la calidad de los tutores,
alcanzando la maxima calificacién la mayoria
de ellos. Sin embargo, la eficiencia terminal
estuvo muy cercana al limite que marcan
los lineamientos del PNPC, lo que motivo el
proceso de reconsideracion.

Para establecer las politicas nacionales en
materia de ciencia y tecnologia, el CONACYT
cuenta entre sus programas sustantivos con
el PNPC, el cual es administrado de manera
conjunta con la Secretaria de Educacién
Pablica a través de la Subsecretaria de
Educacion.

El PNPC tiene como misi6n fomentar la
mejora continua y el aseguramiento de la
calidad del posgrado nacional que dé sustento
al incremento de las capacidades cientificas,
tecnolégicas, sociales, humanisticas, y de
innovacion del pais.

Entre los propésitos del PNPC estd el
reconocer los programas de especialidad,
maestria y doctorado en las diferentes
areas del conocimiento, que cuenten con
nucleos académicos basicos, altas tasas de
graduacién, infraestructura necesaria y alta
productividad cientifica o tecnolégica, lo
cual les permite lograr la pertinencia de su
operacién y éptimos resultados.

El ingreso de los programas de posgrado
en el PNPC, representa un reconocimiento
publico a su calidad, con base en procesos
de evaluacién y seguimiento realizados por el
comité de pares, por lo que el PNPC coadyuva
al Sistema de Garantia de la Calidad de la
educacion superior. Asimismo, es un referente
confiable acerca de la calidad de la oferta

educativa en el ambito del posgrado, que
ayuda y orienta a los diferentes sectores del
pais, para que opten por los beneficios que
otorga la formacion de recursos humanos de
alto nivel.

El doctor Martinez Montes felicité a
las autoridades, tutores y alumnos de las
entidades participantes del Doctorado en
Ciencias Biomédicas (Centro de Ciencias
Genomicas, Facultad de Medicina y los
Institutos de Ecologia, de Fisiologia Celular, de
Investigaciones Biomédicas, de Neurobiologia
y de Quimica) por la distincién que el
CONACYT le ha hecho, ya que es el resultado
del trabajo y esfuerzo realizado de manera
constante, lo que le ha permitido ser el Ginico
programa de ciencias biomédicas de todo el
pais calificado a Nivel Internacional.

El coordinador del DCB ha invitado a
los tutores y alumnos a mantener el ritmo

Premio
Canifarma 2008
de Apoyo a la
Investigacion Basica,
Clinica y Tecnolégica

Constituido por la
Camara Nacional de la
Industria Farmacéutica
con el fin de vincular el
quehacer de la
Comunidad Cientifica
de México con el
desarrollo de la Industria
Farmacéutica y
estimular que se realice
investigacion basica,
clinica y tecnolégica
relacionada con los
medicamentos
para uso humano.

de trabajo y mantener el nivel de impacto
de las revistas en donde publican, ya que el
promedio nacional estd en 2.9 mientras que
los tutores y alumnos de este programa tienen
un factor de impacto promedio de 3.5.

Mencioné ademas que después de este
proceso, es necesario hacer una reflexién
sobre el estado actual del Programa y propuso
que los tutores, alumnos y autoridades hagan
llegar sus comentarios para detectar las
fortalezas y debilidades del Doctorado, con
el fin de establecer un calendario que permita
la discusion de estos temas y al mismo tiempo
surjan las estrategias necesarias para impulsar
al Programa.

La calificacién del CONACYT al Doctorado
en Ciencias Biomédicas tiene vigencia hasta
el 14 de enero de 2013, fecha en se evaluara
nuevamente y en la que se espera obtener

una calificacién similar. f IEYSIFN]

CANIFARMA

Con la participacion de CONACYT

CONVOCATORIA

clinica y de investigacién tecnolégica, relacionado
con los medicamentos para uso humano, en éareas
estratégicas de interés para la Industria
Farmacéutica relacionadas con los problemas de
salud publica en nuestro pais.

Fecha limite para el registro:
31 de octubre de 2008

Camara Nacional de la Industria Farmacéutica
Av. Cuauhtémoc No. 1481
Col. Santa Cruz Atoyac 03310 México, D. F.

Informes e inscripciones con Sara Escobedo
5688 9530, 5688 9477 fax 5688 9704

E-mail: dir_farmaceutica@canifarma.orgmx  CONACYT

NIFARMA
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Relacion de las
aneuploidias con €|

cancer

[ doctor Luis Alonso Herrera, investiga-

dor de la Unidad Periférica del Instituto

de Investigaciones Biomédicas en el
Instituto Nacional de Cancerologia, estudia
coémo se relacionan las modificaciones en
la metilacion del DNA con la formaciéon de
tumores cancerosos.

El investigador explicé que el cancer se
desarrolla a consecuencia de la acumulacion
de cambios genéticos, el dafo genético no sélo
se da porque el DNA se rompa, pierda bases o
se produzcan alteraciones en su estructura, sino
también porque hay variaciones en el nimero
normal de cromosomas (aneuploidia); cuando
esa variacion ocurre en células somaéticas, se
asocian a la generacién de cancer,
y cuando se presenta en células
germinales se relacionan con la ge-
neracion de sindromes metabélicos
como el sindrome de Down y de
Turner, aunque en realidad estan
mas asociadas con abortos espon-
taneos de los cuales son la primer
causa, pero los individuos que sobre-
viven padecen los sindromes antes
mencionados.

El doctor Herrera Montalvo estu-
dia como se forman las células aneu-
ploides y su relacién con el cancer.
Explicé que la metilacion del DNA
(agregacién de grupos metilo al
DNA) en regiones del cromosoma
llamadas pericentroméricas, alteran la segre-
gacion de los cromosomas y esto en células
somaticas producen una mayor susceptibilidad
a acumular dafo genético y consecuentemente
a la aparicién de tumores.

Las regiones pericentroméricas estan ubi-
cadas alrededor del centrémero, estructura
sumamente importante porque en ella se unen
los microtdbulos durante la segregacion, una
vez unidos éstos en todos los cromosomas,
posibilitan a las cromatidas separarse una
para cada célula, si esto no ocurre asi, dos
cromatidas se irfan a una célula y la otra célula
quedaria sin esa informacién dando lugar a
una célula aneuploide.

El grupo del doctor Herrera Montalvo
estudia también a los agentes quimicos que
modifican la metilacién del DNA y afectan la
compactacién del centrémero y consecuente-
mente ocasionan errores en la segregacién en
donde la célula se divide. La mayorfa de agentes
quimicos que afectan al DNA no se usan en
seres humanos excepto la 5" azacitidina, cuyo
efecto es inhibir la metilacién del DNA 'y se
utiliza para tratar el Sindrome mielodispldsico.
Otro agente quimico es el arsénico, al que
mucha gente en México, principalmente en la
zona de la Comarca Lagunera, estd expuesta
y lo ingiere en el agua de bebida contaminada
con este elemento.

Disefio: Ivan Alvarez

Estudios realizados por Herrera Montalvo
con arsénico in vitro, muestran que ésta sus-
tancia provoca una descompensacion de la
cromatina y también produce aneuploidias,
ahora investiga el mecanismo por el cual las
produce, para saber si es causando alteracio-
nes en las regiones pericentroméricas.

En entrevista para Gaceta Biomédicas, el
investigador mencioné que no sélo los agentes
quimicos producen la metilacién del DNA,
también la dieta puede modificarla, ya que
cuando se carece de los grupos metilo se pro-
duce una desmetilacién del DNA. Informé que
se pueden obtener grupos metilo como la me-
tionina o S-adenosilmetionina de alimentos

Biomédicas

como la carneyy los folatos (acido félico) de los
vegetales. Si la dieta es pobre en vegetales, la
cantidad de acido félico en nuestro organismo
sera baja, pero aunado a esto, en la poblacién
mexicana son muy frecuentes los polimorfismos
que afectan la disponibilidad de esta sustancia,
por ello es importante la campafa que invita a
las mujeres a tomar acido f6lico, sobre todo en
edad reproductiva. El doctor Herrera Montalvo
y su grupo estudian si la deficiencia de acido
félico influye en la segregacién correcta del
material genético.

El investigador mencioné que otro grupo
estudia la relacién de la edad con la disponi-
bilidad de 4cido félico y las aneuploidias, ya
que en las mujeres que pasan de cierta
edad, hay mayor probabilidad de que
tengan hijos con diversos sindromes.
Si esta relacion llegara a demostrarse,
la administracién de acido félico o el
consumo de cantidades adecuadas
de ésta sustancia podria prevenir la
formacién de células aneuploides y
por ende evitar los sindromes.

Otra linea de investigacién de-
sarrollada por el cientifico es la aso-
ciacion de la neurocisticercosis con
la induccién de tumores. Los datos
de sus estudios sugieren de manera
indirecta que la cisticercosis produce
dafio al DNA de los individuos infec-
tados y que este dafio pudiera estar
relacionado con la induccién de tumores ya
que se ha encontrado relacién con linfomas
(tumores del sistema linfatico) y un grupo de
investigacién ecuatoriano ha encontrado rela-
cién con tumores cerebrales; sin embargo en
ambos estudios el tamano de la muestra fue
muy pequena y es necesario realizar un estudio
epidemiolégico concluyente; el problema es
que se requiere dar seguimiento a los pacientes,
lo cual no se puede llevar a cabo porque no es
ético dejar sin tratamiento a los pacientes a los
cuales se les ha diagnosticado cisticercosis, y
al administrar el tratamiento el factor de riesgo
para desarrollar cancer disminuye.

1
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Exitoso ensayo clinico con VIN

Biomédicas

POCETINA

vara control ce €0I1€OSIAS arciales

a epilepsia se ubico en el lugar nimero

20 de las causas principales de muerte

infantil en menores de un afo con una
tasa de 2.7 por ciento por cada 100 mil naci-
mientos; ademas, dos de cada 100 mexicanos
la padece, de acuerdo con datos del Sistema
Nacional de Informacion en Salud (SINAIS) de
la Secretaria de Salud de 2005. De acuerdo
con la Organizacién Mundial de la Salud,
algunos estudios realizados en paises desarro-
[lados indican una incidencia anual de 50 por
cada 100 mil habitantes, en cambio en paises
subdesarrollados la cifra se duplica, ya que
hay 100 afectados por cada 100 mil.

Al considerarla como un problema de
salud publica en México, ya que 18 de cada
mil nifilos podria padecer epilepsia en algtn
momento de su vida, cientificos del Instituto de
Investigaciones Biomédicas (IIB), los doctores
Maria Sitges Berrondo y Vladimir Nekrassov,
desde hace diez anos han realizado investi-
gacion basica para conocer los mecanismos
de accién de diversos farmacos, entre ellos, la
vinpocetina que, ademds de ser un protector
potencial contra sorderas, estos investigadores
descubrieron que puede funcionar como an-
ticonvulsivante. Ademads, es un medicamento
que se utiliza para disfunciones cardiovascu-
lares leves, por lo que se ha podido constatar
que no presenta efectos secundarios.

Debido al éxito en las investigaciones rea-
lizadas en animales, los cientificos buscaron
una colaboracién con alguna instancia clinica
con el propésito de probar el farmaco en nifios
con epilepsia. En 2005, los doctores Juan Pe-
dro Laclette y Sitges Berrondo del IIB presenta-
ron la propuesta a las autoridades del Hospital
Infantil de México “Federico Gomez”, entre
ellos al doctor Sadl Garza Morales, jefe del
Departamento de Neurologia, quienes desde
entonces efectuaron estudios clinicos con el
apoyo de los Laboratorios Psicofarma.

El doctor Garza Morales al participar en el
Seminario institucional de Biomédicas “Efec-
tos sobre el nimero de crisis, la conduccién
auditiva y la memoria de la vinpocetina como
terapia de adicion en nifios con epilepsia par-

cial y secundariamente generalizada de dificil
control, tratados con valproato o carbamazepi-
na”, hablé del estudio clinico cuyo objetivo fue
demostrar la eficacia y tolerancia de la adicién
de vinpocetina en el control de crisis parciales
refractarias al tratamiento con carbamazepina
o valproato de sodio/magnesio en nifios.

Explicé que el 70 por ciento de los infantes
que reciben atencién en el Hospital Infantil
padece de epilepsia parcial y el 30 por ciento
son refractarios a farmacos antiepilépticos, por
lo que encontrar nuevas formas de tratamiento
farmacolégico y no farmacoldgico para quienes
padecen la enfermedad, ha sido el principal
reto del personal médico de ese nosocomio.

El responsable del estudio clinico indicé
que la vinpocetina, que tiene efecto vasodi-
latador, funciona como inhibidor de la fosfo-
diesterasa e inhibe la agregacion plaquetaria,
es un farmaco exitosamente utilizado en el
tratamiento de desérdenes cerebrovasculares
y mas recientemente utilizado para mejorar
la memoria. Ademas de que, por los estudios
del grupo de la doctora Sitges, ahora se sabe
que presenta elevada potencia y eficacia para
bloquear a los canales de sodio de las termi-
nales nerviosas cerebrales, y por estudios en
modelos in vivo del mismo grupo, presenta
un elevado potencial para inhibir la actividad
epileptiforme y la pérdida del oido.

El doctor Garza Morales explicé que el
estudio piloto consistié en anadir a 18 enfer-
mos de entre 6 y 15 afos de edad, pequenas
dosis de vinpocetina (inicialmente de 10 a 45
miligramos por dia) a sus tratamientos previos
con valproato y carbamazepina. Para ingresar
al estudio los pacientes debian poseer diag-
nostico de epilepsia parcial, ser refractarios
a los farmacos de primera linea (valproato y
carbamazepina), no tener alguna lesién cere-
bral progresiva y debian ser excluidos quienes
padecieran cualquier patologia de la via audi-
tiva adquirida o congénita, entre otras.

Precisé que la muestra (18 nifios con epi-
lepsia) se dividié en dos grupos: nueve a
los que se les administré carbamazepina y
nueve tratados con valproato. Del grupo de

carbamazepina, cinco recibieron tratamiento
adicional con vinpocetina y a cuatro se les
anadié valproato (grupo control). En el grupo
de valproato, cinco recibieron tratamiento
adyuvante con vinpocetina y el resto recibié
dosis de carbamazepina (grupo control).

En el estudio se observé que del primer gru-
po al que se le subministr6 carbamazepina, en
los cinco pacientes que recibieron tratamiento
carbamazepina-vinpocetina el promedio inicial
fue de 13.85 crisis y el promedio a la semana
nueve se redujo a 3.9 crisis. En los cuatro pa-
cientes que tomaron carbamazepina-valproato,
el promedio inicial de crisis fue de 2.87 y a la
novena semana se redujo a 0.87 crisis.

Al analizar el segundo grupo de ingesta
valproato, en los enfermos con tratamiento
valproato-vinpocetina, el promedio inicial
registré 0.82 crisis y el promedio en la semana
nueve fue de 0.9 crisis. En el grupo de los
cuatro que se trataron con valproato-carba-
mazepina el promedio inicial de crisis fue de
7.9y a la semana nueve se redujo a 3.8.

Con estos resultados el doctor Garza Mo-
rales consideré que vinpocetina es una exce-
lente alternativa de tratamiento para pacientes
que padecen epilepsias resistentes al uso de
valprorato o de carbamazepina.

Destaco que ambos son medicamentos
que han demostrado eficacia en el control de
las crisis epilépticas. “No habia, dijo, ningln
farmaco (de los 14 en el mercado mexicano)
que hubiera demostrado la misma efectivi-
dad en comparacion con la carbamazepina
y el valproato en epilepsias parciales, es
muy significativo encontrar un farmaco que
iguale la eficacia de los lideres en el control
de crisis epilépticas”, comenté.

Ahora el principal desafio para el grupo de
investigacion clinica del doctor Garza es de-
mostrar la eficacia y tolerancia de vinpocetina
en grupos mayores de poblacién, en adultos
y nifos, ademas de pacientes con multiples

tipos de crisis. T Pavel Alvarez

www.biomedicas.unam.mx/noticias_gaceta.htm
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Uso responsable de la tecnologia

Navegacion sequra por internet

| tema de la seguridad en la red se
vuelve cada vez mas controvertido,
la respuesta a ;se puede navegar
en Internet de forma segura? es un tan-
to compleja, ya que dependera en gran
medida del concepto de seguridad que
se tenga. En primera instancia navegar en
internet no tiene por qué ser inseguro,
seremos nosotros con nuestros habitos
de navegacion los que haremos que se
convierta en algo inseguro, e incluso
peligroso para nuestros equipos o para
nosotros mismos.
La mayoria de los usuarios de internet
a la hora de navegar tienen un comporta-
miento que puede resultar bastante peli-
groso, este consiste en hacer “click” sin
poner atencion a lo que se nos presenta
en la pantalla, es muy importante leer las
licencias y condiciones que se muestran.
Los programas antimalware son titiles
pero ninguno es cien por ciento eficaz;
el problema con estas herramientas es
que nos proporcionan una sensacion de

falsa seguridad: “Para que voy a tener
tanto cuidado si tengo instalado un buen
antivirus”. La frase mas escuchada en
el area de soporte informatico es: “No
comprendo como pude infectarme de ese
virus si tengo un antivirus instalado”.
Aunque se tengan instaladas dife-
rentes y vanguardistas herramientas
antimalware es indispensable realizar
periodicamente su actualizacion, de lo
contrario no nos serviran de mucho.
Otras practicas riesgosas que actual-
mente generan el mayor nimero de inci-
dentes en la red y en equipos personales
son: a) la desactivacion de funciones; para
acceder a ciertos sitios web tenemos que
desactivar algunas funciones del navega-
dor y al salir de ellos en ocasiones no los
volvemos a habilitar dejando a nuestro
navegador configurado de manera in-
segura. B) el otorgamiento de permisos
sin documentacion previa, debido a que
ignoramos las molestas ventanas de adver-
tencias o avisos que muchas veces lo que

nos interesa es que no vuelvan a salir sin
importar que traten de prevenirnos.

Por dltimo, debemos tener excesivo
cuidado cuando naveguemos en un equi-
po ajeno (como un cibercafé), deberemos
cerrar todas las sesiones que abramos
y evitar dejar archivos con informacién
personal y/o confidencial.

No olvidemos que la navegacion en
internet puede ser tan segura como no-
sotros lo queramos.t

Omar Rangel/Seccién de Cémputo

http://www.pctools.com/spyware-doctor/




