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Pionero en el estudio de la red de comunicacion neuroinmunoenddécrina en el hospedero, mediada por el
parasito durante la cisticercosis

Jorge Morales obtiene el Premio Miguel Aleman Valdés por sus
aportaciones cientificas en el area de la salud

actua frente al ataque de parasitos, pero no el que las

hormonas sexuales intervengan en estos procesos de
enfermedad. Esta es una de las conclusiones a las que ha llegado
el doctor Jorge Morales Montor, ganador del premio Miguel
Aleman Valdés en el Area de salud 2006, por sus investigaciones
sobre la cisticercosis experimental murina, causada por Taenia
crassiceps. Este  modelo
experimental alternativo,
ha servido de base para
buscar nuevos factores
fisiologicos del hospedero |
involucrados en la infec- §&
cién porcina y humana,
que es ocasionada por la
Taenia solium, comun-
mente conocida como
solitaria. Este parasito vive
en el intestino del ser
humano, y es su hospe-
dero definitivo. El cerdo,
forma parte del ciclo de
vida de este parasito como
huésped intermediario,
cuando se alimenta de

E s bien conocido que el sistema inmune de los organismos

cual, presentd su trabajo experimental que ha desarrollado en
un modelo murino, utilizando el metacéstodo de la T. crassiceps,
un parasito que comparte con T. solium caracteristicas
anatomicas, fisiologicas, moleculares y antigénicas, teniendo la
ventaja de reproducirse asexualmente y permitir la obtencién de
un numero grande de parasitos en corto tiempo.

Sus experimentos demuestran que existe una red de
comunicacion entre el
huésped y el hospedero, y
que para poder establecerse
y desarrollarse, el parasito
es capaz de modificar la
bioquimica del hospedero,
tanto inmunoldgica como
endocrinolégicamente, lo
que deriva también en una
modificacién de su con-
ducta sexual.

De esta manera, el
investigador ha observado
que, independientemente del
~ fondo genético del hospe-

¥ dero o de su complejo
principal de histocom-
patibilidad (MHC), o bien,

heces humanas que con- Fernando Castroy Castro, Maria Elena Estrada, Jorge Morales y Juan Pedro Laclette, independientemente de la

tienen huevecillos de al concluir la ceremonia de entrega del Premio ““Miguel Aleman Valdés™.

tenia, como ocurre en los animales de crianza rastica. Los
huevecillos de T. solium, pueden alcanzar el torrente circulatorio
y evolucionar hacia un estadio de larva o cisticerco, alojandose
en los musculos y el sistema nervioso central del cerdo y del
ser humano, ocasionando en este Ultimo, la neurocisticercosis,
enfermedad endémica en México, otros paises latinoamericanos
y africanos.

El doctor Morales Montor recibié el Premio de manos del
Presidente de la Fundacién, Jorge Aleman Velasco, luego de lo

cepa del parasito de la que
se trate, los roedores hembras son mas susceptibles a la infeccion
que los machos; éstos se feminizan cuando son infectados por
T. crassiceps, y pierden paulatinamente su resistencia inicial a la
enfermedad. Durante el transcurso de la infeccién, los machos
presentan cambios morfol6gicos importantes que se asocian a
una atrofia de su sistema reproductor, debido a que hay una
disminucion de hasta un 90 por ciento de las hormonas
masculinas (andrégenos) y un aumento de las femeninas
Continta en la pagina 7
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Seminario de Jon Kaas, de la Universidad de VVanderbilt

Plasticidad en el cerebro y la médula espinal de los mamiferos
consecutiva a la lesion de los nervios periféricos.

Gabriel Gutiérrez Ospina, Eduardo Martinez-Martinez, Brenda Toscano, Abril Aldama-Saiz, Ingrid Fetter, Patricia
Padilla y Luis Hernandez.

aidea de que la estructuray la funcion del cerebro adulto

son relativamente “rigidas” domind, por mas de una

centuria, la vision que sobre la morfofisiologia cerebral
tenian la mayor parte de los neurocientificos. Se suponia, segun
apunté Jon Kaas, en su reciente charla, que
durante su desarrollo el cerebro gastaba mucho
tiempo construyendo los circuitos que le
permitirian Ilevar a cabo las funciones propias
de este d6rgano. “La modificacién de su
estructura en individuos adultos, por tanto, |
conduciria a la degradacion de las funciones
cerebrales”. Alrededor de los afios ochenta del
siglo pasado; sin embargo, estudios realizados
por el grupo del doctor Kaas en la Universidad
de Vanderbilt, Tennesse, Estados Unidos,
mostraron por vez primera que el cerebro adulto
de los primates es susceptible de reorganizar su
fisiologia de forma “masiva” en respuesta a la
lesion de los nervios periféricos y de la médula
espinal.

Todos los mamiferos poseemos una
representacion del cuerpo en la corteza
somatosensorial primaria. En la corteza cerebral
de los primates, la representacion de la mano
ocupa una porcidn significativa de dicha
representacion corporal, y sus dimensiones y
organizacion son semejantes en distintos
individuos. De esta forma, “cada digito de la mano tiene su
representacion en la corteza cerebral somatosensorial” de tal
foma que, por ejemplo, “al estimular el primer digito se activa
preferentemente un grupo de neuronas localizados en la
representacion del primer digito en el cerebro”. Utilizando como
modelo al mono biho o mono de noche (Aotus trivirgatus) y
técnicas electrofisiolégicas de mapeo cortical, el grupo del doctor
Kaas mostré que las representaciones de los digitos en los
cerebros de monos que habian sido sometidos a lesiones del
nervio mediano —un nervio que recoge la sensibilidad del primero
y segundo digitos de la mano- se desorganizaban de forma tal
que “la estimulacion del primer digito activaba grupos de
neuronas ubicadas en las representaciones corticales destinadas
a otros digitos”. También se observé que las representaciones
de los digitos, que normalmente son continuas para cada uno
de ellos, se fragmentaba.

Al indagar por lo mecanismos que pudieran conducir a esta
desorganizacion cortical de la representacion de la mano
denervada, el grupo del doctor Kaas mostré que la magnitud de

Mono buho

dicha desorganizacion depende del grado del lesion del nervio
periférico. Si esta lesion es total, la regeneracion del nervio sera
aberrante, conduciendo a una desorganizacion significativa de
la representacion cortical de la mano. En contraste, si la lesion

del nervio es parcial, el proceso de regeneracion
N serd mas preciso y la representacion funcional
' cortical de la mano no mostrara grandes
cambios con relacion a la organizacién
funcional normal. El doctor Kaas piensa que
el proceso de desorganizacién o reor-
ganizacion cortical refleja “reacomodos de los
circuitos neuronales a nivel del tallo cerebral,
y una disminucion a nivel cortical del tono
GABAGérgico”; el acido gamma aminobutirico
(GABA) es un neurotransmisor que tiende a
inhibir la transmision nerviosa.

Un hallazgo mas sorprendente
reportado por el grupo del doctor Kaas es que
el cerebro adulto no sdlo es capaz de
reorganizar sus mapas corporales funcionales
en respuesta a lesiones relativamente selectivas
como la observada en respuesta a lesiones de
los nervios somatosensoriales periféricos. El
investigador mostro datos que ilustran que la
amputacién terapéutica de la extremidad
superior, asi como lesiones parciales de la
médula espinal cervical, en monos y humanos
conducen a una reorganizacién cortical cerebral tal que la
estimulacion somestésica de la cara resulta en la activacion de
las neuronas corticales que normalmente responderian a la
estimulacion del brazo amputado. Es decir, una vez perdido el
brazo o lesionada la médula espinal cervical, la representacion
de la cara se expande reclutando territorios que normalmente
estarian ocupados por la representacion del brazo. En humanos,
esta reorganizacion hace que el paciente sienta la mano del
brazo que fue amputado al estimular la cara. Los cambios
descritos no sélo son el resultado de un reacomodo de los
ciruitos neuronales a nivel cortical, sino también a nivel del
talamo y de la médula espinal.

En suma, la evidencia presentada y discutida por Jon Kaas
durante su seminario, permite afirmar que la visién de un
cerebro adulto “inamovible” es fundamentalmente equivocada.
El cerebro adulto posee una gran capacidad para modificar su
forma y funcion y debe ser concebido como un 6rgano que
se encuentra en constante cambio. Asi las cosas, parece pues
que “mono viejo si aprende trucos nuevos”.
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Seminario de Paul Pévet, de la Universidd Louis Pasteur

Mecanismos neurobioldgicos de adaptacion a las variaciones
ambientales ritmicas diarias y estacionales

Ivette Caldelas, Departamento de Biologia Celular y Fisiologia, 11Bm.

| investigador pionero del area de la cronobiologia, el

doctor Paul Pévet visit6 e impartié una charla en nuestro

instituto,en dias pasados. El investigador invitado habld
sobre los ritmos biol6gicos, y cémo éstos permiten que los
procesos determinantes para el organismo se presenten en el
momento 6ptimo y coincidan con

momentos particulares del dia o del afio. mm e

Algunos comportamientos fundamen-
tales, tales como el ciclo del suefio/
vigilia, las fluctuaciones metabdlicas y
hormonales, los ritmos anuales de
actividad sexual o la hibernacion, son tan
solo algunos ejemplos de éstos. La
ritmicidad biolégica es una de las
principales estrategias que permiten a los
organismos predecir y adaptar sus
funciones biologicas a los cambios
diarios y estacionales que ocurren en el
medio ambiente.

Los esfuerzos del grupo de
investigacion del doctor Pévet, en la Universidad Louis Pasteur,
en Estrasburgo, Francia, se han enfocado al entendimiento de
los mecanismos neurobiol6gicos empleados por los organismos
vivos, para adaptarse a las variaciones ambientales ritmicas diarias
y estacionales. Explico que existen relojes bioldgicos capaces de
generar un orden temporal en las funciones vitales del organismo,
con una frecuencia circadiana, es decir, cercana a 24 horas. En
los mamiferos, las funciones ritmicas son reguladas por un
marcapaso central localizado en el hipotadlamo, en el nicleo
supraquiasmatico. A pesar de que este marcapaso es auténomo,
ajusta su funcionamiento a sefiales ciclicas ambientales, tanto a

Los relojes blandos, Salvador Dali Doménech, 1931.

los cambios diarios de iluminacion (ciclo luz-oscuridad), como
a los cambios estacionales.

Una de las areas de estudio mas importantes de su grupo de
investigacion, se enfoca a la comprension de como el mensaje
temporal elaborado en el hipotadlamo se transmite al resto del

organismo, el cual involucra tanto a
- eferentes neuronales, como a sefales
neuroendécrinas, que actlan para
sincronizar a los osciladores pe-
riféricos. Entre estas sefiales, han
encontrado que participa la mela-
tonina, una hormona que es sintetizada
en la glandula pineal, y que ha sido
motivo de estudio desde hace més de
30 afios para el doctor Pevet.

Su grupo de investigacién se
encuentra estudiando, ademas, la
identidad y el origen de los neuro-
transmisores, asi como los meca-
nismos de accién celulares y mo-
leculares, involucrados en la regulacion diaria y estacional de
la sintesis de melatonina. Los cientificos han encontrado que
la hormona melatonina también esta implicada en la modulacion
de ritmos circadianos en mamiferos, ya que su administracion
a ciertas horas del dia produce cambios en el funcionamiento
del marcapaso circadiano. Como consecuencia de los estudios
anteriores, otra area de interés para su grupo de investigacion
ha sido la identificacion de las estructuras blanco y los
mecanismos celulares de la accion utilizados por la melatonina
para sincronizar procesos diarios y estacionales tanto en
osciladores circadianos centrales, como periféricos. 3

Gllberto RUIZ Rojina, Medalla Gabino Barreda 2006

Gilberto Ruiz Rojina, al recibir la medalla “Gabino Barreda 2006

ilberto Ruiz Rojina, egresado de la Licenciatura en

Investigacion Biomédica Basica, obtuvo la Medalla

Gabino Barreda como estudiante con mejor promedio de
Su generacion.

El premiado recibid la distincién de manos del director de
Biomédicas, Juan Pedro Laclette, en una ceremonia en la que
también se entregaron titulos a los egresados de la carrera de
Médico Cirujano de la Facultad de Medicina, a la que también
pertenece la LIBB.

El acto, que fue presidido por el director de la FM, José
Narro, Gilberto Ruiz agradecié a familiares, profesores y
comparieros el haber propiciado un entorno favorable para que
los estudiantes pudieran “’explotar sus capacidades y potencial;
plantearse retos y enfrentar batallas”.38  (Rosalba Namihira)

| www.biomedicas.unam.mx/noticias_gaceta.htm
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Técnica util para situaciones de desastre y comunidades con carencia del vital liquido

Sol y envases PET para obtener agua libre de patdgeneos

n situaciones de catastrofe, es posible obtener agua libre

de microorganismos patdgenos con sdlo exponerla a

los rayos del sol durante un lapso de seis horas, envasada
en botellas de PET (polietilentereftalato) de dos litros.

En Africa subsaharianay el sureste de Asia, mil millones de
personas no tienen acceso al agua para beber, lo que ocasiond
que de 2000 a 2003, 1.5 millones de nifios menores de 5 afios
murieran cada afio de enfermedades diarreicas. En Asia, el
tsunami de 2004 provoco un importante nimero de victimas y
dejo a la poblacion en una situacién muy precaria en la que una
las carencias mas importantes fue el agua potable; por eso, el
fisico Kevin McGuigan, del Royal College of Surgeons en
Irlanda, ha enfocado sus investigaciones a la obtencion de agua
potable, a partir de agua contaminada con
patégenos, que van desde bacterias hasta virus,
incluyendo hongos. Luego de la catastrofe 2004,
la OMS adopt6 el sistema ideado por McGuigan
para contender con la emergencia de agua.

Una de las premisas para desarrollar un
sistema de obtencidn de agua potable paraestas
comunidades ha sido “usar lo que se tiene a la
mano”. Los paises subdesarrollados se
caracterizan por estar ubicados en las
zonas tropicales del planeta, por lo que la =
cantidad de sol es abundante. Asimismo,
una de las paradojas del subdesarrollo es -~
que a pesar de las carencias, no faltan en = >
la dieta los refrescos de cola, de ahi que el =
investigador haya decidido a utilizar esos
dos elementos para su investigacion, que :
ademas implican muy bajo o nulo costo,
son faciles de utilizar, y garantizan ademas la autosustentabilidad
del sistema.

La pregunta inicial de McGuigan fue si seria posible utilizar
la luz solar para inactivar a los patégenos presentes en el agua,
haciendo posible su consumo para el ser humano.

El procedimiento es extremadamente sencillo, pues consiste
en lavar envases de refresco, fabricados con PET, Ilenarlos
hasta tres cuartas partes de su capacidad; agitarlos durante 20
segundos, para posteriormente rellenarlos hasta el tope y cerrar
la botellas, que se colocan sobre una hoja de metal negro o en
el techo de la vivienda, ya sea de barro o de lamina.

Es necesario permitir que el sol actie durante al menos seis
horas, luego de las cuales el agua esta lista para su consumo.

Para definir la mayor efectividad del sistema, McGuigan
realiz6 diversos experimentos en su laboratorio utilizando un
simulador solar, controlando tanto la cantidad de luz como de
temperatura, a fin de simular las condiciones medioambientales.
Sus resultados mostraron que este procedimiento es adecuado
ara recipientes pequefios, resultando ideales los envases de

dos litros, para suministrar en el lapso de 6 horas una dosis
suficiente de rayos ultravioleta por centilitro.

Para comprobar la factibilidad del sistema, el investigador ha
realizado diversas pruebas en distintas poblaciones. La primera
de ellas, en 1996, en nifios entre 5 y 15 afios, y durante 12
semanas, encontrando que los casos de diarrea se redujeron en
un 10 por ciento, pero los casos severos lo hicieron en 24 por
ciento. Un afio después, otro estudio de 12 meses en nifios
menores de 6 afios report6 resultados similares.

También mediante experimentos de laboratorio, el investigador
ha encontrado que de esta manera pueden eliminarse diversas
bacterias, incluyendo salmonella, Shigella flexineri, S. disenteria
y Vibrio cholerae, resultando ésta la més dificil de eliminar.

El tratamiento con luz solar de agua con
- coliformes, mostrd que si bien algunas de ellas
| sobreviven, no pueden inducir la infeccion, ya
© que su capacidad patogénica disminuy6 10 veces.
: Los experimentos de McGuigan incluyeron
también protozoarios, entre ellos, Acanthamoeba
polyphaga, demostrando que a 35 grados
centigrados, los trofozoitos pueden ser
inactivados, pero los quistes no son
+ afectados. Para que esto suceda, se
.+ {“ requiere alcanzar temperaturas de 50
~ grados centigrados, lo que puede
¢ lograrse si se coloca en la parte posterior
, de los envases una cubierta reflejante que
permita absorber con mayor eficiencia
el calor.

Experimentos adicionales incluyeron a otros protozoarios
como Giardia muris, bajando su efectividad al 0.02 por ciento;
Cryptosporidium parvum, cuyos trofozoitos no pudieron causar
dafio. Virus, entre ellos poliovirus, que fue completamente
inactivado y, hongos como Candida albicans y Fusarium solani.

Actualmente, 20 paises y mas de dos millones de personas
utilizan este sistema de potabilizacion de agua, resolviendo en lo
inmediato este grave problema de salud; sin embargo, el
investigador sefiala que aln existe cierta reticencia por parte de
muchas agencias gubernamentales para adoptarlo. Parte de este
rechazo tiene que ver con la calidad del agua que se obtiene, ya
que si bien esta libre de patdgenos, no resuelve el problema de
los contaminantes quimicos o el color café o verdoso del agua,
asunto que, sefiala el investigador, permite al agua alcanzar
mayores temperaturas. Otro punto pendiente es el conocer el
dafio a la salud por los componentes del PET, luego de su uso
intensivo. Hasta ahora, dijo, hemos realizado estudios que
muestran que luego de un afio, ciertos componentes se
desprenden del PET, “aunque no los hemos encontrado en el

Continla en la pagina 12
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Académico de cepa puray humanista

Homenaje de Biomédicas a Alfonso Escobar por su destacada
trayectoria

un modelo a seguir para el personal académico”, fue

motivo de homenaje por su destacada trayectoria como
fisi6logo. Juan Pedro Lalcette, director del Instituto de
Investigaciones Biomédicas, presidio la ceremonia en la que el
personal del Instituto celebrd el octagésimo aniversario del
destacado cientifico e Investigador Emérito.

Alfonso Escobar fue definido por el director de Biomédicas,
como un académico de cepa pura y un humanista, preocupado
por el bienestar de la gente que lo rodea. “Es un hombre que se
entrega a los demas, con un caracter
cordial y con buen sentido del humor™.

Durante la ceremonia, el doctor
Laclette destaco la labor académica que
el doctor Escobar ha realizado desde
hace 60 afios, la cual se ha traducido
en nuMerosos reconocimientos, entre
los que destacan el Premio Nacional
de Salud Publica “Miguel Otero”, el
Premio Sandoz de la Investigacion
Cientifica “Dr. Salvador Aceves”
1981, el Anual Johnstone Nature in
Neuroscience de la Universidad de
Minnesota y la designacién como
Investigador Emérito de la UNAM, el
29 de marzo de 1985.

El doctor Escobar inicié su labor
académica cuando era estudiante de la
carrera de Médico Cirujano en la
Facultad de Medicina en 1944; fue
entonces cuando ingresé como
voluntario al Laboratorio de Estudios Médicos y Biol6gicos
(ahora Biomédicas) con el Doctor Dionisio Nieto, quien fue su
tutor y le encauso al estudio del tejido nervioso normal y
patoldgico.

En 1951, el galardonado se gradué como médico, presentando
como tema de tesis el estudio clinico patoldgico de la
cisticercosis cerebral. Posteriormente obtuvo una beca para
estudiar neuropatologia y fisiopatologia en la universidad de
Oregon con destacados investigadores del area.

El doctor Laclette informo también que a su regreso a México,
se incorpor6 a Biomédicas con una plaza de Investigador de
tiempo completo y para 1972, ya tenia nombramiento de
Investigador Titular C de nuestra méaxima casa de estudios.

Para proseguir su linea de investigacion, la American Heart
Association le otorg6 en 1958 una beca para trabajar en Portland
y en 1962, la Federacién Mundial de Neurologia le otorg6 otra
beca para estudiar los aspectos anatémicos y clinicos de

EI doctor Alfonso Escobar, “orgullo para Biomédicas y

k ’,é—lfl, { '\"
Alfonso Escobar Izquierdo

enfermedades vasculares en el encéfalo, en diversos centros
neuroldgicos de Oslo, Varsovia, Amberes y Liverpool, entre
otros.

En cuanto a las lineas de investigacion del doctor Escobar,
destaca el estudio experimental de conexiones descendentes de
la corteza visual con el tallo cerebral y la neuropatia de la
intoxicacion por la Karwinskia humboldtiana (conocida como
la tullidora). De la segunda se publicé un trabajo en 1965, que
fue pionero y ha sido objeto de mdltiples citas en la literatura
cientifica, pues esclarecio el cuadro clinico causado por ese
arbusto que crece en el norte y el
centro de México, cuyos frutos causan
una pardlisis flacida, debido a que la
toxina que contienen induce una
desmielinizaciéon segmental de los
nervios periféricos.

Otro tema de investigacién que el
doctor Escobar ha abordado, es el
estudio de la cisticercosis cerebral, en
el cual realizo la descripcion de las
lesiones que se producen por la
presencia del parasito en el sistema
nervioso. Propuso también cuatro
fases en el proceso evolutivo de los
cisticercos, lo cual fue aceptado in-
ternacionalmente.

Posteriormente, en colaboracién
con Dionisio Nieto, describio las
lesiones cerebrales de la esquizofrenia,
atrayendo una gran atencion inter-
nacional.

El doctor Escobar tiene un total de 223 publicaciones y ha
mantenido una continua labor docente durante 60 afios; ha sido
profesor titular de pregrado y posgrado en el area de psicologia
fisiolégica de la Facultad de Psicologia y ha impartido la catedra
de Patologia del Sistema Nervioso en la Facultad de Medicina,
asi como otros cursos de neurobiologia para la maestria y el
doctorado en Ciencias Médicas. Ha sido profesor visitante en la
Facultad de Medicina en la Universidad Auténoma de San Luis
Potosiy en el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
“Salvador Zubiran”, entre otras instituciones nacionales y
universidades extranjeras, como las de Oregon, en Estados
Unidos, de Viena, en Austria y Shiraz, en Iran.

El doctor Escobar también es miembro de importantes
Academias Cientificas, entre las que destacan la Academia
Nacional de Medicina, la American Academy of Neurology, la
Academia Mexicana de Ciencias, la Sociedad Mexicana de

Continla en la pagina 12
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Arte Texcocano en Blomedlcas

omo parte de las actividades de difusion

cultural que realiza el Instituto de

Investigaciones Biomédicas, del 26 al 30
de junio se expuso en el patio central del Instituto
la muestra plastica “Arte Texcocano™, producto
del estudioy trabajo en artes y oficios de estudiantes
de la Carrera Técnica en Artes Plasticas de la
Escuela de Bellas Artes de Texcoco.

La obra presentada incluye dibujos, pinturas,
esculturas y grabados, aplicando diferentes
técnicas dentro de cada una de estas disciplinas
para integrar una exposicion con trabajos de factura
reciente, influenciados por la danza y la mdsica,
areas artisticas que conviven de manera muy
estrecha en la Escuela de Bellas Artes de Texcoco.

Las obras son producto de la generacion 2003-
2006, apoyada por los profesores Norberto Tavera
Franco, en pintura; Martha Aguilar Weihs, en
escultura y, Javier Nava Sosa, en dibujo y
grabado.38




Julio 2006

Biomédicas

Jorge Morales obtiene el Premio...

Viene de la pagina 1

(estradiol). De esta manera, el investigador ha concluido que el
parasito induce en el hospedero un cambio en su sistema
endocrinolégico que también impacta al sistema inmunolégico,
incrementando el nimero de moléculas de respuesta tipo TH2
(interleucinas 4, 5, 6 y 10. que favorecen la produccion de
anticuerpos que es inocua contra la infeccion). Una de estas
moléculas, la interleucina 6, estd asociada a la activacion de
una enzima que metaboliza a la testosterona y la convierte en
estradiol. Esta asociacion endocrino-inmunoldgica es la que
produce los cambios arriba mencionados.

A nivel del sistema nervioso central, el investigador observd
que la infeccion modifica la conducta sexual debido a un cambio
en la expresion de los genes especificos encargados de regular
ésta conducta. Mediante técnicas moleculares, observé que,
por ejemplo, el gen c-fos, de respuesta temprana regulado por
esteroides en el hipotalamo, hipocampo y corteza pre-0ptica,
se activa en areas especificas del cerebro durante la infeccion.

Para estudiar en los ratones la relacion entre los sistemas
inmune, endocrino y nervioso, suprimié el primero mediante
tres estrategias: la extraccion del timo, la radiacion y el uso de
ratones deficientes (KO) de interleucina 6. Lo que ocurrio fue
que frente a la infeccion, los machos ya no experimentaron la
feminizacion, lo que demuestra que la interaccion
inmunoenddcrina media la feminizacion inducida por la
infeccién. Por otra parte, el papel preponderante de los
esteroides sexuales en la infeccion se demostré al
gonadectomizar animales de ambos sexos, y restituirlos 6
sustituirlos (dependiendo del sexo y la hormona sexual) con
estradiol, progesterona, testosterona y dihidrotestosterona. En
los animales tratados con estradiol, la infeccién se incrementé
hasta tres veces con respecto a los controles. Por el contrario,
la testosterona y la dihidrotestosterona, disminuyeron
importantemente los niveles de infeccion, hasta en un 70 por
ciento, otorgando inclusive mejor proteccién que algunos
candidatos a vacuna que se han desarrollado hasta ahora.

El doctor Morales considera que la red neuroin-
munoendocrina y la capacidad de los esteroides sexuales para

Universidad Nacional Autbnoma de

disminuir el crecimiento de los parasitos y regular el sistema
inmune podria utilizarse como medida alternativa para prevenir
o tratar la cisticercosis mediante el uso de farmacos comerciales
que se utilizan para otros fines, como son las antihormonas o
los analogos hormonales.

Esta fue la vigésima segunda edicién del Premio Miguel
Alemén, que reconoce a los jovenes investigadores mexicanos
menores de 40 afios por su productividad y excelencia en el
campo de la investigacion y desarrollo tecnoldgico en el area de
la salud, y cuyos fondos son aportados en partes iguales por la
Fundacion Miguel Alemén y la Beneficencia Publica. Este afio,
el jurado calificador, presidido por el doctor Adolfo Garcia Sainz,
recibi6 ocho propuestas de diversas instituciones de
investigacion del pais, decidiendo por unanimidad otorgar el
premio al doctor Morales Montor, quien, a su llegada al Instituto
de Investigaciones Biomédicas, hace cinco afios, tenia siete
publicaciones, en tanto que hoy en dia cuenta con 34 y méas de
200 citas a su trabajo, pionero en establecer la relacién
neuroinmunoendadcrina en la simbiosis hospedero parésito.

El galardonado es egresado de la maestria y doctorado en
Investigacion Biomédica Bésica, y realizé su posdoctorado en
la Universidad de Georgia, EUA.

Durante la ceremonia se hizo entrega también de apoyos a
diversos investigadores para el desarrollo de sus proyectos, entre
los que estuvo el del doctor Alfonso Duefias, de la Unidad
Periférica de Biomédicas en el Instituto Nacional de
Cancerologia. 3 (Rosalba Namihira)
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incent Van Gogh, Edgar Allan Poe, F. Scott Fitzgerald,

Virginia Wolf y Ernest Hemingway, grandes creativos

de lapinturay laliteratura, tuvieron algo mas en comun:
padecieron trastorno bipolar. Algunos de ellos prefirieron soportar
los episodios maniaco-depresivos que recibir el tratamiento con
sales de litio, que les hacia perder o reducir su motivacion
creativa. Virginia Wolf y Ernest Hemingway encontraron asi el
suicidio.

El examen detallado de la
literatura sobre enfermedad mental
y creatividad continta como tema
relevante entre psicologos y
neurocientificos en un intento por
dilucidar si realmente existen
bases para asociar el trastorno
psiquiatrico con el proceso
creativo. Kay Redfield Jamison,
sefiala en su libro Touched with
fire: Manic-Depressive lliness and
the Artistic Temperament (Free
Press Paperbacks, New York,
1994), que ese ciclico trastorno
mental es comun en los escritores.
Durante la fase hipomaniaca, el
talante eufdrico, la fluidez, rapidez
y flexibilidad del pensamiento; la
habilidad para combinar ideas o
categorias del pensamiento y, la
actividad motriz exagerada, lleva
al escritor a generar abundantes
ideas nuevas y originales que
facilitan la productividad literaria;
ideas que, durante las fases de
melancolia (fases de depresion),
con analisis y refinamiento més
profundo, conducen a darle calidad
a la produccién del autor.

Aunque indudablemente la investigadora llevo a cabo un
exhaustivo anlisis de los casos que ha estudiado, que enfatiza
laasociacion de la psicosis maniaco-depresiva con la capacidad
creativa, no escapa a la critica, dado que hay muchos individuos
con excelente creatividad que no padecen trastorno bipolar.

Pero ¢qué es la creatividad? El individuo creador debe poseer
un acervo cultural que le permita asociar ideas que le lleven a la
creatividad como funcidn cognoscitiva cerebral. La definicion
debe ser concisa: “Creatividad es la funcion cerebral que asocia,
analiza e interpreta conocimientos adquiridos para generar nuevas
ideas, que beneficien al individuo o a la comunidad”.

Como actividad humana, la creatividad implica mecanismos

Virginia Wolf

Creatividac

Alfonso Escobar lzquierdo y Beatriz Gomez Gonzélez,

complejos o simples y requiere de varias etapas para efectuarse.
La primera: asociacion-integracion con elementos del mundo
externo e interno y asociacién de ideas, emociones, imagenes y
sensaciones. La segunda, es la de elaboracion; en ella la persona
trabaja de manera propositiva. La tercera, de comunicacion,
implica informar a otros la idea u obra lograda para hacer claras
las asociaciones que se conjugaron en un descubrimiento.

Sir Francis Galton, precursor en el estudio de la creatividad,
la consider6 como capacidad
biolégicay hereditaria. Sefial6 que
los individuos creativos mani-
fiestan sinestesias; es decir, una
mezcla de los sentidos que hace
que se vean colores cuando se
prueba un sabor o se perciban
olores cuando se escucha algo.

En 1976, Silvaro Arietti apunto
a las estructuras del sistema
limbico, incluidas la formacion
hipocampica y la circunvolucién
del cingulo, como el lugar donde
convergen los estimulos sen-
soriales para ser procesados,
analizados e interpretados, inte-
grarse a mecanismos de memoria,
ser calificados afectivamente,
visceral y somatico y, finalmente,
por conexiones con las areas
motoras, generar la respuesta
conductual congruente con dichos
estimulos.

Por medio de estudios
encefalograficos (EEG) se sabe
" que individuos altamente creativos
muestran mayor actividad en las
derivaciones témporo-parietales
derechas y bloqueo del ritmo alfa
(8-13 Hz, con una amplitud entre 10-50 mV), con fenémeno de
atencion difusa y habituacion lenta.

Otro estudio en dos grupos de jovenes, con alta y baja
creatividad, basado en la percepcion visual y el monitoreo del
flujo sanguineo cerebral, mostré que una alta creatividad activa
la corteza prefrontal bilateral, mientras que en el grupo de poca
creatividad predominé la actividad de la corteza prefrontal
izquierda, que también mostré mejor razonamiento l6gico, menor
ansiedad y mejor atencidn selectiva para codificar los simbolos
verbalmente.

Un tercer estudio EEG asociado a la valoracion del flujo
sanguineo cerebral mediante Tomografia por emision de
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positrones (PET), mostr6 sincronia de la actividad frontal y
aumento del flujo sanguineo durante la actividad creativa. El
estudio incluyd la valoracion del vocabulario asociado a un tema.
Hubo coherencia interhemisférica frontal y en las areas temporo-
parietales y, segun el grado de dificultad de las pruebas, hubo
cierto predominio de cambios en el EEG y en la PET en el
hemisferio izquierdo.

En el Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramon de la Fuente”
(INPRF), se han llevado a cabo estudios con la técnica SPECT,
con base en isétopos radiactivos y
rayos gamma, mediante las pruebas
de Torrance de pensamiento creativo,
que permiten evaluarlas, a niveles
grafico y verbal para medir la
severidad y el perfil de psicopatologia.
Los resultados indican que el
pensamiento creativo genera acti-
vacion unilateral en las circun-
voluciones post-central, pre-central y
parahipocampica derechas y del
I6bulo anterior del cerebelo, lo que
parece estar relacionado con la
participacion del cerebelo con las
funciones cognoscitivas. El resto de
las areas cerebrales activadas
establece la correlacidn entre el
pensamiento creativo y el sistema
limbico, dado que toda creatividad va
imprescindiblemente asociada a mani-
festaciones afectivas, viscerales y
motoras propositivas.

Psicopatologia y creatividad.

Hasta la fecha existe controversia sobre si anomalias de la
funcidn cerebral se pueden asociar con el desarrollo significativo
de la capacidad creativa. Se menciona el alcoholismo, el suicidio,
la depresion mayor, la psicosis maniaco depresiva, la
esquizofrenia y casos en los que se inicia demencia en la etapa
del sindrome de déficit cognoscitivo leve u otros déficits de
funcion cerebral, como en el conundrum autistico, el sindrome
de Williams (caracterizado por hiperactividad y atencion breve,
dificultades visomotoras, poca habilidad matematica, fascinacion
por objetos que giran, buena memoria para rostros y canciones,
inclinacion por lamusicay rica expresion verbal) o el déficit de
atencion e hipercinecia y también la epilepsia, sobre todo la del
I6bulo temporal, entre los mdltiples cuadros de disfuncion
cerebral. Sin embargo, otros autores niegan dicha asociacion y
aducen que la mayoria de los casos con psicopatologia y
capacidad de genio no representan un nimero significativo y

Vincent Van Gohg. Autorretrato, 1887. Museo D’ Orsay,
Paris

que la supuesta disfuncion cerebral no va mas alla de lo que
ocurre en la poblacion general.

No obstante lo anterior, vale la pena describir algunos
cuadros de anomalias de funcion cerebral que se atribuyen como
factores facilitadores de la creatividad, asi como las
caracteristicas de personalidad de los individuos creativos, ya
que es bien sabido que ésta se relaciona con el desarrollo de
psicopatologia.

Con ese proposito se hizo un estudio en 30 profesionistas
con indices de creatividad de
excelencia, un grupo control,
compuesto por empleados admi-
nistrativos y estudiantes, y un tltimo
grupo compuesto por pacientes con
problemas psiquiatricos como
trastorno depresivo mayor, ansiedad,
fobias sociales, trastorno obsesivo-
compulsivo y bipolar. Mediante las
pruebas de Torrance de pensamiento
creativo, se observé que el grupo de
individuos creativos tuvo muy baja
puntuacion en lo referente a
psicopatologia, sin presentar di-
ferencias con respecto al grupo
control. El andlisis de los datos
permite descartar la idea de que la
locura sea condicion esencial y deba
ir asociada al genio.

William Miller y sus colabo-
radores estudiaron cinco casos de
demencia frontotemporal (DFT),
quienes al inicio del padecimiento
manifestaron de manera inesperada, actividad artistica exitosa
sin precedente. Uno de ellos inicid a los 56 afios, con periodos
de “cierre” y “apertura”, concomitantes con su dedicacion por
pintar. Durante los primeros, experimentaba agitacion y disforia,
con vision de luces y sonidos intensamente exquisitos,
placenteros y dolorosos, mientras que en la apertura, las luces
y sonidos le producian euforiay placer, lo que le permitia pensar
creativamente que le llevaba a pintar cuadros de las imagenes
gue habia percibido durante ambos episodios. Dos afios después
tenia anomia (incapacidad para nombrar objetos), desinhibicion,
pérdida de la autocritica, conducta bizarra y deterioro de la
memoria y el lenguaje. Su proceso demencial fue progresivo,
asi como su capacidad artistica, que aumentd en precision y
detalle, con combinacién original de los colores, lo que le permitid
obtener premios en exposiciones de arte a los 63 y 66 afios. A
los 68 afios, sus cuadros eran carentes de originalidad; no

Continda en la pagina 10
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reconocia las palabras y en la prueba Minimental obtuvo un
puntaje de 15/30. La resonancia magnética mostrd atrofia
bitemporal, sobre todo en los polos, con predominancia del
izquierdo, mientras que el SPECT evidencio hipoperfusion
temporal bilateral y una excelente perfusion en los Iébulos
occipitales y parietales.

En los cuatro casos restantes el diagnostico de DFT se
caracterizé también por una manifestacion artistica y creativa
fundamentalmente visual, no verbal, y a pesar del deterioro
intelectual y social, la productividad artistica fue realista, no
simbolica o abstracta.

El cuadro de DFT abre una ventana para el estudio de las
bases cerebrales, estructurales y fisiologicas
de la creatividad. A diferencia de la demencia
de Alzheimer, que como patologia se localiza
en su fase temprana en el I6bulo parietal
posterior y la porcion medial del l6bulo
temporal, con afeccion de la destreza
visoconstructiva, la patologia en la DFT no
afecta la porcion parietal posterior y muy
poco la formacion hipocampica, lo que
permite a los pacientes pintar y fotografiar
a pesar del avance de la demencia, ya que la
neocorteza dorsolateral de los l16bulos
frontales no estd afectada, los pacientes
mantienen la capacidad de planeacion, organizacion y
motivacidn, asi como la memoria episodica y de trabajo, lo que
les permite dibujar escenas de su pasado. Es posible que la atrofia
bitemporal rostral al desinhibir la corteza visual permita que los
estimulos visuales lleguen sin ser filtrados y con ello aumenten
la percepcién y memoria visuales, motivando al paciente a pintar.

Un estudio mas sobre creatividad se ha realizado
recientemente en el INPRF, con pacientes con delirios
paranoicos, fantasticos y esquizofrénicos cronicos. EI mayor
indice de creatividad se encontr6 en el paciente con delirio
fantastico, especialmente en las areas de elaboracion y
abstraccion, asi como en el articular contexto y extension de
limites. El paciente con delirio paranoico mostré habilidad
creativa en la expresividad verbal y la capacidad de sintesis
para conectar, combinar y relacionar cosas. El paciente con
delirio esquizofrénico tuvo los menores puntajes de creatividad,
lo que indica que, ademas de la disgregacion de las funciones
cerebrales superiores y de la personalidad, también se deteriora
el pensamiento creativo.

Nancy Andreassen estudio 30 escritores y 30 sujetos
controles que mostraron fuerte evidencia de una asociacién entre
creatividad y psicosis maniaco-depresiva: el 80 por ciento de
los escritores tenia antecedentes de psicosis afectiva y bipolar
el 43 por ciento, comparado con s6lo el 30 y 10 por ciento,
respectivamente, en los sujetos control. El alcoholismo fue de
30 por ciento en los escritores y sdlo 7 por ciento en los controles.
Los resultados descartaron la supuesta asociacion entre

esquizofrenia y creatividad.

El estudio de creatividad en los familiares de los escritores,
(116), mostro también cifras superiores en comparacion con
los familiares de los controles (121). Por ejemplo: la psicosis
afectiva se present6 en 18 por ciento de los primeros frente al 2
por ciento de los segundos; la depresion fue mayor al 15 por
ciento en los familiares de escritores y de sélo 2 por ciento en
los controles; el suicidio en 3 por ciento y cero por ciento,
respectivamente, y solo el alcoholismo mostr6 semejanzas, con
el 7y 6 por ciento. La creatividad entre los familiares de escritores
también fue superior, alcanzando el 53 por ciento contra el 27
por ciento. Los tipos de creatividad fueron variados, entre ellos:

literario, matematico, dancistico, artistico
. ymusical. Este estudio mostré también que
la propensién a la creatividad parece
obedecer tanto a factores genéticos como
sociales.

La autora de este estudio hizo también
una valoracién del rango de inteligencia en
ambos grupos, aplicando la prueba de
WaislQ, para evaluar inteligencia verbal y
visual. La conclusion fue que ambos grupos
poseian niveles semejantes de inteligencia
por encima de 120 puntos, y sorpre-
sivamente, en ambos grupos hubo quienes
obtuvieron puntajes perfectos, lo que indica que la inteligencia
y la creatividad no van al unisono, sino que pueden ser
independientes. Asimismo, indican que la psicosis afectiva en
los escritores y sus familiares no esta relacionada con la
inteligencia, ni que la creatividad de los escritores sea debido a
su alto grado de inteligencia.

La autora concluye que los resultados del estudio indican
claramente asociacion entre enfermedad mental, psicosis
maniaco-depresivay creatividad. La psicosis maniaco-depresiva
es episddica, con periodos de hiperactividad y fluidez de ideas y
lenguaje en las fases maniacas, de talante “caido” y lentitud de
pensamiento en las fases depresivas, y los escritores tienden a
crear durante los periodos de calma. 3
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Biobytes
Windows 9x llega al final de su vida util.

icrosoft ha anunciado que no va

a sacar un parche para resolver

una vulnerabilidad en Windows
98 y ME (Windows 9x), pues asegura que
esta actualizacién podria hacer que otras
aplicaciones ya no se ejecuten correcta-
mente. No obstante, se sacaron parches
para resolver esta vulnerabilidad en
Windows XP, Windows 2000 y Windows
Server 2003.

La vulnerabilidad en cuestién podria
permitir a un intruso apoderarse de una PC
afectada, por lo que los usuarios que aun
utilizan los sistemas operativos no
parchados estan en riesgo. Sin embargo,
los analistas piensan que las versiones de
Windows 9x nunca han sido seguras, y
que la falta de este parche solamente debe
de terminar con esta ilusién de seguridad.

La conclusion inevitable es que
hay que dejar de usar Windows 9x.
Desgraciadamente hay maquinas
que no soportan el cambio a XP —
aunque yo he visto computadoras
muy viejitas corriendo Windows XP
sorprendentemente bien. Ademas
estd el costo de XP, que no es
despreciable. Una solucién es no
usar computadoras con Windows
9x en la red, y si esto es in-
dispensable, ponerles un firewall y
bloquear el puerto 139. Por cierto,
este puerto ya estd bloqueado en
Red Biomédicas. Otra solucion es
usar Linux, que corre perfectamente
bien en maquinas muy limitadas. Si
lo que se pretende es que la

computadora se utilice Unicamente
para navegar por Internet, usar
Linux es la solucién perfecta y recomendada. 36

(Jorge Limon-Lason@biomedicas.unam.mx)
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Participan investigadores cubanosy del I1Bm

Premio Nacional de la Academia de Ciencias de Cuba a Trabajo
de Colaboracion Cientifica

premios anuales del Afio 2005 a un trabajo conjunto

realizado por investigadores de la Universidad Central
“Marta Abreu” de las Villas
(UCLV), del Instituto de
Investigaciones de Viandas
Tropicales (INIVIT), y del
Instituto de Investigaciones
Biomédicas de la Universidad
Nacional Auténoma de México
(UNAM).

Desde 2004 se ha desa-
rrollado un fructifero inter-
cambio de colaboracion cien-
tifica entre el grupo de In-
vestigacion de Bioinformatica de
la Universidad Central "Marta
Abreu” de Las Villas, Cuba, y el | g
Grupo de Biologia Teorica, bajo . .
la direccién de Marco José
Valenzuela, del Departamento de Biologia Celular y Fisiologia
de nuestro Instituto. Una primera estancia en Biomédicas del
matematico cubano, Eberto Morgado, propici6 la realizacion
Sol y envases PET...

Viene de la pagina 4
interior de la botella™; no obstante, dijo, nuestra recomendacion
es que luego de un afio los envases se sustituyan por nuevos.

El investigador invitado anuncié que busca establecer una
colaboracién con Julio César Carrero, investigador de
Biomédicas, a fin de realizar otros estudios sobre su capacidad
microbicida. Al concluir el seminario, la doctora Patricia
Ostrosky, investigadora del departamento de Medicina Genémica
y Toxicologia Ambiental, subray6 la importancia de realizar

I a Academia de Ciencias de Cuba otorgd uno de sus

Homenaje de Biomédicas a ...

Viene de la pagina 5

Ciencias Fisioldgicas, la Sociedad Mexicana de Neurologia y
Psicologia, y la Medical Association of Brain Pathology, la
International Brain Research Organization, y la International
Society of Pathology, en algunas de las cuales es miembro
fundador.

Fue también editor en jefe del Boletin de Estudios Médicos y
Bioldgicos y ha sido miembro del comité editorial de la Gaceta
Médica de México (1978), del International Journal of
Neuroscience, de la revista Brain Pathology, del Journal of
Neuropathology y de los Archives of Medical Research.

El doctor Laclette menciond que lo que le atrae especialmente
del doctor Escobar es su conviccion de que el destino de la
ciencia en México, en particular en la UNAM, tiene un futuro
promisorio, ligado a la calidad de la ensefianza, al estimulo de la

Eberto Morgado, Tzipe Govezensky y Marco José en Biomédicas.

de un trabajo conjunto con Marco José Valenzuela y Tzipe
Govezensky.

En este trabajo se dilucida por primera vez una ruta evolutiva
a partir de la cual el codigo
primario de RNA pudo haber
conducido al Cédigo Gené-
~ tico Universal, usandose
como herramientas repre-
sentaciones algebraico-
geométricas del mismo (ver
Gaceta Biomédicas de
Diciembre 2004). Este
trabajo ha sido aceptado para
su publicacion en la pres-
tigiada revista Bulletin of
Mathematical Biology.

El trabajo premiado con-
siste en un compendio de
diferentes descripciones del
Codigo Genético Universal,
mediante estructuras algebraicas, realizadas por los investigadores
cubanos, en el cual se inserta el trabajo conjunto realizado en
Biomédicas, con el concurso de sus investigadores. 38

estudios de toxicologiay los posibles efectos del material de las
botellas sobre la salud humana, a fin de evitar que, como en el
caso de la India, la bisqueda de un beneficio acarree efectos
secundarios, como ha sido la intoxicacidn por arsénico que
ocurrié en la poblacion, luego de que ésta buscara nuevas fuentes
de agua potable en el subsuelo, altamente contaminado con este
metal, lo que ha dado lugar a un importante incremento de casos
de cancer. 3 (Rosalba Namihira)

creatividad a través de la difusion del conocimiento y a la
formacion constante de nuevos recursos humanos.

Como parte de la celebracién, el doctor Manuel Torres,
investigador del Instituto de Fisica Aplicada del Centro de
Tecnologias Fisicas “Leonardo Torres Quevedo” de Madrid,
Espafia, dict6 el seminario “El origen de la ciencia: las tres crisis”,
en el cudl mostr6 que el avance del conocimiento cientifico en
sus inicios estuvo ligado a las esferas de los poderes politico y
religioso.

Menciond a cuatro personajes: Galileo, Copérnico, Keplery
Newton, quienes en su momento revolucionaron el conocimiento
rompiendo los paradigmas existentes, hecho por el que algunos
fueron castigados duramente. 3
(Sonia Olguin)
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Etica y transparencia en la investigacion clinica

Jorge Gonzalez Canudas, Subdirector de la Unidad de Informacion y Estudios Clinicos,
Laboratorios Silanes, S.A. de C.V.

os cientificos tienen una tarea fundamental en la ciencia,
que es la de descubrir las razones por las cuales
suceden todas las cosas. Esto se logra a través del
método cientifico, dentro de un marco juridico comdn, con
principios éticos y siguiendo una serie de normas complejas
conocidas como las buenas practicas de investigacién, con
principios éticos bien fundamentados, dentro del marco de la
busqueda de la verdad. Los
investigadores cientificos deben asegurar
que esta verdad sera publicada al final de
dicho camino. Esta es la esencia de la
investigacion y es impensable considerar
que un investigador viole dichas normas
de manera deliberada.
Se supone que los investigadores

estan motivados por nobles ideales y que
han sido formados con la mas impecable

rectitud moral, los cientificos han sido

vistos como personas guiadas por una

serie de valores éticos que satisfacen los

mas altos requerimientos del deber y en la peor de las
situaciones, siempre tendran un comportamiento ético.

Las grandes empresas farmacéuticas saben que la
investigacién que se publica en revistas de alto impacto
cientifico puede tener un potencial comercial mayor. A su
vez, los investigadores saben que el reconocimiento
internacional a su trabajo depende de su aparicién en tales
revistas y las casas editoras, por su parte, se nutren del dinero
de la industria y necesitan de prestigiosos investigadores para
dotar de credibilidad el sistema de admisién y publicacion de
trabajos. Todo lo cual, no estd ausente de riesgos a nivel ético,
cientifico y comercial.

La comunidad cientifica a nivel mundial reconoci6 el
trabajo del investigador surcoreano Hwang Woo Suk, cuando
anuncio, en febrero de 2004, que habia clonado por primera
vez embriones humanos para la experimentacion médica.
Hwang publicé en la revista Science la obtencion de once
células madre especificas a partir de embriones clonados,
para lo cual habria utilizado 185 6vulos ““donados”. Sin
embargo, al descubrirsele la apropiacién indebida de cerca
de seis millones de euros, ser acusado de obtener ilegalmente

los 6vulos humanos utilizados en sus experimentos y mentir
sobre dichos resultados, pasé de ser un investigador
renombrado, prestigioso y referente mundial en las
investigaciones sobre células madre obtenidas de embriones
humanos clonados, a ser buscado por la justicia de su pais 'y
repudiado por la comunidad cientifica internacional.

Otro caso similar fue el del investigador noruego John
Sudbo, quien era considerado un
experto mundial en tumores de la boca,
porque habia publicado multiples
articulos sobre el tema en igual nimero
de publicaciones cientificas. En el
Gltimo de ellos, aparecido en la revista
Lancet, invent6 todos los datos, las
historias clinicas, las fechas de
defuncidn de algunos de los supuestos
pacientes y sus fechas de nacimiento;
incluso la mayoria de ellos tenian la
misma fecha de nacimiento. Después
del escéndalo, el doctor Sudbo se

atribuyé el fraude y admitié haber manipulado los datos que
sirvieron de base para otros estudios sobre cancer publicados
en otras revistas de gran importancia médica.

Los médicos saben que no todos los resultados publicados
en las revistas cientificas garantizan que éstos sucedan de
manera idéntica en la practica clinica. Usualmente, lo que
cambia la practica médica no es la prueba clinica individual,
sino el conjunto de muchos estudios. Para asegurar que todos
los ensayos clinicos, aun aquellos con resultados
desfavorables, estén accesibles para el pablico, en septiembre
de 2005, el Comité Internacional de Editores de Revistas
Médicas (ICMJE por sus siglas en inglés), se comprometio a
no publicar investigaciones que no hayan sido previamente
registradas en diversas bases de datos, como:
www.clinicaltrials.gov o en un banco de datos publico similar.
Con esta medida, los editores buscan transparentar la
informacion y posibilitar el seguimiento publico de la evolucion
de dichos estudios, a fin de limitar la ocurrencia de fraude en
la investigacion, pero para lograrlo, es necesario crear
estrategias para descubrir, prevenir y resolver dichos casos,
lo cual, es tarea de todos. 3
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Remodelacion de la fachada principal de Biomedicas

Los trabajos de remodelacion de la fachada principal de Biomédicas han dignificado la sede que aloja a la dependencia desde 1954. A la izquierda
se observa el aspecto que guardaba el edificio al iniciar los trabajos. A la derecha, se aprecia el cambio de los acabados, que seran rematados con
parasoles metalicos.

Reunion foranea del Consejo Interno Ampliado

o0s pasados 25 y 26 de *ﬁ
mayo se llevo a cabo en P

la ciudad de Acapulco,
Guerrero, la Gltima reunién
fordnea del Consejo Interno
Ampliado, en donde se ana-
lizaron aspectos relacionados
con el informe anual de las
comisiones del Instituto:
Computo, Bioterio, Almacén,
Seguridad y Biblioteca. Las
funciones de las jefaturas de
Departamento; los criterios de
contratacion en funcién del Plan
de Desarrollo; el seguimiento de
los acuerdos alcanzados en las
reuniones foraneas anteriores, la
revision de los asuntos pen-
dientes del trabajo regular del
Consejo Interno y las pro-

puestas sobre la Coleccién Microbianay de la Unidad de

Escalamiento.

Al concluir la reunion, el director de Biomédicas, Juan
Pedro Laclette, agradecié al Cl su participacion colegiada
en los asuntos de interés institucional y manifest6 que el
trabajo de este 6rgano de gobierno facilita las labores del

Gabriel Gutiérrez Ospina, Laura Camarena Roberto Hernandez, Sergio
Sénchez, Juan Pedro Laclette, Miguel Morales, Patricia Ostrosky, Maria
Eugenia Gonsebat, Enrique Ortega, Javier Espinosa, Mercedes Baca y
Jesus Ramirez, durante una de las sesisones del Cl.

i Nos en sintonia,

Director y permite encontrar
mejores caminos para el logro de
los objetivos de la Dependencia.
Resalté el valor de la planeacidn,
y el establecimiento de planes
programaticos, que puedan irse
evaluando rubro por rubro por
parte del CI para avanzar y no
dar vueltas en circulo. La
segunda funcién fundamental de
estas reuniones, dijo, es poner-
“ya hablamos
de cosas que hace 3 6 4 afios no
hubiéramos podido hacer; hay
unaevolucion del pensamiento y
podemos analizar diversos
asuntos, que no podrian abor-
darse en asamblea con toda la
comunidad. Aqui hay un cuerpo
colegiado que ha ganado mucho

prestigio en el Instituto. La percepcion generalizada de la

comunidad es que existe un cuerpo colegiado muy serio en el

todos”, puntualiz6.38
(Rosalba Namihira)

que se dan espacios para ver hacia adelante, para alcanzar un
minimo y encontrar cierta compatibilidad entre las ideas de
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Investigaciones para comprender las bases moleculares y celulares
de la tolerancia de las celulas T a lo propio.

Adelaida Sarukhan, investigadora invitada, Departamento de Inmunologia, 11Bm

| ' na de las caracteristicas principales del sistema

inmunitario es la de poder distinguir entre lo propioy lo

ajeno. La tolerancia de las células T hacia lo propio
involucra un proceso complejo que comienza en el timo, pero
que continua en la periferia, en los érganos linfoides secundarios.
La comprensién de las bases moleculares y celulares que
controlan la induccién y el mantenimiento de tolerancia ain no
es muy precisa, pero se han descrito tres mecanismos principales
: la delecién clonal, en la que la
célula T es eliminada fisicamente;
la anergia, en la que la célula T
persiste, pero es incapaz de
proliferar o de secretar citocinas
y, laregulacidn, en laque la célula
T es activamente regulada por
otras células T llamadas regula-
doras.

Lanocion de células T regula-
doras fue propuesta hace varias
décadas pero sélo recientemente
se pudo demostrar experimen-
talmente su existencia. Desde
entonces, estas células han i
despertado gran interés por su G A
posible aplicacion en el area Adelaida sarukhan
clinica, tanto en las enfermedades
autoinmunes, como en la terapia antitumoral.

Sin embargo, antes de utilizar dichas células con fines
clinicos, tenemos que entender cdmo se originan y funcionan.
Estas preguntas son dificiles de abordar con células T cuya
especificidad antigénica no conocemos. En nuestro laboratorio
hemos utilizado un modelo de ratones transgénicos en los que
se generan células T que expresan un receptor especifico para
un péptido de la hemaglutininay que tienen funcién reguladora.
Utilizando estas células T reguladoras de especificidad antigénica
conocida, hemos tratado de comprender su funcionamiento.

I-I-:‘:I}.- c )

[l Congreso Nacional

%, =} de Medicina Gendmica
e ul”' Mexico D.F, 25 al 27 de octubre de 2006

En experimentos, cuyos resultados publicamos en 2004,
comprobamos que estas células solo regulan a células T virgenes
que tienen la misma especificidad antigénica. En otro articulo
reciente, demostramos que para que haya una regulacion
eficiente, la célula reguladora tiene que estar presente cuando la
célula T virgen es activada. Se sabe que para que haya una
activacion eficiente de la célula T, se necesita establecer una
sinapsis inmunoldgica entre ésta y una célula presentadora de
antigeno. Dicha sinapsis esta
caracterizada por el reclutamiento
de diferentes proteinas de
sefializacion, como por ejemplo
la proteina cinasa K theta (PKCB).
En el citado articulo demos-
tramos que cuando una célula T
reguladora y una célula T virgen
hacen contacto con la misma
célula presentadora de antigeno,
lacélula T virgen no recluta PKC6
en su sinapsis inmunoldgica. De
nuevo, este fendmeno sélo se
observasi la célula T virgen tiene
lamisma especificidad antigénica
que la reguladora.

La marcada disminucion de
reclutamiento de PKC® por parte
de las células virgenes en presencia de células T regulado-ras
puede ser uno de los mecanismos por los cuales se lleva a cabo
la supresion inmune y explicaria la falta de proliferacion y de
secrecion de interleucina 2 (IL-2) por los linfocitos sujetos a
dicha supresion.

Estos resultados contribuyen a entender los mecanismos de
la regulacién inmune, lo cual permitird establecer protocolos
destinados a inhibir la funcion de las células T reguladoras en
terapias antitumorales o bien, amplificarla en el tratamiento de
enfermedades autoinmunes o alergias. 36

Participan: Leroy Hood, Stacey Gabriel, Neil Risch,
Philippe Froguel, Stephen Liggett, Patrick O.
Brown, Ellen Wright Clayton, George R. Uhl,
William E. Evans, Daniel C. Lieblery, Jeffrey Trent.
Presentaciones orales y carteles.

Fecha limite de envio de resimenes: 14 de agosto
de 2006.

Informes: http://congreso.inmegen.gob.mx/
congreso2006/informes.html.
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H,O + Karcher, es la féormula
del agua potable

.

Unidad Potabilizadora

La avanzada tecnologia alemana de la potabilizadora de
agua Waterclean de Karcher, es la mas adecuada para la
potabilizacién eficaz del agua en la industria quimica y
biomédica. La unidad de potabilizacion es alimentada con
agua de red, de superficie (pozos, manantiales, rios, etc) o
acuiferos. Una combinacion de filtros de membrana,
(Gsmosis Inversa) arena y carbén activo garantizan la
purificacién eficaz del agua.

01 800 024 1313

VKARCHER

Limpieza y Tecnologia

www.karcher.com.mx

Desde la Direccion

Mirar al sur

n el mundo globalizado de nuestros dias, la

vinculacién internacional es un asunto crucial, puesto

que permite la pertenencia a bloques de paises que
cooperan entre si. Esto es igualmente valido en el ambito
de la ciencia y la tecnologia.

México pareciera enfrentar un dilema en su vinculacién
internacional. Por un lado, pertenecemos geograficamente
a Norteamérica; nuestra interdependencia econémica con
Estados Unidos y Canad4, en los términos del Tratado de
Libre Comercio es abrumadora. Ademas, la potencia del
norte es el coloso econdmico y militar del mundo global,
en parte importante, debido a que también es el coloso en
cienciay tecnologia. Por otro lado, nuestra identidad cultural
es claramente latinoamericana y enfrentamos problemas en
el desarrollo que son afines a los de otros paises del sub-
continente. Me parece valioso aprovechar nuestra vecindad
con los Estados Unidos de América para estrechar relaciones
en todos los ambitos, lo mejor que pueden hacer dos paises
vecinos es llevarse bien y resolver juntos los problemas
que derivan de la vecindad. Sin embargo, en el otro lado del
dilema, nuestra relacion politica, comercial y cientifica con
los paises de Latinoamérica es incipiente, por llamarla de
algin modo.

Existen argumentos a favor de mirar al sur en términos
de cooperacion cientifica: los paises latinoamericanos
compartimos la preocupacion sobre problemas comunes
puesto que nuestro nivel de desarrollo es similar. Ademas,
aunque nuestras comunidades académicas son todavia
pequefas, paises como Brasil, Argentina, Chile o México,
poseen grupos cientificos de calidad mundial en un buen
numero de temas y disciplinas. Por ejemplo, los grupos
brasilefios trabajando en células troncales, enfermedades
infecciosas o neurobiologia son equivalentes a los mejores
del mundo. Ademas, la percepcion que tuve durante mi
reciente visita a varias instituciones cientificas de Brasil, es
que su disposicion a colaborar con nosotros es franca y
amistosa. Podemos hacerlo a través de proyectos concretos
en los que se complementen capacidades para producir
beneficios mutuos. Através de posgrados compartidos entre
instituciones de educacién superior en ambos paises. ES
decir, que podemos establecer relaciones productivas y
calidas de colaboracién entre iguales, que nos permitan
sinergizar los esfuerzos. En mi opinion, el fortalecer nuestra
relacion con el sur permitira equilibrar el peso especifico
tan enorme, a veces abrumador de nuestra relacion con el
norte. 3

Juan Pedro Laclette
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