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Los doctores Maria Imelda Lopez Villasefior y William Lee durante la ceremonia de toma de posesion.

Lic. Keninseb Garcia
Departamento de Prensa y Difusion, IBO

Fotograffa: Victor Hugo Sdnchez, Gaceta UNAM

La Junta de Gobierno de la UNAM designo a la doctora Maria Imelda Lopez Villasefior directora del Instituto
de Investigaciones Biomédicas para un segundo periodo, en el que se debera impulsar el trabajo colegiado,
fomentar la interaccion y la comunicacion entre toda la comunidad y reforzar la actividad académica.

Se mantendrd

una politica de
puertas abiertas
que favorezca la
comunicacion
fluiday el
acercamiento
entre trabajadores,
investigadores

y autoridades.

Gaceta Biomédicas

El doctor William Lee Alardin, coor-
dinador de la Investigacién Cienti-
fica, felicité a la doctora Lopez Vi-
llasefior por su designacién como
directora del IIBO para el periodo
2023-2027 y le expresd el apoyo de
la CIC, asi como al resto de la comu-
nidad, de la Rectoria y de la Admi-
nistracion Central para poder llevar
a cabo proyectos que impulsen vy
fortalezcan al Instituto.

Destacd la nutrida participa-
cién del personal del IIBO durante

www.biomedicas.unam.mx

el proceso de auscultacién don-
de expresaron sus opiniones so-
bre las necesidades del Instituto y
la direccién en la que desean que
vaya a futuro, también agradecid a
los doctores Javier Espinosa y Luis
Mendoza, que formaron parte de
la terna para dirigir a esta entidad
universitaria, y a los doctores Laura
Camarena, Bertha Espinoza, Maria
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Elena Flores, Alfonso Ledn y Carlos Rosales, que parti-
ciparon en la etapa inicial.

Exhortd a la comunidad a sumar esfuerzos y todas
sus capacidades alrededor de la nueva gestién de la
doctora Lopez Villasefior, para tener un buen ambien-
te de trabajo, propiciar el desarrollo de proyectos que
fortalezcan al Instituto, aprovechar las fortalezas, iden-
tificar las debilidades y abordar los problemas que se
presenten.

El coordinador de la Investigacion Cientifica dijo
qgue el 1IBO es una entidad muy importante dentro del
Subsistema de la Investigacion Cientifica, para el sector
Salud, y dentro y fuera de la Universidad, por la relacion
gue guarda con los Institutos Nacionales de Salud, lo
gue le provee de herramientas, vision y oportunidades
de realizar investigacion y conocer de asuntos clinicos y
médicos.

Como parte de las acciones que se deberan priori-
zar en los préximos 4 afios sefiald la participacién de la
comunidad de manera colegiada en la toma de decisio-
nes, la rendicién de cuentas, la escucha y participacién
de todos en la resolucién de las problematicas del Insti-
tuto, fomentar la vida académica y la interaccidén en un
instituto grande y multisede como este, apegandose a
la normatividad universitaria y de los Institutos Nacio-
nales de Salud.

Asi mismo, dijo que se debe continuar con la actua-
lizacidn de los procesos administrativos y resolver a la
brevedad los problemas que aun no han sido resueltos
y que afectan el quehacer cotidiano; también se debe
propiciar una comunicacion fluida entre la direccion, las
secretarias, las jefaturas de departamento y los repre-
sentantes ante el Consejo Universitario y el Consejo In-
terno, asi como la retroalimentacion con la comunidad
sobre las decisiones que se tomen.

El doctor William Lee destacd la importancia de la
renovacion de la planta académica del 1IBO a través de
la contratacion de investigadores con base en la calidad
de su trabajo, a fin de diversificar las areas de investiga-
cion y de metodologias, o reforzar y apuntalar areas ya
existentes, ademds de potenciar las colaboraciones al
interior y al exterior. También invité al personal acadé-
mico a ocupar la plaza que se encuentra vacante dentro
del Consejo Interno para fortalecer la vida colegiada.

Por otra parte, destacd la necesidad de dar impulso
a la vinculacién, difusién y divulgacién del conocimiento
gue se genera en el IIBO hacia la sociedad en general,
entre pares y con los representantes del gobierno, con
la finalidad de proyectar el trabajo del Instituto a nivel
nacional e internacional.

Menciond que en el cuatrienio que inicia se debera
seguir atendiendo las necesidades de infraestructura y
servicios institucionales, asi como conseguir los recur-
sos econdmicos para ello.

Hizo énfasis en la necesidad de promover el desa-
rrollo integral y la capacitacién de los técnicos acadé-
micos del 1IBO, los cuales tienen un alto grado de es-
pecializacion y cubren muchas funciones. Hablé de la
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posibilidad de que este sector del personal académico
pueda atender el mayor nimero de areas posibles para
optimizar los recursos humanos con los que cuenta el
Instituto.

En cuanto a la docencia, indicd que el Instituto debe
procurar el desarrollo personal y profesional de los es-
tudiantes de licenciatura y posgrado que se encuentran
adscritos a los distintos programas en los que participa
el lIBO.

En su oportunidad, la doctora Imelda Ldpez Villa-
sefior, manifestd el honor que representa para ella el
haber sido elegida por la Junta de Gobierno de la UNAM
para ocupar la direccién del 1IBO durante los préximos
cuatro anos, y dijo que asume con entusiasmo y com-
promiso la responsabilidad de seguir trabajando por el
Instituto.

La directora del IIBO agradecid la participacion de
la comunidad en el proceso de auscultacién y resalté las
aportaciones vertidas en los planes de trabajo, asi como
los comentarios y las observaciones expresadas por la
Junta de Gobierno, con los cuales se comprometié a
considerar e incorporar en la préxima gestion.

Sefialé que el periodo de los ultimos cuatro afios
estuvo marcado por una serie de dificultades, como la
pandemia de SARS-CoV-2 que aparentemente se esta
superando, lo cual permitira trabajar con nuevos brios,
de manera cercana vinculando a toda la comunidad.

“Quedaron muchos pendientes a los que hay que
atender, pero también hay propuestas nuevas (...). Son
asuntos académicos, administrativos, de infraestruc-
tura, de docencia que debemos atender como comu-
nidad; es importante y fundamental la interaccion de
las unidades periféricas y seguir trabajando de manera
vinculada con el sector salud”, expresé la doctora Lépez
Villasefior.

Dijo que mantendrd una politica de puertas abiertas
gue favorezca la comunicacién fluida y el acercamiento
entre trabajadores, investigadores y autoridades. Asi
mismo agradecid la colaboracién durante el periodo
anterior de los secretarios Académico, Administrativo,
Técnico, de Ensefianza y de la delegacidn sindical.

“Empieza un nuevo ciclo en esta administracion de
Biomédicas. Empiezo con claro entusiasmo y con con-
fianza en la participacion de toda la comunidad. Los in-
vito a incorporarse con brios renovados cada uno desde
sus trincheras de trabajo. Ante nosotros tenemos la res-
ponsabilidad de ser mejores universitarios y que nues-
tro trabajo redunde en el bien de la Universidad y del
pais”, concluyé.

El plan de trabajo para el periodo 2023-2027 pre-
sentado por la doctora Lépez Villasefior, busca dar
continuidad a muchas de las acciones iniciadas en
la gestion 2019-2023, asi como reforzar algunas ac-
ciones e implementar otras mds en torno a seis ejes:
fortalecimiento de la vida académica, atencidén a los
asuntos administrativos, docencia, infraestructu-
ra y servicios institucionales, igualdad de género vy
vinculacion. |
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SEMANA DEL CEREBRO

Temas de frontera €1l NeUrociencias

Lic. Keninseb Garcia

Departamento de Prensa y Difusion, 11BO

En el marco de las actividades de la Semana del Cerebro 2023, que se realizan cada afio durante el mes de
marzo para crear conciencia publica sobre los progresos y beneficios de la investigacion en neurociencias, el
Instituto de Investigaciones Biomédicas (IIBO) organizo el coloquio “Temas de frontera en neurociencias”, en
el que se hablo de las bases moleculares y neurobioldgicas de la conducta social compleja, la percepcion visual

y su relacion con los trastornos del neurodesarrollo, y la rehabilitacion y estimulacion cerebral.

Dra. Ingrid Fetter

La sociedad de las hormigas

En la primera ponencia la doctora Ingrid Fetter, del depar-
tamento de Biologia Celular y Fisiologia del IIBO, explicé
que las hormigas son insectos que presentan una conduc-
ta social compleja, denominada eusocialidad, la cual se
caracteriza porque en sus colonias hay divisidon de labo-
res, cooperacidon y comunicacion; habilidades que son ne-
cesarias para reproducirse, construir sus nidos, conseguir
alimento o cuidar de las crias.

La doctora Fetter explicd que aunque la colonia esta
compuesta por diferentes individuos —como la reina y
varios tipos de obreras estériles— que poseen practica-
mente el mismo genoma, se desarrollan de manera dife-
rente, por ello en su laboratorio estan interesados en en-
tender cémo funcionan las sociedades de las hormigas,
pero para ello es necesario estudiar como funcionan los
cerebros de los distintos integrantes de la colonia, qué di-
ferencias existen a nivel fisiolégico, celular y epigenético
entre ellos y cémo se regula su conducta.

Hace unos afos, durante su posdoctorado, la doc-
tora Fetter compard el transcriptoma de siete especies
de hormigas (incluyendo reinas y obreras) distantes filo-
genéticamente y se percatd de que la expresién del gen

Gaceta Biomédicas

S {4, INSTITUTO DE Il\l\/ESTlGAC]ONES
9 RIOMFDICAS

www.biomedicas.unam.mx

Fotogr:

de la insulina estaba mas elevada en el cerebro de las
hormigas reinas, en comparacién con el de las obreras.

En seguida estudid cual era el papel de la insulina en
la division reproductiva del trabajo en la hormiga gue-
rrera clonal Ooceraea biroi, que se reproduce de manera
asexual y no tiene reinas. Encontré que las células neu-
rosecretoras mediales son las encargadas de la produc-
cion de la insulina en el cerebro de estos insectos, y al
incrementar la cantidad de insulina farmacolégicamente
observd que se activaban los ovarios, demostrando que
la insulina tiene un papel importante en la reproduccion
de las hormigas.

También, se interesd en conocer las diferencias en
el cerebro que permiten la division del trabajo en hor-
migas obreras y para ello en su laboratorio estudiaron si
un neuropéptido tipo oxitocina/vasopresina, involucra-
do en la regulacion de la conducta compleja en muchos
animales, estaba involucrado en modular el forrajeo en
las hormigas clonales, pues a pesar de ser genéticamen-
te idénticas sélo algunas salen a forrajear, mientras que

otras se quedan en el nido a realizar otras tareas.
Continda Pagina 6>
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Encontraron que este neuropéptido, que en las hor-
migas recibe el nombre de inotocina, y se produce en una
zona del cerebro que estd involucrada en regular con-
ductas de alimentacién y de agresion, era mas alto en las
hormigas que forrajean mas. Al incrementar los niveles
de inotocina, encontraron que esta aumenta la actividad
de forrajeo dependiendo del contexto social y de la edad
de la hormiga tratada.

La doctora Fetter se incorporé al Instituto de Investi-
gaciones Biomédicas recientemente y como parte de las
investigaciones en curso en su laboratorio han encontra-
do evidencias que indican que en las hormigas con castas,

como las de la especie Pogonomyrmex barbatus, también
hay mas inotocina en los individuos de mayor edad, ade-
mas han encontrado que este neuropéptido esta presente
en los ovarios, lo cual indicaria que regula la funcion del
ovario y la reproduccién de los insectos desde el cerebro.

También estan caracterizando otras moléculas de se-
fializacién en el cerebro como neurotransmisores y aminas
biogénicas, lo que permitira construir un mapa anatémico
para entender cdmo funciona el cerebro de las hormigas,
asi como la funcién de genes candidatos involucrados en
la longevidad y fertilidad en estos insectos a nivel celular
y fisioldgico.

Dr. Péter Mark Szenczi

La ciencia de las ilusiones visuales

En su participacion, el doctor Péter Mark Szenczi, investiga-
dor del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramdn de la Fuente
Mufiiz, menciond que estudiar cémo se lleva a cabo la per-
cepcidén visual puede ayudar a tener una mejor comprension
sobre algunos de los trastornos del neurodesarrollo, pues se
ha visto que quienes los padecen procesan de manera dife-
rente los estimulos sensoriales del entorno.

El doctor Szenczi menciond que el primer paso en el
proceso de la cognicién animal consiste en adquirir infor-
macién acerca del entorno del individuo para poder actuar;
el canal mas importante para obtener informacién del am-
biente que nos rodea es la vision, la cual parece un proceso
simple, pero el procesamiento visual involucra 30 areas dis-
tintas en diferentes partes del cerebro que realizan diferen-
tes acciones.

Esto se debe a que no vemos el entorno de la mane-
ra que es, sino que lo hacemos de una manera que es Uutil
para adquirir la informacién necesaria de manera rapida y
precisa, ya que cada segundo llega una enorme cantidad de
informacién a nuestros sentidos y para poder manejar esa
cantidad de informacién nuestro sistema visual se ha adap-
tado a nuestro cerebro, de manera que dichas adaptaciones
nos permiten acelerar el tiempo de procesamiento, llenar
los vacios y manejar las 3 dimensiones espaciales y la pers-
pectiva.
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Como ejemplos de esto, el doctor Szenczi menciond
que debido a que podemos ver imagenes nitidas con sélo
cinco grados de nuestro campo visual y fuera de esa zona
las imagenes se ven borrosas, los 0jos se mueven unas tres
o cuatro veces por segundo para escanear constantemente
el entorno y recoger informacidn a través de esa zona de
visién nitida; otro ejemplo de esto es el patrén de movi-
mientos oculares que sigue la vista de una persona cuando
mira un rostro, pues el ojo realiza movimientos estructu-
rados para inspeccionar las areas que son importantes al
interpretar la expresion facial e ignora aquellas que no lo
son.

Bajo ciertas circunstancias, esas adaptaciones a si-
tuaciones de visualizacion estandar, que nos permiten
interpretar la informacién sensorial produciendo una re-
presentacion interna del mundo, pueden causar percep-
ciones inapropiadas, llamadas ilusiones visuales, que ocu-
rren cuando la percepcion difiere de los estimulos fisicos,
las cuales pueden ser utiles en el estudio de la percepcion
y ser una herramienta de la neurociencia y la cogniciéon
comparativa.

Dijo que cuando se ha estudiado en qué regidon del ce-
rebro nacen estas ilusiones visuales, se ha encontrado que
inician en la corteza visual que procesa directamente la in-
formacién proveniente de los ojos, pero algunas otras par-
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tes del cerebro anulan esa informacién creando una nueva
realidad falsa.

Sin embargo, las ilusiones visuales no son exclusivas
de los humanos, pues los animales también son sensibles
a ellas, con importantes excepciones, ya que en 70 por
ciento de los estudios realizados en animales no humanos
encontraron resultados similares a los que se han visto en
personas, mientras que en casi 12 por ciento de los estu-
dios se ha reportado falta de susceptibilidad.

Acerca de si la susceptibilidad a las ilusiones visuales
existe desde el nacimiento o se adquiere posteriormente,
el ponente explic6é que, aunque hay evidencias

contradictorias, parece ser que los niflos no perciben ciertas
ilusiones de la misma manera que la hacen los adultos; en
animales no se han realizado pruebas al respecto.

Para finalizar, el investigador menciond que, desde el
punto de vista de la investigacién biomédica, el estudio de
lasilusionesvisuales podria brindar una mejor comprension
de algunos de los trastornos del neurodesarrollo mas
extendidos, como los trastornos del espectro autista o
el trastorno por déficit de atencién, pues la forma como
estas personas procesan los estimulos sensoriales puede
conducirlos a una percepcion del mundo diferente de
como lo hacen el resto de las personas.

Dr. Carlos Maragoto Rizo

Rehabilitacion y estimulacién cerebral

Por su parte, el doctor Carlos Maragoto Rizo, del
Centro Internacional de Restauracién Neuroldgica
Cuba (CIREN), habld sobre el Programa de Restauracién
Neuroldgica (PRN), que es una estrategia terapéutica
gue combina métodos farmacolégicos, quirurgicos vy
de neurorrehabilitacién para atender a pacientes que
presentan secuelas de lesiones agudas o que padecen
alguna enfermedad crdnica del sistema nervioso central,
con la finalidad de tratar de reorganizar de forma
estructural y funcional los circuitos neuronales que se
han dafiado.

Explicd que el PNR se realiza en dos fases; en la
primera, que dura una semana, se realiza el diagndstico
mediante un interrogatorio, examen fisico y exdmenes
complementarios, asi como la evaluacion integral del
paciente para definir el grado, tipo de afectacién y
confirmar las posibilidades terapéuticas, ademds de
determinar el potencial de recuperacién y disefiar un
tratamiento personalizado.

En la segunda etapa, durante un minimo de 28 dias,
varias horas al dia, se lleva a cabo el programa terapéutico
disefiado especificamente para cada paciente con base
en los resultados de su evaluacién, que puede incluir
tratamiento farmacoldégico con baclofenaco, clonazepam,
toxina botulinica; un programa de rehabilitacién
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fisica, logopédica y educacidon especial; hidroterapia,
electroestimulos;  tratamiento de enfermedades
concurrentes durante la estadia en el Centro y un ajuste
dietético, entre otras intervenciones.

Mostré ejemplosdevarios pacientesque hanrecibido
atencion dentro del PNR para tratar lesiones cervicales,
hemiplejias, sintomas del sindrome parkinsoniano,
distonias, etc., en los que luego de recibir el tratamiento
personalizado se ha visto como se logra una plasticidad
adaptativa, que favorece la recuperacién neurolégica y
funcional del paciente y, por tanto, mejora su calidad de
vida por un tiempo considerable sin regresar al estado
inicial del padecimiento.

Al final de la jornada los organizadores del evento, la
doctora Aliesha Gonzalez Arenas, del departamento de
Medicina Gendmica y Toxicologia Ambiental y el doctor
Marcos Rosetti Sciutto de la unidad periférica del Institu-
to Nacional de Psiquiatria RFM ambos del IIBO , agrade-
cieron la presencia de los asistentes y los ponentes y se
les invitd a unirse a las actividades del préximo afio para
difundir los avances en neurociencias. g

Abril, 2023 | Nomero 4 | Afio 28 [



http://https://www.biomedicas.unam.mx/prensa-y-difusion/gaceta-biomedicas/
https://www.biomedicas.unam.mx/

La hora del dia determina
la eficacia de NAD*

Mtra. Sonia Olguin
Departamento de Prensa y Difusién, 11BO

En el articulo “Time-of-day defines NAD" efficacy to treat diet-induced metabolic disease by synchronizing
the hepatic clock in mice’ publicado en la revista Nature Communications, la doctora Lorena Aguilar Arnal
y colaboradores reportan un trabajo novedoso que aporta datos contundentes sobre por qué la hora del dia es
importante al administrar una terapia, debido a que los ritmos circadianos impactan en un amplio espectro de
mecanismos moleculares que son los blancos terapéuticos de los farmacos.

Durante los ultimos afos, el sistema circadiano ha
sido cada vez mas reconocido como un actor clave
para el desarrollo y tratamiento de la disfuncién
metabdlica inducida por la dieta; asimismo la
desalineacidon circadiana persistente es causa
de enfermedades graves, como la obesidad y
el sindrome metabdlico, la diabetes tipo 2 o las
enfermedades cardiovasculares, entre otras.

Por lo anterior, la doctora Aguilar Arnal y
sus colaboradores decidieron estudiar cémo la
hora del dia tiene un impacto en la eficacia de
una terapia que en los primeros ensayos clinicos
ha probado ser eficaz en pacientes con obesidad
inducida por la dieta para tratar problemas como
la resistencia a la insulina, dislipidemias e higado
graso y otros sintomas derivados de la diabetes, e
incluso es eficaz para la pérdida peso.

Dicha terapia consiste en elevar los niveles
de dinucledtido de nicotinamida y adenina
(NAD*) ya que existen evidencias de que el reloj
molecular y las oscilaciones del metabolito
NAD* sustentan la funcién mitocondrial y la
bioenergética, que se manifiestan en los ritmos
diarios de respiracion, oxidacién de acidos grasos
o utilizacién de nutrientes. De hecho, se considera
que la biosintesis de NAD* controlada por el reloj
circadiano ocupa una posicion fundamental
conectando las rutas metabdlicas circadianas.

En este trabajo, el objetivo de la doctora
Lorena Aguilar y sus colaboradores fue
caracterizar las consecuencias metabdlicas de los
ritmos en los niveles de NAD*. Para abordar esta
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pregunta, utilizaron un modelo de ratén
de obesidad inducida por la dieta, que
presenta niveles disminuidos y no ritmicos
de NAD".

Como resultado obtuvieron que un
tratamiento con NAD* cronometrado
revierte el fenotipo metabdlico de la
obesidad inducida por la dieta. Para
comprender si la administracién diaria de
NAD* mejora la aptitud metabdlica en la
obesidad, utilizaron un modelo de ratén de
obesidadinducida porladietaque cursacon
una alta resistencia a la insulina y niveles
muy elevados de triglicéridos, esteatosis
hepatica con fendmenos de inflamacién
y se considera un modelo de sindrome
metabdlico por esas caracteristicas.

En la semana 8 el grupo de animales
alimentados con dieta alta en grasa mostro
un aumento esperado en el peso corporal
gue se acompafnd de una ingesta caldrica
significativamente mayor durante los
periodos de luz y oscuridad. Después de
14 dias de cronoterapia NAD*, se observo
una disminucion significativa en el peso
corporal total en ratones obesos tratados,
en comparacidon con sus compafieros de
camada obesos no tratados. Al final del
tratamiento, se midi6 el contenido de NAD*
hepatico mostrando que se restablecieron
los ritmos diarios en el contenido hepatico
de NAD* en ratones obesos.

También evaluaron en los animales
indicadores fisiolégicos de la salud
metabdlica (niveles circulantes de glucosa,
resistencia a la insulina, los niveles de
triglicéridos circulantes) y descubrieron
qgue los niveles de insulina circulante eran
mucho mas bajos en el grupo tratado en
comparacion con el grupo no tratado, con
un efecto importante durante la fase activa
temprana y un retraso de fase de seis
horas en el patrén oscilatorio. De hecho, la
insulina circulante en los ratones tratados
parecia en gran medida comparable a la de
sus companferos de camada de control.

Estda ampliamente demostrado que la
tolerancia a la glucosa y la sensibilidad a
la insulina siguen ritmos diarios impuestos
por el sistema circadiano, por lo que se
evaluaron ambos parametros en este
estudio y después de 10 dias de restaurar
las oscilaciones de NAD* en ratones obesos,
mejord significativamente la tolerancia
a la glucosa. Dado que tanto los niveles
de insulina como de glucosa eran mas
bajos en los ratones tratados con NADF,
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podria producirse una sensibilizacidn a la insulina. En consecuencia,
el aclaramiento de glucosa tras la inyeccion de insulina mejord en gran
medida con la cronoterapia con NAD".

Con este estudio los autores sostienen una aproximacion
cronoterapéutica para este tipo de tratamientos, en el que administrar
el fdrmaco al comenzar el periodo de actividad va a resultar mas
eficaz que si se administra al iniciar el periodo de descanso. Pero
también sus datos aportan los mecanismos moleculares por lo que
esto sucede. Explican que los niveles del metabolito NAD oxidado vs
reducido definen el estado energético redox intracelular de las células
o de los tejidos, por lo que el elevar los niveles del metabolito en su
estado oxidado se ha visto que es beneficioso para potenciar la quema
de lipidos, lo que se conoce como [-oxidacion (que es utilizar a los
lipidos como fuente de energia para generar ATP) y ademds potencia la
activacion de cascadas de sefializacion relacionadas con la activacion
de la sensibilizacién a la insulina como la cascada de sefalizacion de
AKT. También potencia el silenciamiento de la sefializacion de mTOR y
la activacion de la sefializacién de AMPK que converge en una cascada
de expresion de genes que controlan el metabolismo lipidico, de modo
que se silencian los genes de lipogénesis y se activan los de oxidacidon
de lipidos; en conjunto generan un fenotipo que es proclive a usar los
lipidos como fuente de energia lo que impulsa la pérdida de peso. Otro
impacto de esta terapia es que reduce los niveles de inflamacién y
la infiltracién de células inflamatorias en el higado, asi como ciertos
marcadores de inflamacion de tipo citocinas e interleucinas pro-
inflamatorias.

En entrevista la doctora Aguilar Arnal explicé que el NAD* es
un sincronizador para la maquinaria molecular del reloj circadiano
hepatico, que es capaz de ajustar sus oscilaciones a la hora en que
el fdrmaco es administrado. Por ello, si el farmaco se da a deshoras,
por ejemplo, antes del periodo de suefio de los ratones, lo que hace
es recorrer la fase de las oscilaciones del reloj circadiano hepatico
generando una desincronizacidn entre los ritmos comportamentales y
los ritmos moleculares. Esta desincronia se opone a las mejoras que la
terapia puede dar, porque la desincronizacién de los ritmos circadianos
genera problemas metabdlicos; entonces, si el farmaco esta tratando
por un lado de mejorar el metabolismo activando todas las cascadas
de seializacién descritas, pero a la vez estd desincronizando los ritmos
circadianos, estas sefiales contradictorias no permitiran que el animal
responda al tratamiento de manera eficaz. Es por ello que la hora del
dia en que se administra define la eficacia de esta terapia basada en
NAD* para el tratamiento de enfermedades metabdlicas.

Este trabajo cientifico realizado casi en su total en Biomédicas
y aceptado en una revista de gran prestigio aporta datos sobre la
importancia de la hora para suministrar un farmaco ahora que el
campo de la cronoterapia es incipiente.

Finalmente, la doctora Aguilar agradecid los apoyos de DGAPA
PAPIT IN208022 y de CONACYT FORDECYT-PRONACES/15758/2020
con los cuales se realizd este trabajo.
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El cancer del cancer

Mtra. Sonia Olguin
Departamento de Prensa y Difusion, 11BO

El libro titulado El cancer del cancer. El neoliberalismo en la oncologia,
de la autoria del doctor Alfonso Duefias, investigador de la Unidad Peri-
férica del Instituto de Investigaciones Biomédicas en el Instituto Nacio-
nal de Cancerologia, y editado por ONCOMEDIC, fue presentado por
reconocidos onco6logos y una representante de la industria farmacéutica.

El doctor Abelardo Meneses, direc-
tor del Instituto Nacional de Cance-
rologia (INCAN) considerd que es una
publicacion llena de reflexion, “son
13 capitulos que abarcan de manera
introductoria y clara varios concep-
tos generales del sistema de salud
del mundo vy la influencia que tiene el
neoliberalismo en ellos, entendiendo
que el neoliberalismo en ese sentido
centra su atencidén en el libre merca-
do, de esa manera lo que favorece es
la propiedad privada, y en paralelo la
limitacion de las funciones que el es-
tado ejerce y por ende el resto de la
poblacién”.

Calificé como los capitulos de ma-
yor interés a los de prevencion y diag-
nostico temprano, “ya que en ellos se
hacer notar facilmente el poco interés
que han establecido la mayoria de los
paises en el mundo, sobre todo en la
adecuada difusién de estos temas y
en la implementaciéon de programas
de prevencién, de diagndstico tem-
prano, y de tamizaje”.

Resaltd que en el libro se destaca
como la influencia de la industria far-
macéutica ha dominado el mercado
por encima de los intereses de los ciu-
dadanos y por encima muchas veces
de las decisiones de los gobiernos del
mundo. “El doctor Duefias menciona
que si bien parece ser una asevera-
cién simplista, la participacion solida-
ria del gobierno, ciudadanos y profe-
sionales de la salud, podria mejorar
las decisiones de salud en beneficio
de la poblacién, y enfatiza que la vo-
luntad politica es el factor mas impor-
tante”.

Agregd que el doctor Dueiias
presenta como se ha beneficiado vy
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preferido lo curativo por encima de lo
preventivo y con ello principalmen-
te como las empresas farmacéuticas
en el mundo han influido en los go-
biernos, en tomadores de decisiones,
medios de comunicacién y poblacién
en general, favoreciendo la terapia
personalizada o de precision, sobre la
terapia convencional, aun cuando en
muchos ejemplos los beneficios son
muy marginales, pero cuyos costos
enriqguecen mas a estas empresas.

Concluyé mencionando que en
estas 127 paginas que conforman el
libro, se exponen ejemplos muy cla-
ros de como grandes corporaciones
transnacionales juegan un papel fun-
damental en el quehacer de la onco-
logia. Calificé de acertada la inclusién
de las lecturas recomendadas por
medio de cédigos QR con los que fa-
cilmente se accede a los articulos con
los que el autor ha documentado este
libro.

En su participacion la actuaria Ce-
cilia Bravo Lamicq, vicepresidenta de
la Asociacidn Nacional de Fabricantes
de Medicamentos A. C., quien prologd
la publicacién, dijo que en este libro se
conjugan el dominio clinico en el drea
de oncologia y el andlisis propositivo
gue ha caracterizado al doctor Alfonso
Dueiias a lo largo de su carrera, “aqui
queda manifiesta su forma de abordar
problemas, en la que observar, cues-
tionar, deducir, experimentar una hi-
potesis le es caracteristico”.

Como dos cualidades adicionales
del libro mencioné la conjuncién de un
analisis terapéutico y econdmico de
diferentes alternativas terapéuticas, y
la flexibilidad del lenguaje con la que
todos los problemas se abordan.
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“El libro se escribe sin otro obje-
tivo que el de beneficiar a los pacien-
tes, con plena consciencia de que los
recursos econdmicos son limitados
no sélo en México sino en el mundo”,
menciondé. Ademas, consideré como
un imperativo para los especialistas
en el drea, que analicen con ojo cri-
tico los resultados aparentemente
promisorios que presentan algunas
nuevas terapias con indicadores que
realmente reflejen los beneficios, en
particular la sobrevida efectiva con
significancia estadistica, ya que eso es
importante.

Subrayé que es menester que “la
practica médica se vuelva funcional
en beneficio de las personas y no de
las apariencias engafiosas con las que
muchas veces son presentadas las te-
rapias”, porque asi , dijo, ademas de
beneficiar a los pacientes, también se
beneficiaria a los gobiernos al tener
la posibilidad de destinar recursos,
siempre limitados, hacia una mayor
cobertura de los ciudadanos, y tam-
bién se beneficiaria a las empresas
porque deben asumir una conducta
mas ética, mas orientada al beneficio
social y eso redundara en su beneficio
econdmicoy en crecimiento empresa-
rial.

Posteriormente la doctora Ra-
qguel Gerson, directora del Centro de
Cancer del Hospital ABC considerd
un gran privilegio comentar el libro y
agregd que “desde el modelo neolibe-
ral la salud ha entrado en un sistema
de mercado como negocio, tiene un
precio y las respuestas del sistema de
salud son diferentes para las distintas

poblaciones”. Alertd sobre el para-
digma que intenta instalar el neolibe-
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ralismo que no es el de la atencidén a
la salud, sino el de la atencion de la
enfermedad.

Los medicamentos, dijo, “han
tornado a ser productos comerciales
y financieros, parte medular del mer-
cado de salud, los derechos sociales
parecen privilegios a los que unos
pocos pueden acceder, lo que genera
esta sociedad desigual”.

Menciond que “la respuesta que
el sistema de salud en México brinda
a las personas con cancer resulta mar-
cadamente insuficiente debido a las
fallas de los programas de atencién y
prevencién que generalmente operan
con mucho menos de los recursos re-
queridos. Este es un gran desafio, los
sistemas de salud iniciaron un proce-
so de fragmentacién en virtud de las
privatizaciones y la descentralizacién,
el sector publico fue condenado al de-
terioro y desmantelamiento como fal-
ta de presupuesto y la pobre asigna-
cion de recursos y la sobredemanda
desde un area cada vez mas precaria”
aseguro.

En sus consideraciones finales la
doctora Gerson sefialé que “influir
en las barreras que ofrece la politi-
ca neoliberal en el lucro de la salud,
gue interfiere las acciones de la pre-
vencion, deteccién y tratamiento del
cancer, abre a la comunidad médica
y cientifica la inquietud de la unién y
la fuerza con las palabras de Alfonso,
la fuerza para modificar al flagelo del
flagelo” concluyé.
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Por su parte, el doctor Juan Zinser
Sierra, oncélogo del INCAN, dijo que
“el libro contiene datos interesantes
que dan pie a hacer un analisis, a hacer
reflexiones en relacién a cdmo se esta
moviendo la medicina, como estan
cambiando las cosas”, y fue enfatico
en que obviamente hay desigualdad
en el mundo, pero, existe mucho ses-
go en su interpretacidn. Hizo referen-
cia al libro de Hans Rosling, en el que
se habla de cémo el mundo en general
estd mejor en casi todo, en nutricion,
en sistemas de salud, y sin embargo,
dijo, la idea que tiene la mayoria de
las personas es que hay muchos paises
gue estan pésimos. “Si, hay una gran
diferencia, pero esa gran diferencia
siempre ha existido, y considerd que
en el analisis econdmico, en el analisis
de como ser mas equitativos en los sis-
temas de salud y especificamente en
el cancer, da para mucho, porque ob-
viamente es mucho mas lo que hemos
ganado”, sefald.

El doctor Juan Zinser identificd
que el problema se da cuando desa-
parece lo anterior, “por ejemplo hay
muchos medicamentos nuevos que
realmente no se justifican”, por que
dijo, “no todo lo nuevo sustituye lo
antiguo... hay que tratar de ser criti-
cos, reflexivos para poder sumar de la
mejor forma pero sin desechar lo que
existe y aprovechando lo que hay”.

Invitd a los oncdlogos a “retroali-
mentar este espiritu critico para poder
tomar las mejores decisiones que no
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estan en el resumen del articulo, no
estan muchas veces en las guias, estan
en poder dedicar mas tiempo a lo que
leemos y lo que estudiamos y en ese
sentido creo que este libro, realmente
conviene revisarlo, no lo he leido con
detalle pero trae muchos aspectos que
no me esperaba, que me sorprendie-
ron y que refleja mucho mas de lo que
dice el titulo, para aquellos que estan
sesgados, sustraigdmonos al ambiente
politico, sustraigdmonos a las modas
porque esto puede trascender y pue-
de tener un valor para dar pie a anali-
zar muchos aspectos sobre lo que es la
economia vy las diferentes influencias
gue mueven el mercado de la medici-
na” concluyd.

Por su parte el doctor Jaime de la
Garza, oncodlogo y ex director del IN-
CAN, menciond que el libro ayuda a
comprender la magnitud del problema
del cancer y las ventanas por donde se
pueden abordar nuevas soluciones.

Se refirié al seflalamiento del li-
bro referente a que el 30 por ciento de
todas las muertes por cancer pueden
prevenirse. Agregd que “las acciones
preventivas y de deteccidn temprana,
son metas que se alcanzan a largo pla-
Z0, Yy no necesariamente generan ga-
nancias inmediatas, por lo que en ge-
neral resulta ser de poco interés para
las empresas”.

Hizo mencidn de la utilidad y be-
neficios de los comités de ética y de
investigacion sefialados en el libro, y
cémo en ocasiones estos favorecen la
aprobacién de un medicamento mos-
trando serios conflictos de interés.

Comentd que la politica neolibe-
ral es reinante hoy por hoy en el mun-
do, y ya se observan manifestaciones
de que este sistema econdmico tie-
ne grietas y no tiene bondades, por
lo que recomendd la lectura del libro
gue da un panorama mundial del can-
cer y no se centra en politica mexicana
como sugiere la palabra neoliberalis-
mo en el titulo.

En su intervencion, el doctor Al-
fonso Duefias menciond que para él,
la salud es un derecho humano funda-
mental y no debe estar sujeto a las le-
yes del mercado. Histéricamente, dijo,
el Estado ha sido el responsable, pero
en el neoliberalismo éste se ha adelga-
zado. Yo creo que mas alla del sistema
econdmico, la éticay la solidaridad son
lo mas importante. i
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El Sistema Nacional
e Registro de Identidad

Omar Rangel Rivera
Seccién de Coémputo, 1IBO

La reciente aprobacion de la Ley General de Operacion de los Registros Civiles, que otorga a la Secretaria
de Gobernacion la facultad de regular la operacion de los registros civiles en todo el pais, tiene el objetivo de
modernizar y facilitar los tramites del registro de nacimientos, defunciones, matrimonios y divorcios, garan-
tizando el derecho a la identidad de las personas y el acceso a los servicios que proporciona el Registro Civil.

El instrumento para lograr los objeti-
vos de esta ley es el Sistema Nacional
de Registro de Identidad, una base de
datos que integrard, ademas de los da-
tos generales de identificacion como
nombre, fecha de nacimiento, género,
estado civil, etc.,, datos biométricos
para facilitar y agilizar la identificacion
de los individuos. Recordemos que
dato biométrico es toda informacién
contenida en los rasgos fisicos que
hacen identificable a una persona,
siendo el mas preciso hasta ahora el
cddigo genético, seguido de los patro-
nes de la retina, las huellas dactilares
y la estructura facial; entre los menos
precisos se encuentran la huella vocal,
la geometria de las manos y los elec-
trocardiogramas; su uso depende de la
finalidad de su implementacién.
Desde mediados de la década pa-
sada muchos paises han comenzado a
utilizar datos biométricos para identifi-
cacion y registro, y se ha comprobado
que el impacto ha sido muy grandey
positivo en materia de segu- i~
ridad, prevencién de robo !
de identidad y fraudes. En- |}
tre las principales ventajas ¢
de su implementaciéon se
encuentra la certeza y pre-
cisién para identificar a un
individuo, y ligado a esto la
rapidez con la que se pue-
de realizar, actualmente es
posible identificar a una
persona en fracciones de se-
gundo, incluso a varios me-
tros de distancia utilizando
tecnologia biométrica. o--
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Obviamente no esta en cuestio-
namiento la eficacia de la tecnolo-
gia de identificacién, lo que genera
desconfianza es el tratamiento de
la informaciéon que se captura. En
2017 desafortunadamente también
se comprobo que estos sistemas son
vulnerables como cualquier otro. Es
el caso del gobierno de Estonia que
tuvo un problema de ciberseguridad
con 760 mil tarjetas de identidad di-
gital que utilizan desde hace algunos
afnos para identificar a sus ciudada-
nos, incluso para ejercer el voto.

Los evidentes retos de un regis-
tro de identidad digital estdn en el
resguardo y proteccion de la informa-
cion, aun cuando las vulnerabilidades
derivadas de la tecnologia se pueden
prevenir, el control de acceso y uso
indebido de la informacién conllevan
un factor humano que se debe vigilar
y auditar constantemente para prote-
ger la informacién de los ciudadanos

de forma adecuada y responsable.
S La nueva Ley General de
i Operacién de los Registros
E Civiles implica un esfuerzo
. titanico de las autoridades
en materia de infraestructu-
ra e inclusidon para no dejar
fuera a los ciudadanos que
requerirdn apoyo para captu-
rar su informacién, y para los
usuarios representa un com-
Rmiso en la adopcion de
las nuevas tecnologias para
el mejoramiento de la segu-
ridad y los tramites guberna-
mentales. t
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