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Las mujeres
en la ciencia

Keninseb Garcia

Menos de 30 por ciento de los investigadores en todo el mundo son mujeres y solo alrededor de 30 por ciento de las
jovenes eligen estudios superiores dentro del campo de las ciencias, la tecnologia, la ingenieria y matematicas (STEM),
por ello en 2016 la Asamblea General de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) proclamé el 11 de febrero como
Dia Internacional de 1a Mujer y la Nifa en la Ciencia, para lograr el acceso y 1a participacion plenay equitativa de las
mujeres y las nifas en la ciencia, lograr la igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres y las nifias.

Como parte de la celebracidon de este afio, que se centrd en el tema "Las
mujeres cientificas, lideres en la lucha contra COVID-19”, la Coordinacion para
la Igualdad de Género de la UNAM organizé mas de 30 actividades virtuales,
como conversatorios, conferencias magistrales, charlas y talleres, con el
objetivo de propiciar didlogos intergeneracionales entre las cientificas y las
jovenes estudiantes que se encuentran en proceso de construir su vocacion.

En uno de ellos, el conversatorio “Apasionadas de la ciencia: didlogo
magistral con las directoras cientificas de la UNAM”, directoras de 10 entidades
académicas de la UNAM dedicadas a la ciencia, tecnologia, ingenieria y
matematicas, entre ellas la doctora Imelda Lépez Villasefior, directora del
Instituto de Investigaciones Biomédicas (IIBO), participaron en un didlogo
virtual en el que compartieron su experiencia con nifias y jovenes y las
alentaron a elegir una carrera en dichas areas del conocimiento.

Al dar la bienvenida al conversatorio, la doctora Tamara Martinez Ruiz,
Coordinadora para la lgualdad de Género de la UNAM, invitd a las jovenes
estudiantes a imaginarse desarrollando una carrera cientifica como la de
las ponentes, quienes dedican su entusiasmo y
energia en conocer, descubrir, pensar e inventar,
ademas de combinar esa labor con la toma de
decisiones al frente de sus instituciones, las cuales
forman parte del subsistema de ciencias de la UNAM.

El subsistema de ciencias esta conformado por 23
institutos y siete centros de investigacién, menciond
la doctora Tamara Martinez, pero solo en una tercera
parte de ellos los cargos titulares son ocupados por
mujeres; no obstante, afirmdé que “las cientificas
estan abriendo brecha para las nifias y jévenes que
tienen inquietud de estudiar en estas areas del
conocimiento y estan sembrando en ellas ese interés.
Sélo asi disminuira la brecha de desigualdad”.

En el conversatorio, las directoras Ana Elena Esca-
lante, del Instituto de Ecologia; Catalina Stern, de la
Facultad de Ciencias; Cecilia Noguez, del Instituto de
Fisica; Imelda Lépez Villasefior, del 11BO; Lucia Capra,
del Centro de Geociencias; Pilar Carredn, del Instituto de Ciencias Nucleares;
Rosa Maria Ramirez, del Instituto de Ingenieria; Susana Magalldn, del Institu-
to de Biologia; Telma Castro, del Centro de Ciencias de la Atmdsfera, y Tere-
sa Morales, del Instituto de Neurobiologia, platicaron sobre los temas hacia
los que se enfoca su trabajo cientifico, los cuales van de la ecologia
microbiana, mecdnica de fluidos, fisica computacional y estudio de nanoparticu-
las, regulacion de la expresidn genética en el protozoario Trichomonas vaginalis,
vulcanologia, desarrollo de materiales semiconductores organicos, desarrollo
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de nanomaterialesyvaloracion de residuos
sélidos industriales, evolucién en plan-
tas con semillas, aerosoles atmosféricos,
hasta la neuroendocrinologia, respectiva-
mente.

Las investigadoras coincidieron en
que desde pequefias desarrollaron una
curiosidad innata por entender como
y por qué ocurren las cosas, la cual
se fue enfocando hacia alguna de las
areas del conocimiento cientifico a lo
largo del tiempo. “Este no es un camino
que decides de manera anticipada,
sino que lo vas construyendo mientras vas
avanzando y vas descubriendo opciones,
y en un momento dado tienes que tomar
una decisién de muchas que se abren”,
apunté la doctora Imelda Lopez Villasefior.

“Mi interés por la ciencia se despertd
sin darme cuenta, sin saber siquiera que
lo tenia, puesto que siempre he sido muy
curiosa (...). Mi interés empezé desde un
tema muy general, como es la curiosidad
por la vida; transité por el interés en la
quimica y en la biologia y continud hacia
conocer cémo se almacena la informacién
genética y como se regula la expresion de
esta informacion”, compartié la doctora
Lépez Villaseior.

“La ciencia y la ingenieria han tenido
en mi vida, desde pequefa, un gran
significado. Ese significado lo encontré
gracias a la pasion por profundizar primero
en el conocimiento de varios fenémenos
quimicos, bioldgicos, pero también por
encontrar una aplicaciéon de algunos de
esos fendmenos naturales en nuestra
vida diaria”, expresé la doctora Rosa
Maria Ramirez, directora del Instituto de
Ingenieria.

Las participantes resaltaron que el
dedicarse a la ciencia les ha brindado una
vision critica, que les permite analizar,
cuestionar y buscar respuestas a diversos
aspectos de la vida diaria, pues “el hecho
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de que siempre estamos tratando de
responder algunas preguntas nos hace
mas perceptivas al entorno, porque
tratamos de entender, de ver, de fijarnos,
de seguir alguna légica”, apuntd la doctora
Cecilia Noguez.

“La mirada cientifica es abierta; es
critica, analitica, es muy amplia y no hay
limitantes para desarrollar investigacién”,
sefialé la doctora Lépez Villasefior.

Asi mismo, las directoras invitaron a
las jévenes a no dudar de las capacida-
des que tienen para dedicarse a la ciencia
Yy @ no renunciar a su vocacién aunque
consideren que las condiciones de su en-
torno pueden ser adversas; al respecto,
la doctora Pilar Carredn considerd que si
existen las condiciones para que las jo-
venes desarrollen una carrera cientifica
y que, pese a los obstaculos que se pue-
dan presentar, si estan completamente
convencidas de querer hacerlo, siempre
habra el acompafiamiento necesario para
apoyarlas.

“Nuestros tutores, padres o maestros
y maestras confian en nosotros, nos
orientan y nos ayudan a superar las
inseguridades que pudiéramos tener”,
asegurd la doctora Teresa Morales,
directora del Instituto de Neurobiologia.

“La ciencia nos permite desarrollarnos
como mujeres de manera muy plena”,
asevero la doctora Lucia Capra al hablar
de su experiencia; por ello “es necesario
que las mujeres se animen y tengan la
oportunidad de incursionar las areas de
conocimiento que tradicionalmente se
pensaba que eran para hombres”, las ex-
horto la doctora Telma Castro.

“No se dejen influir por las opiniones o
losjuicios relacionados con estereotipos de
género que otros puedan tener sobre sus
decisiones de vida, ni dejen de perseguir
sus pasiones (..). La diversidad es el
motor de la innovacion, de la creatividad

y conforme avanzamos en la historia de la
humanidad, y de la ciencia misma, cada
vez necesitamos la conjuncidn de talentos
de todo tipo, de la cooperacidn e incluir a
las mujeres en todos los dambitos es parte
de esos esfuerzos”, finalizé la doctora
Ana Escalante.

Cientificas frente a la pandemia
En los primeros meses de la pandemia
de COVID-19, las doctoras Edda Sciutto,
Nora Alma Fierro, Susana Lopez Charre-
tén vy Laura Palomares de los Institutos
de Investigaciones Biomédicas (l1BO) y de
Biotecnologia de la UNAM (IBT), quienes
son especialistas en inmunologia, viro-
logia y biotecnologia, alzaron la mano y
comenzaron a establecer una serie de
colaboraciones con cientificos de diver-
sas disciplinas e instituciones para llevar
a cabo investigaciones que pudieran con-
tribuir a hacer frente al avance de la en-
fermedad; a casi un afo de haber iniciado,
hablaron de su trabajo en el desarrollo de
pruebas de diagndstico y vacunas, y re-
flexionaron sobre el lugar que han tenido
las mujeres durante esta emergencia.

En el conversatorio, “Las cientificas
frente a la pandemia: cuatro mexicanas
que desarrollan pruebas y vacunas contra
el COVID-19”, la doctora Edda Sciutto,
investigadora del departamento de
Inmunologia del IIBO que encabeza un
grupo multidisciplinario que se constituyé
cuando comenzé la pandemia, dijo que
este grupo colabora en el desarrollo de
una vacuna y de un tratamiento para
controlar la inflamacién exacerbada en la
enfermedad causada por el virus SARS-
CoV-2.

La doctora Laura Palomares, investiga-
dora del Departamento de Medicina Mo-
lecular y Bioprocesos del IBT, se definid
como una “virotecndloga”, debido a que
su trabajo consiste en aprovechar las ca-
pacidades de las proteinas virales para de-
sarrollar vacunas y vectores para terapia
génica; por ello hace unos meses, cuando
inicié la pandemia, los integrantes de su
grupo de investigacién se propusieron
aprovechar la experiencia que tenian para
disefiar una vacuna contra el virus SARS-
CoV-2 vy realizar ensayos inmunoldgicos
para el diagndstico de la enfermedad que
causa, en colaboracion con el grupo de la
doctora Susana Ldépez Charretén del mis-
mo instituto.

Por su parte la doctora Nora Alma
Fierro, también investigadora del
Departamento de Inmunologia del 1IBO,
indicd que, ademas de sumarse a los
proyectos de desarrollo de una vacuna
contra el SARS-CoV-2, métodos de
diagndstico y tratamiento encabezados

por los doctores Edda Sciutto y Juan
Pedro Laclette, su grupo trabaja en el
disefio de estrategias para caracterizar
al virus y la respuesta inmune frente al
proceso infeccioso, lo cual es util para
estudiar la efectividad de las vacunas, los
tratamientos y comprender el desarrollo
de la infeccién.

Ademas, su grupo esta colaborando
con investigadores de varios paises
de América Latina para describir las
caracteristicas clinicas y epidemioldgicas
de la poblacion en el contexto de la
infeccion por SARS-CoV-2; por ejemplo,
describir los sintomas, comorbilidades y
como progresa la infeccion en la poblacién
de los paises de la region, y asi generar
guias especificas para contender contra la
pandemia.

A raiz de la pandemia de COVID- 19,
la doctora Susana Lépez Charreton del
Departamento de Genética del Desarrollo
y Fisiologia Molecular del IBT y sus cola-
boradores, establecieron una nueva cola-
boracién con el Instituto de Diagndstico
y Referencia Epidemioldgicos (institucién
con la que han colaborado desde hace
varios afios mediante el estudio de virus
que causan diarreas en nifios) para llevar
a cabo el diagndstico de la enfermedad y
capacitar a 25 laboratorios del sector aca-
démico, asi como a los servicios de Salud
del estado de Morelos. A lo largo de estos
meses también se han enfocado en buscar
estrategias para abaratar y optimizar las
tecnologias para el diagndstico.

Las doctora Edda Sciutto menciond
que la proporcion de mujeres que se des-
empefian en el campo de la investigacién
biomédica llega a ser mayor incluso que
la de hombres, pero en el contexto de la
pandemia actual, las cientificas conside-
raron que ambos géneros han trabajado
de manera entregada y desinteresada
generando nuevas ideas para desarrollar
ciencia y tecnologia contra el virus.

“Trabajamos por igual hombres
y mujeres en ciencia, pero creo que
es importante tomar en cuenta que
en otras dareas las mujeres no estan
en las mismas condiciones”, indico la
doctora Nora Alma Fierro, y por ello
destacd como ha sido la participacién
femenina en la respuesta frente a la
pandemia desde diferentes trincheras:
“muchisimas mujeres que todos los dias
estan comprometidas desde el hospital,
desde el laboratorio, desde la limpieza
de los laboratorios, en las casas cuidando
a sus familias”.

Por otra parte, la doctora Susana Lopez
Charreton lamentd que pese a todos los
esfuerzos que ha hecho la comunidad cien-
tifica del pais, ni las cientificas, ni los cien-
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tificos han podido hacer avances sustanti-
VOS, N0 porque no se quiera, sino porque
ha habido una falta crénica de apoyo a la
ciencia y a la tecnologia.

La doctora Lépez Charretdn afirmo que
desde hace varias décadas no ha habido
un desarrollo de plataformas de vacunas
sélido en el pais. Por lo cual producir
vacunas nacionales deberia considerarse
un asunto de seguridad nacional, y asi
estar preparados para cualquier evento
que suceda en el futuro, pues este no
sera el Ultimo y la pandemia de COVID-19
no terminard con la vacunacion, ya que
debido a las mutaciones probablemente
serd necesario reformular las vacunas,
considerd la doctora Edda Sciutto.

“Esto es relevante no nada mdas por
esta situaciéon de COVID. Hay brotes
de sarampion basicamente por falta de
vacunas y en general en México estamos
sufriendo falta de vacunas desde 2017, y
me refiero a las vacunas tradicionales que
antes nosotros fabricdbamos. Esto es un
asunto de seguridad nacional”, coincidié
la doctora Laura Palomares.

“Ahora estamos hablando de vacu-
nas, pero yo creo que la ciencia en gene-
ral necesita apoyo, el siguiente problema
va a ser la falta de maiz y vamos a tener
que ir a comprar maiz. Es necesario apo-
yar indistintamente toda la investigacion
cientifica y tecnoldgica (...). Es muy impor-
tante que hombres y mujeres en este pais
hagamos entender a los gobiernos que la
ciencia y la tecnologia no son articulos de
lujo”, sefiald la doctora Lopez Charretdn.

La doctora Nora Alma Fierro
afirmoé que, para ella y otras mujeres
cientificas, la pandemia de COVID-19 ha
representado un reto y al mismo tiempo
ha refrendado la responsabilidad de que
el conocimiento reditie en productos
tangibles que beneficien a la sociedad.
Por ultimo, se dijo esperanzada en
que, a raiz de este acontecimiento, en los
siguientes afios pueda crecer la matricula
de médicos, virélogos e inmundlogos.
“Ojala muchas de estas posiciones
sean ocupadas por mujeres y puedan
tener contribuciones importantes en
el futuro”.
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;. Qué hemos aprendido
en un ano de pandemia?

Gerardo Gamba

Departamento de Medicina Genémica y Toxicologia Ambiental del IBO, UNAM.

Hace un ano, el 11 de marzo de 2020, 1a Organizacion Mundial de la Salud declaro
que la epidemiacreciente de COVID-19, producida por un nuevo miembro de la familia
de los coronavirus, denominado SARS-CoV-2, se convertia en pandemia.
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Esto significaba que la infeccion habia llegado a todos los paises del mundo y
estaba creciendo en forma preocupante. No mucha gente entendid la grave-
dad de lo que se veia venir y de ahi que mi primer editorial sobre COVID-19, el
18 de marzo de 2020, se intituld “éPor qué la pandemia de coronavirus es de
preocupar?”

Aprendimos que el mejor sistema
gue tenemos para abordar los pro-
blemas y tratar de resolverlos es la
investigacion cientifica. Al nacer y cre-
cer absorbemos, sin darnos cuenta, el
cumulo de conocimientos generados a
través de los siglos. Cuando nos ente-
ramos de alguna enfermedad que no
conociamos, resulta que ya existe un
cumulo de conocimientos alrededor
de esta y los absorbemos de nuevo,
sin reparar en lo que llevé a ese cono-
cimiento. Pero con el COVID-19 es di-
ferente.

Como a finales del 2019 el CO-
VID-19 no existia y cobré una popula-
ridad enorme, por los estragos que ha
generado, por primera vez en la histo-
ria la poblacidn en general fue testigo
del modus operandi de la ciencia. Pu-
dimos ver cémo se abordd inicialmen-
te el conocimiento del virus en forma
molecular y cdmo este conocimiento
fue utilizado para idear y generar va-
cunas, que fueron probadas en las di-
versas instancias de la investigacidn,
desde inicialmente células en cultivos,
hasta al final en estudios de fase Ill en
humanos, pasando por todo lo de en
medio. Hoy los programas de vacuna-
cién avanzan. Vimos el nacimiento de
estudios clinicos para entender y pre-
decir una enfermedad completamente
desconocida y de ensayos aritméticos
para predecir su comportamiento. Vi-
mos surgir en la investigacion algunos
tratamientos Utiles, que hoy se aplican
con éxito. Para cualquier observador
quedo claro que sentarnos a esperar a
gue se resuelvan los problemas en for-
ma milagrosa no es opcioén.

Aprendimos que elegir opciones no
probadas, ante la desesperacion gene-
rada por el miedo, no conduce a nada
bueno. Recuerdo una discusion con un
amigo periodista al principio de la pan-
demia en la que él sostenia que, ante la
ausencia de un tratamiento util para el
COVID-19, estaba justificado dar cual-
quier cosa, lo que sea. Asi no funciona
la ciencia, le expliqué. Después de eso
vimos nacer, crecer y morir el uso de
la hidroxicloroquina, la azitromicina,
el didxido de cloro, diversos antivirales
y mas recientemente la ivermectina.
Todos con el mismo camino. Estudios
pequeiios iniciales observacionales y
observaciones personales que sugerian
utilidad, pero que no resistieron el es-

crutinio de un ensayo clinico controla-
do. Hasta el momento la dexametaso-
na ha pasado la prueba. El remdesivir
también, pero muy apenitas.

Aprendimos, o mas bien quiza re-
cordamos, que la entrega del personal
de salud es de admirarse. Los médicos,
enfermeras y personal de intendencia
de diversas instituciones han cargado
en los hombros a mas de 2 millones
de enfermos en el pais, con 200 mil
muertes por COVID-19, aunadas mas
de 100 mil muertes en exceso, no ex-
plicadas claramente y lo han hecho,
sin tener en todos los casos, el equipo
de proteccidén necesario y a costa de
su propia salud. Sabemos que México
es uno de los paises con la mayor tasa
de muertes en personal de salud por
el COVID-19. A pesar de eso, no se ha
flaqueado.

Aprendimos que las enfermeda-
des mas comunes del ser humano se
contagian por aerosoles y el contacto
personal. Por el miedo al COVID-19 se
instalaron las medidas de sana distan-
cia, se generalizé el uso de mascarillas,
se redujo al maximo el tumulto de per-
sonas en lugares poco ventilados, deja-
mos de saludarnos de mano y/o beso,
nos volvimos compulsivos en el lavado
de manos. Con esto logramos atenuar
en algo la morbimortalidad del CO-
VID-19, pero las que salieron perdien-
do fueron las gripas y la influenza que
se quedaron con las ganas. No vimos a
estas enfermedades en la época inver-
nal como era de esperarse. Ojald y el
aprendizaje sea permanente y aunque
disminuya la epidemia de COVID-19,
nos quedemos con buena parte de
esto para que dejemos de enfermar-
nos tan seguido con estos virus.

Aprendimos que en muchos sec-
tores podemos ser muy eficientes
trabajando desde casa. La era de la
computacién y el internet permitié a
mucha gente continuar con su traba-

jo en diversos ambitos, sin tener que
desplazarse a una oficina o escuela
en particular. Esto se vio acompafiado
de una disminucién real en el trafico
y la utilizacién del automévil. Hemos
aprendido a cuantas juntas o semina-
rios podemos asistir sin tener que in-
vertir una hora antes para estar a tiem-
po. Esperemos que este conocimiento
haya llegado para quedarse. Me ima-
gino un mundo en el que, aunque dis-
minuya la pandemia, ya muchas juntas
ocurran por via virtual exclusivamente
y otras, que por su naturaleza deban
ser presenciales, puedan recibir por
via virtual a quien esté sin posibilidad
de traslado. Esto seria benéfico para
el medio ambiente y para el estrés
de vivir en la gran ciudad y significaria
sacarle alguna ventaja a la pandemia,
dentro de todas las desgracias que ha
ocasionado.

Finalmente, estamos aprendiendo
ahora que la ciencia es muy eficiente
en generar soluciones reales. Pero,
que la aplicacién de dichas soluciones
a nivel poblacional o global compete a
otra disciplina humana que ha mostra-
do con claridad sus ya conocidas o sos-
pechadas deficiencias. Una cosa es que
haya vacunas y otra es que le lleguen a
todo el mundo. Esto ya lo conociamos
en medicina. Por ejemplo, tenemos un
arsenal de medicamentos antihiper-
tensivos. Pero, lograr el control de la
hipertensidn arterial a nivel poblacio-
nal es algo que escapa de las manos de
la medicina y entra a otros terrenos, en
donde existen intereses que desafor-
tunadamente pesan mas que la salud.

Afortunadamente no es todo. He-
mos aprendido mas cosas, pero el es-
pacio no permite relatarlas todas. El
balance sigue siendo negativo, porque
la desgracia ha sido mayor, pero solo
con el aprendizaje y su incorporacién a
la vida diaria lograremos algun dia re-
vertir la negatividad.®

Aprendimos, o0 mas bien quiza
recordamos, que la entrega del
personal de salud es de admirarse
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Maestra Tzipe Govezensky rebiciendo diploma y medalla de manos de la doctora Imelda Lépez Villasefior

Reconoce la UNAM
a 81 universitarias
con la distincion
Sor Juana Inés de la Cruz

Sonia Olguin

Por su destacada trayectoria en la docencia, la investigacion y la difusion
de la cultura, la Maxima Casa de Estudios reconoce por decimoctava
ocasion a 81 de sus académicas con la distincion instaurada
en honor a Sor Juan Inés de la Cruz considerada
una de las mentes mas licidas de su época. Del IIBO
recibio la medalla la maestra "1zipe Govezensky

La doctora Diana Tamara Martinez Ruiz, coordinadora para la Igualdad de Género,
dirigio un mensaje a nombre de la Universidad Nacional Auténoma de México en el
gue menciond que al analizar los datos sobre los espacios de las mujeres en la vida
académica se observd que son menos respecto a sus pares hombres, situacion que
relaciond con el “techo de cristal” tan dificil de quebrar.

En la ceremonia presidida por el rector Enrique Graue Wiechers, Martinez Ruiz
felicité a las galardonadas y aplaudio el logro que han alcanzado y el de todas aquellas
mujeres que cotidianamente rompen barreras y obstdculos para lograr sus metas, a
qguienes enfrentan las fronteras invisibles de las desigualdades de género, econdmicas,
étnicas, lingliisticas y culturales, y han podido superar el llamado “piso pegajoso” que
se refiere a las dificultades para acceder y desarrollarse fuera del ambito privado.

En pleno siglo XXI, subrayd, las universitarias “no queremos renunciar, como tuvo
qgue hacerlo Sor Juana, a tener una familia, hijos o una vida privada plena para lograr al
mismo tiempo una carrera académica de excelencia, queremos tener las condiciones
sociales e institucionales que nos permitan desarrollarnos con plenitud en todos los
ambitos”. Considerd que se estd avanzando en la construccién de una universidad cada
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vez mas incluyente e igualitaria, pero re-
conocid que aun queda mucho por ha-
cer, pues las exclusiones, las resistencias
y violencias que siguen presentes; “sélo
caminando juntas con sororidad podre-
mos seguir construyendo la universidad
incluyente, igualitaria, respetuosa de los
derechos humanos".

A nombre de las universitarias inves-
tigadoras, la doctora Modnica Gonzdlez
Contrd, del Instituto de Investigaciones
Juridicas, dijo que si bien las galardonas,
“somos diversas en edades, intereses,
ubicacion geografica y aficiones, tene-
mos similitudes con la monja jerénima
del siglo XVII”; en primer lugar, el amor al
conocimiento y a las letras, a la universi-
dad, espacio del saber, de la discusidn, de
las preguntas, de los argumentos. Amaba
los libros, pero igualmente veia en las co-
sas cotidianas la posibilidad de aprender
y concluye “Si Aristoteles hubiera guisa-
do, mucho mas hubiera escrito".

La segunda similitud con Sor Juana,
dijo, es la pasidn por lo que hacemos, ya
que el quehacer universitario requiere
de una profunda vocacién, querer ense-
flar mejor, saber mas, resolver proble-
mas, comunicar la belleza, para ello ha
sido necesario en la biografia personal
de cada una, vencer obstaculos y resis-
tencias, lo mismo le ocurrié a la Décima
Musa cuando nos habla de que estudiaba
sin mas maestros que los mismos libros.

La conviccién de que en nuestra uni-
versidad se respira un ambiente de liber-
tad y que en los ultimos aiflos hemos dado
pasos importantes en materia de igualdad
de género es otra similitud entre las galar-
donadas, dijo, ya que las mujeres han ido
avanzando en la matricula, en los espacios
académicos y de direccidn, y considerd
su escenario actual mas favorable que el
que vivié Juana de Asbaje, pero "Si bien
los avances son indiscutibles, no debemos
cerrar los ojos, ni bajar la guardia ante los
numerosos retos que todavia tenemos, ya
que la pandemia puso al descubierto las
profundas iniquidades de nuestra socie-
dad pero amenaza también lo conseguido
con tanto esfuerzo por tantas generacio-
nes de mujeres, por lo que debemos po-
ner lo mejor de nuestras capacidades para
revertir esta situacion".

Desde luego no basta con el traba-
jo de las mujeres, necesitamos hombres
que desafien lo establecido y sigan cami-
nando con nosotras, que se cuestione so-
bre la forma de ser de los hombres y sus
privilegios.

En representacion de las Universitarias
de Facultades y Escuelas, la doctora Ar-
lette Lopez Trujillo dirigid un mensaje en
el que recordd que la sociedad ha consi-

derado a la mujer como medio de repro-
duccién y también de produccién, “en
esta perspectiva las mujeres son objeto
y sélo se les considera sujeto a través de
su relacion con el hombre, relacion dialéc-
tica compleja que requiere de su andlisis
y propuesta de alternativas que atiendan
esta inequidad”.

Agregd que en México las mu-
jeres tienen apenas 66 afios siendo
ciudadanas y la formacion profesional
también ha transitado por multiples
restricciones, condicionamientos, des-
calificaciones, amenazas, problemas fa-
miliares, problemas sociales, aun asi, la
matricula femenina se ha incrementado
hasta constituir 53 por ciento de alumnos
de las licenciaturas de la UNAM en el afio
2020; pero sigue siendo un clamor gene-
ral la erradicacién de la violencia que se
ejerce contra las mujeres y las nifas, la
cual crecid ante la pandemia y se expresa
en diferentes modalidades, psicoldgica,
verbal, fisica, ciber acoso, etc.

Sefialé que la UNAM ha enfrentado
diferentes expresiones de la violencia,
desde la violencia sexual hasta el femini-
cidio; sin embargo, ha tomado medidas
para atender esta lacerante circunstancia,
contando entre otras con el Centro de
Investigacion y Estudios de Género y re-
cientemente con el programa de posgra-
do en Estudios de Género que considera
los planes de estudio de especializacidn,
maestria y doctorado. Estos espacios, dijo,
dardn el sustento para la generaciéon de
acciones y politicas publicas que favorez-
can la equidad.

La maestra Maria Esther Izquierdo
Alarcon a nombre de las universitarias
del Bachillerato considerd a esta fecha de
conmemoracion de solidaridad, reflexidon
y reconocimiento, pero también de lucha
por todas las mujeres que sin distincion
de edad, raza, profesidn, ideologia o clase
social transforman desde su cotidianidad
nuestra sociedad.

La Universidad Nacional Auténoma de
México hoy entrega este reconocimiento
en memoria de la mexicana que aprendié
a combatir la desigualdad con la educacién
y se atrevio a desafiar la sociedad mascu-
lina de la época y a luchar por sus ideales
convirtiéndose en ejemplo de inspiracién
para el cambio y la transformacion, y se
convirtié en un referente del feminismo.

Invité a las universitarias a hacer ho-
nor a la primera alumna que logré ingre-
sar a la Escuela Nacional Preparatoria en
1882, Matilde Petra Montoya Lafragua,
quien ademas fue la primera mujer mé-
dica graduada en 1887, a seguir abriendo
puertas y caminos para las generaciones
futuras. i

Tzipe Silvia Govezensky Zack

Nacié en la Ciudad de México. Estudid la licenciatura en Ingenieria de
Alimentos y Biotecnologia en el Technion - Israel Institute of Technology.
Estudio la maestria en Estadistica en el Instituto de Investigaciones en
Matematicas Aplicadas y en Sistemas de la Universidad Nacional Autonoma
de México (UNAM). Actualmente se desempeiia como Técnico Académico
Titular ‘C’ de tiempo completo en el Instituto de Investigaciones Biomédicas
(11BO) de la UNAM.

Es investigadora nivel | del Sistema Nacional de Investigadores (SNI).
Inicié su trabajo de investigacion estudiando aspectos bdasicos de la
reaccion antigeno-anticuerpo tanto a nivel experimental como en modelos
tedricos relacionados con la interaccion entre macromoléculas y ligandos.
Posteriormente participd en el estudio de la teniasis/cisticercosis en
proyectos tales como: la elaboracién de pruebas diagndsticas para detectar
cisticercosis; el estudio de la interaccion entre sistema inmune y sistema
enddcrino usando como modelo de estudio la cisticercosis murina, y en
la Encuesta Seroepidemioldgica Nacional analizando los datos obtenidos
para estudiar la seroepidemiologia de la cisticercosis en México. Durante
este periodo, transité gradualmente del trabajo experimental al trabajo
de analisis estadistico, andlisis grafico e interpretacion de los datos obtenidos
en el laboratorio.

Sus estudios en estadistica le han permitido colaborar con mas de 20
investigadores en diferentes campos entre los que destacan: los estudios
sobre cisticercosis tanto en modelo murino como con datos de humanos;
el estudio de fragmentos de anticuerpos como estrategia terapéutica para
evitar/curar la enfermedad de Alzheimer; el desarrollo de vacunas contra
cancerconbaseenbibliotecasdeepitoposexpresadosenfagosrecombinantes;
valoraciondelriesgoalasaludporexposicionestacionalamaterial particulado,
busqueda de agentes protectores; modelos matematicos aplicados en
dispersiéon de opinién; un modelo para explicar la locomocién de un
organismo muy primitivo (Trichoplax) y un modelo epidemiolégico que
actualmente se aplica para el caso del virus SARS-Cov-2 (Covid-19), entre
otros.

Su trabajo se ha visto reflejado en la coautoria de mas de 70 articulos
publicados en revistas indizadas de circulacién internacional, 10 en revistas
no-indizadas de circulacion internacional, que han sido citados en mas de
1900 publicaciones internacionales y es co-autora de 3 procesos a los que
se les otorgd una patente. Ademas, participd en cuatro capitulos de libros y
en 4 articulos de divulgacion.

Ha recibido 35 agradecimientos en articulos internacionales. Ha
impartido 40 cursos de estadistica a nivel licenciatura y posgrado. Su
labor docente se extiende fuera de aulas al colaborar con alumnos de pre
y posgrado ensefiando el cuidado del disefio experimental, los analisis
estadisticos adecuados para analizar datos, asi como la interpretacion
de los resultados; por esta labor cuenta con 59 agradecimientos en tesis
concluidas.

En 2001 participd en la elaboracion y revision de reactivos y en 2008 fue
integrante de la “Comisién de Revisidon de Reactivos de Matematicas” para
larealizaciéndelexamendeingresoalalicenciaturaenlnvestigacionBiomédica
Basica. Asi mismo ha participado en trabajos que recibieron las siguientes
distinciones: premio de Investigaciones Biomédicas Juan Miguel Prada 1995
al mejor articulo publicado; premio CANIFARMA Industria Farmacéutica
Veterinaria Dr. Alfredo Téllez Giron Rode 1997; premio de Investigacion
Médica Dr. Rosenkranz 1998 otorgado por el grupo Roche Syntex de México;
PremioNacionalenFisicay Matematicasotorgado porlaAcademiade Ciencias
de Cuba 2005 y el Premio Relevante 2012 otorgado por la Sociedad
Cubana de Matemidticas y Computacion.
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El ma

e los virus

Ingresa Susana Lopez Charreton a El Colegio Nacional

Keninseb Garcia

Los virus son herramientas poderosas que han permitido entender muchos
mecanismos del funcionamiento de las células y han desempenado un papel muy
importante en la evolucion de los seres vivos, asi como en el mantenimiento del
ccosistema, mediando procesos como la oxigenacion de los océanos vy el reciclaje
de la materia organica en el planeta, por eso es tan importante estudiarlos; senalo la
doctora Susana Lopez Charreton, investigadora del Instituto de Biotecnologia de
la UNAM (IBT), al dictar la leccion inaugural “IEI maravilloso mundo de los virus”,
como nueva integrante de Kl Colegio Nacional.

“Vivimos rodeados de vi-
rus. Hay mas virus que
estrellas en el universo,
sabemos que hay mas de
10%*° virus de bacterias (bac-
teridfagos) en el océano; si
los alinedramos cabeza con
cola, la distancia excederia
2 millones de afios luz”. Sin
embargo, los que mejor co-
nocemos y mas se han es-
tudiado son los que causan
enfermedades infecciosas
y tienen un alto impacto en
la salud de los individuos y
las poblaciones, destacé la
integrante de El Colegio Nacional.

La doctora Lépez Charretdn estudid
la licenciatura y el doctorado en Investi-
gacion Biomédica Basica en el Instituto de
Investigaciones Biomédicas (IIBO), ha de-
sarrollado una eminente carrera cientifica
en el estudio de la biologia celular y mole-
cular de la infeccién por rotavirus y astro-
virus, asi como en el estudio de la gendmi-
ca funcional de la interaccién virus-célula
huésped y en aspectos de epidemiologia,
diagnostico y metagendmica viral de en-
fermedades emergentes.

En afos recientes, el grupo de la doc-
tora Lopez Charretéon ha reorientado su
trabajo hacia el estudio de enfermedades
virales emergentes, es decir infecciones
nuevas o no conocidas previamente. Des-
empefid un papel importante durante la
pandemia de influenza de 2009 como ase-
sora del gobierno de la Ciudad de México;
en respuesta a la emergencia suscitada
por la aparicion del virus Zika su grupo or-
ganizd un curso intensivo de deteccién y
diagnéstico del virus para capacitar inves-
tigadores de todo el pais. Desde inicios de
2020 ha participado en los esfuerzos de
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Doctora Susana Lépez Charreton
Imagen: El Colegio Nacional

diagndstico y caracterizacion
de diversos aspectos de la
pandemia de COVID-19, re-
salté en el evento realizado
de manera virtual el doctor
Alejandro Frank, presidente
en turno de El Colegio Nacio-
nal.

“Susana Lépez Charretén
ingresa a nuestro Colegio
como reconocimiento a su
extraordinaria obra precisa-
mente en el campo que mas
preocupa a la humanidad
en el momento presente: la
ciencia de los virus (...). Para
el Colegio Nacional su ingreso representa
una extraordinaria y afortunada adicidn
de conocimiento y experiencia en esta
drea critica que es la virologia o tal vez,
atafie al azar y la necesidad. El azar que la
llevo a cultivar precisamente esta ciencia
vital para nuestros tiempos, y la necesi-
dad urgente de contar con ella en el pais
y en El Colegio Nacional para difundirla
e impulsarla en estos momentos criticos
y prepararnos para las pandemias virales
que, con toda seguridad, vendran des-
pués”, afirmod el doctor Frank.

En su leccién inaugural, la investiga-
dora del Departamento de Genética del
Desarrollo y Fisiologia Molecular del IBT
expresd su compromiso como miembro
de la institucion de compartir sus conoci-
mientos siempre por la libertad del saber
y agradecid a los doctores Antonio Laz-
cano Araujo y Francisco Bolivar Zapata,
también integrantes de El Colegio, por el
apoyo a su candidatura para ingresar a la
institucion.

Al doctor Bolivar Zapata también
agradecid su apoyo a lo largo de su ca-
rrera cientifica, pues recordd que siendo

a as a en el Instituto de
Investigaciones Biomédicas, el doctor
Bolivar la invitd a integrarse al recién
creado Centro de Ingenieria Genética y
Biotecnologia (hoy Instituto de Biotecno-
logia de la UNAM). Asi mismo agradecié
el apoyo a su familia, a todos los estu-
diantes, investigadores y técnicos que
han formado parte de su equipo. “Gra-
cias al trabajo de todos estoy hoy aqui”.

El maravilloso mundo de los virus
“Los virus son entes minimalistas que car-
gan con lo minimo necesario para llevar a
cabo sus funciones y su genoma puede
ser de ARN o ADN fragmentado o circular,
que lleva la informacion para producir sus
proteinas y multiplicarse; llevan también
las proteinas necesarias para proteger al
genoma de los virus y para encontrar a su
célula huésped. Ningln otro organismo
tiene genoma de ARN. Ademas, son pa-
rasitos intracelulares obligados; es decir,
solo pueden multiplicarse en el interior
de una célula”, apunté.

La discusion sobre si los virus son en-
tes vivos o no vivos, dijo, “se termina si
pensamos que son microorganismos en
dos estadios: un estadio de particula viral
en la que no se replica y un estadio en el
que esta infectando una célula y enton-
ces comanda las funciones de la célula
para su multiplicacion”.

Explicd que sus formas son geomé-
tricas, icosaédricas o tubulares, y tienen
estructuras muy bien definidas. Ademas,
existen virus que infectan todo tipo de
seres vivos: bacterias, arqueas, mami-
feros, plantas, amibas, hongos, y hasta
otros virus, conocidos como virofagos.
Estos entes pueden ser hasta 10 mil ve-
ces mas pequeios que una célula de ma-
mifero, aunque recientemente se han
descubierto virus gigantes que pueden
ser hasta 100 veces mas grandes.

La doctora Lopez Charretdn destacd
que los organismos vivos coexisten con
una gran cantidad de virus y bacterias.
“Dentro del cuerpo humano, que tiene
aproximadamente 10® células, existe un
numero igual de bacterias que confor-
man su microbioma y cerca de 100 veces
mas virus que células en el cuerpo. ¢Cual
es el papel de estos virus en la salud y
en la enfermedad?, no lo sabemos, pero
sabemos que son habitantes comunes y
apenas estamos aprendiendo cudl es su
papel en la salud y en la enfermedad del
ser humano”.

Destacd que “los virus no sélo son
mensajeros de malas noticias; vivimos
simbiosis favorables para el hombre y la
naturaleza”, como muestra de esto apun-
té que el genoma humano tiene cerca de
8 por ciento de secuencias derivadas de
retrovirus enddgenos y algunas de ellas

han participado en saltos evolutivos im-
portantes; por ejemplo, la evolucién de la
placenta en los mamiferos se debe a una
de esas secuencias, conocidas como re-
trotransposones.

Como otra muestra de la participa-
cién de los virus en la evolucidn del ser
humano, menciond que se sabe que en-
tre 1 y 4 por ciento de nuestro material
genético es de origen neandertal y parte
de ese material genético estd enriqueci-
do en genes que codifican para protei-
nas que interaccionan con virus, lo cual
ha permitido a los humanos modernos
adaptarse a varias infecciones virales.

También destacd que la proteina viral
ancestral Arc se requiere para la plasti-
cidad sindptica y procesos cognitivos, es
esencial para el almacenamiento de in-
formacién de larga duracion en el cere-
bro de mamiferos y se le ha involucrado
en desordenes neuroldgicos como Alzhe-
imer, autismo y esquizofrenia.

En cuanto al el papel de los virus en el
mantenimiento del ecosistema menciond
que los bacteridfagos son responsables
de reciclar una gran cantidad de mate-
rial organico en el océano, pues cada dia
destruyen cerca de 40 por ciento de la
flora marina, favoreciendo el reciclaje de
carbono y nutrientes para el fitoplancton
marino. Al aumentar la respiraciéon en los
océanos, estos virus son indirectamente
responsables de reducir la cantidad de
didxido de carbono en la atmdsfera.

Subrayd que la virologia es una dis-
ciplina integrativa, pues el estudio de
las respuestas que producen las células
cuando los virus las infectan y de las es-
trategias que desarrollan los virus para
contrarrestar la respuesta celular y poder
multiplicarse dentro de ella, ha permiti-
do generar conceptos muy importantes
de la biologia celular, biologia molecular,
bioquimica, inmunologia y biologia es-
tructural, entre otras disciplinas.

Pero otro aspecto de la relacidn de los
virus con el ser humano tiene que ver con
la apariciéon de enfermedades emergen-
tes, las cuales han tenido un impacto pro-
fundo a nivel social y econémico, como
la pandemia causada por el virus de VIH
que desde la década de 1980 ha causa-
do mas de 40 millones de muertes en el
mundo. En lo que va de este siglo, resaltd
la doctora Lopez Charretdn, han ocurrido
mas de 8 epidemias causadas por virus,
entre ellas las de SARS en 2002, MERS en
2012, influenza A (HIN1) en 2009, chikun-
gufia en 2015, Zika en 2016, y Ebola de
2014 a 2016.

Estas nuevas enfermedades son pro-
ducidas por cambios en el rango de hués-
pedes de un virus, por ejemplo, cuando
hay transmisién de virus de animales
salvajes o domésticos a humanos, lo cual

se conoce como zoonosis, y su apariciéon
cada vez mas frecuente es propiciada
por la sobrepoblacion, cambios ambien-
tales, deforestacién y la globalizacion.
“Este tipo de eventos es bastante comun
—apuntd la doctora Lépez Charretén—,
pero lo que no es comun es que el virus
se adapte a sus nuevos huéspedes; cuan-
do esto sucede, cuando hay un virus que
infecta a una personay se adapta, empie-
za a haber transmision de persona a per-
sona y es cuando tenemos ya problemas
de transmisidn, de brotes epidémicos y
como en este caso de pandemia”.

Sobre la pandemia actual, recorddé
que en diciembre de 2019 se tuvo el pri-
mer reporte de un brote de enfermedad
causada por el virus SARS-CoV-2 en la
ciudad china de Wuhan, y al dia de hoy
segun la OMS cerca de 130 millones de
personas se han infectado y de ellas han
muerto mas de 2 millones 700 mil; sin
embargo, ya se han aplicado mas de 400
millones de dosis de vacunas en todo el
mundo.

Explicé que cuando surgié laemergen-
cia actual ya existia un gran conocimiento
acerca de esta familia de virus gracias a
estudios previos y eso permitié tener un
diagndstico y un seguimiento muy ra-
pido de la enfermedad, también se han
utilizado plataformas ya existentes para
el disefio de vacunas e identificacion de
farmacos antivirales. “Esto, junto con el
hecho de que ha habido una inversién in-
édita de la industria y algunos gobiernos
para la elaboracion de vacunas, ha hecho
qgue al momento tengamos mas de 100
prospectos de vacunas, 9 de las cuales ya
se estan aplicado a un afio de la detec-
ciéon de este virus”.

“No es extraio lo que estamos vivien-
do; desde hace muchos afios los virdlo-
gos hemos estado advirtiendo de que es-
tdbamos esperando y que vamos a seguir
esperando este tipo de problemas epidé-
micos y pandémicos en el mundo”.

Por ello dijo que es necesario hacer
frente a esta problematica desde una
aproximacion integral, “tenemos que em-
pezar a ver la salud como una sola salud,
gue integra humanos, animales, plantas,
ecologia, medio ambiente y la arquitec-
tura del paisaje. Necesitamos animales
saludables, ambientes saludables, para
tener personas saludables y todo esto es
interdependiente”.

En cuanto a las lecciones que ha deja-
do emergencia actual, enfatizé en que es
indispensable “convencer a las autorida-
des de que el apoyo continuo en ciencia,
tecnologia y humanidades es absoluta-
mente indispensable. No es posible res-
ponder con agilidad a los problemas, ya
dentro de ellos. Urge apoyar la formacién
de jovenes en todas las areas del conoci-

miento y brindarles espacios de trabajo”.

Al dar respuesta a la leccion inaugural
de la doctora Lépez Charretdn, el doctor
Francisco Bolivar Zapata coincidié en que
la investigadora jugd un papel importan-
te en el manejo y caracterizacién de la
aparicion del ZIKA, en nuestro pais, como
experta asesora en diferentes instancias,
y actualmente lo hace con el SARS-CoV-2.

“Susana estd interesada en diferentes
e importantes aspectos de la zoonosis, es
decir el fendmeno que ocurre en la natu-
raleza sobre las transmisiones de virus de
diferentes animales a los humanos. Por
ignorancia e irresponsabilidad de mu-
chos seguiremos sufriendo pandemias.
Tenemos la obligacién como miembros
de El Colegio Nacional de sefalar estas
importantes y delicadas situaciones para
informar a la sociedad, ayudar a educary
buscar comprenderlas mejor con la cien-
cia, la tecnologia y el conocimiento de
nuevas enfermedades como COVID-19”,
indico.

El también investigador del IBT de la
UNAM agregd que la doctora Lopez Cha-
rretdn tiene un claro compromiso con la
generacion y divulgacion del conocimien-
to en beneficio de la sociedad mexicana
y, en particular, de la nifiez, con libros
como Pablo tiene sarampion, en el que
explica la importancia de la vacunacidn,
0 Pablo se queda en casa, para explicar
al publico infantil la problematica por la
pandemia de COVID-19.

La doctora Susana Lépez Charretdn
recibié el Premio de la Academia de la
Investigacién Cientifica 1993, en el Area
Ciencias Naturales; el Premio Carlos J.
Finlay en Microbiologia otorgado por la
UNESCO en 2001, el Premio TWAS en
Biologia en 2008, fue nombrada Laureate
for Woman in Science 2012 por la Fun-
dacidon L'Oréal/UNESCO; fue nombrada
Howard Hughes International Research
Fellow (2000-2005 y 2005-2010) vy reci-
bid el Premio Universidad Nacional 2013,
entre otros. Es miembro de la Academia
Mexicana de Ciencias y de la Academia
de Ciencias de Latinoamérica, ademas
recibid el doctorado honoris causa por el
Sistema Universitario Jesuita.

Su trabajo de investigacion se ha pu-
blicado en 140 articulos en revistas in-
ternacionales y ocho capitulos en libros
internacionales. También ha publicado
20 articulos de divulgacién y dos libros
infantiles. Ha formado parte del comité
editorial de tres de las mas importantes
revistas de virologiay actualmente es edi-
tor del Journal of Virology (2014-2022).
Hasta diciembre de 2019, sus publicacio-
nes cientificas contaban con mas de 4 mil
citas. Ha dirigido nueve tesis de licencia-
tura, 20 de maestria, 12 de doctoradoy 3
de posdoctorado. i
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Omar Rangel
Seccion de Computo, 11BO

El home office se ha extendido a muchas actividades que anteriormente eran 100 por ciento presenciales y al
parecer ha llegado para quedarse, especialmente de las vinculadas a la docencia comenzamos a escuchar que
la nueva realidad contempla un esquema hibrido (presencial + online), por esto es importante sacar maximo
provecho de nuestro servicio de internet casero, especificamente de la red inalambrica o Wi-Fi.

A continuacién se listan algunos tips para optimizar el
desempefio y aprovechamiento de la Wi-Fi de casa, de
forma que se convierta en un recurso confiable y eficiente
para nuestras actividades remotas presentes y futuras.

1. Verifica que estas recibiendo el servicio que
pagas. El primer paso, sin duda, consiste en cerciorarnos
de que estamos recibiendo el ancho de banda
(cominmente llamado velocidad) que contratamos,
para esto podemos recurrir a diferentes herramientas en
linea como fast.com, speedtest.net o highspeedinternet.
com Como la mayoria de los contratos de servicios de
internet especifican que la velocidad que contratamos
es un tope maximo (por ejemplo: “hasta 100MB”), el
valor obtenido al realizar esta prueba deberia oscilar en
+10 por ciento la velocidad contratada. Si la variacidn
es mayor de forma regular serd necesario llamar al
soporte técnico del proveedor para revisar el problema.

2. Lla velocidad contratada debera ser adecua-
da para el nimero de dispositivos que se encuentran
conectados a la Wi-Fi y a las actividades que realizan.
Si actualmente experimentamos intermitencias o la-
tencia en la conexidn a internet, tal vez sea momen-
to de analizar nuestro consumo de ancho de banda, la
manera mas facil de hacer esto es a través de una he-
rramienta para calcular la velocidad de internet que
necesitamos en funcion de nuestros habitos y el nume-
ro de dispositivos que conectamos a la red, dicha he-
rramienta estd disponible a través del siguiente enlace:
https://www.highspeedinternet.com/how-much-inter-
net-speed-do-i-need

3. Cobertura. La mayoria de los problemas de
cobertura de la sefial de nuestro
Wi-Fi se debe a una mala orienta-
cién del médem/ruteador, bastara
con revisar el manual o contactar
al soporte técnico de nuestro ser-
vicio de internet para saber cual es
la mejor manera de colocarlo para
que la sefial se propague adecua-
damente. Para analizar la cober-
tura de nuestra red nos podemos
valer de aplicaciones (apps) descar- Py
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gables en nuestro teléfono como Signal Strenght o Fing,
para que en caso necesario podamos ampliar la cobertura
de la sefal a través de dispositivos extensores de rango.

4. Elimina a los intrusos. Otro de los principales
motivos por los que nuestra red puede presentar bajo
desempefio es la presencia de intrusos principalmente
en la Wi-Fi, esto debido a que se han apoderado de
nuestra contrasefia o bien porque hemos concedido el
acceso y este se ha propagado a mas usuarios. La primera
accion a tomar es cambiar la contrasena predeterminada
de nuestra red inaldmbrica, existen aplicaciones que
han descifrado el algoritmo por el cual los proveedores
construyen las contrasefas predeterminadas de las
redes inalambricas y resulta muy facil apoderarse de
ellas, la forma mas simple de descubrir a los intrusos
es a través de las propias apps de los proveedores de
internet, estas aplicaciones nos reportan los dispositivos
que se encuentran conectados a nuestra red y nos
permiten también cambiar la contrasefia muy facilmente.

5. Utiliza los puertos ethernet de tu médem/
ruteador. La generalidad de los mddems/ruteadores
cuentan con puertos de red en la parte posterior,
es recomendable que si tenemos equipos que necesitan
estar conectados a la red como televisores inteligentes,
asistentes virtuales o incluso computadoras que se
encuentran cerca del mddem/ruteador se conecten
por cable a éste para disminuir la carga de la Wi-Fi
y obtener un mejor rendimiento en los dispositivos
inaldmbricos que se encuentren  conectados.

Estas pequefias acciones, aunque parezcan complicadas,

solo nos tomara poco tiempo llevarlas
a cabo y a cambio obtendremos un
mejor rendimiento de nuestra Wi-
Fi en estos dias en los que pasamos
mas tiempo conectados a Internet en
nuestros hogares. it

Fuente:

‘/ https://www.xataka.com/basics/seis-
trucos-que-tu-conexion-wifi-vaya-mas-
rapida




