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Juan Pablo Panico

obtiene Premio a la Mejor
Tesis de Licenciatura

en Biologia

Conoce también el lado humano

de los Premios Nobel

Sonia Olguin

W,

Juan Pablo Panico Molina
Fuente:http://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/multimedia/WAV141017/603.JPG

La Facultad de Ciencias de la UNAM
otorgé a Juan Pablo Panico Molina,
alumno de la doctora Ana Maria Sa-
lazar del Departamento de Medicina
Gendmica del IIB, el Premio a la Me-
jor Tesis de Licenciatura en Biologia
por la relevancia de su trabajo “Alte-
racion de la funcionalidad de las cal-
painas inducida por arsénico”.

Las calpainas son enzimas que
participan en numerosos procesos
celulares. Especificamente la calpai-
na-10 es importante en la regulacion
de la absorcién de glucosa por las
células y ha sido asociada con el de-
sarrollo de diabetes.

La tesis, que anteriormente re-
cibiéd una mencion honorifica en el
congreso “The Biology of Calpains”
realizado en Estados Unidos y en el
gue solo se premian trabajos de pos-
grado, sugiere que factores como el
arsénico, que alteran directamente a
la calpaina-10, pueden contribuir al
desarrollo de la diabetes.

Contintia pag. 4 >




En trabajos previos realizados en el laboratorio, se observé
que la actividad de las calpainas se encuentra disminuida en los
linfocitos de pacientes diabéticos. En la tesis de Juan Pablo
Panico se evalud si el arsénico, que es un contaminante
ambiental asociado al desarrollo de diabetes, podia
alterar la capacidad de las calpainas para respon-
der a la glucosa. Para esto, se expusieron cultivos
in vitro de linfocitos humanos de personas sa-
nas a arsénico durante 72 horas y después se

les estimuld con distintas concentraciones
de glucosa para evaluar la respuesta de las
calpainas. Se observé que la actividad de las
calpainas no responde a la glucosa en los lin-
focitos tratados con arsénico, sin embargo
al evaluar la expresiéon de la calpaina-10 no
encontraron cambios, lo que sugirié que el
dafio causado por el arsénico era a nivel de la
activacién de la enzima y no en su expresion.
Los resultados en esta tesis de licenciatura le
permitieron a Juan Pablo Panico proponer que
el arsénico puede inhibir la absorcion de glucosa
por parte de las células a través de la inhibicién de
las calpainas. Este conocimiento es relevante debido
a que si las células del cuerpo no detectan cambios en
la concentracién de glucosa, aumenta el riesgo para de-
sarrollar diabetes.

Para ser un cientifico exitoso,

no es necesario sacrificar la vida personal

Conocer el lado humano del cientifico, fue el mayor aprendizaje
qgue Juan Pablo Panico Molina obtuvo al participar en el 64" Lin-
dau Nobel Laureate Meeting de Fisiologia o Medicina.

Para participar en la reunién con 36 ganadores del Premio
Nobel, se seleccionaron 600 talentosos jovenes investigadores
de 80 naciones; Juan Pablo Panico Molina, ahora estudiante del
doctorado en Ciencias Biomédicas bajo la direccidon de la doctora
Ana Maria Salazar, fue preseleccionado por la Academia Mexica-
na de Ciencias y posteriormente fue uno de los cinco mexicanos
seleccionados por la Fundacién Lindau Nobel Laureate Meeting
para asistir al evento.

Dicho evento tiene como objetivo

P .o ., ., reunir a investigadores ganadores
la participacion en este evento me dejo del Premio Nobel para que transmi-

muchas ensefianzas de vida aparte de las tan su conocimiento y establezcan
contacto con los |nVest|gad0res jove-

académicas, debido a que los investigadores — nes al discutir sobre temas relevan-

. 1 d h 1 tes como la salud global, los ultimos

siempre tenemos oportunidad de ver’ bios en la inmunologia o los futuros
enfoques de la investigacién en me-

dicina.

El estudiante seleccionado co-
menté en entrevista para Gaceta Biomédicas, que durante el
encuentro con los investigadores Premio Nobel, tuvo oportuni-
dad de escuchar sus ponencias por la mafiana, comer con ellos
y por la tarde participar en mesas de discusidon con quienes mas
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[lamaron su atencién. Ademas pudo
elegir con cudl de ellos cenar cada
dia, dependiendo del interés que le
despertaban sus ponencias.

Una vida personal plena, consi-
deré Juan Pablo, era el elemento
comun que mostraban los exitosos
cientificos; “la participacidon en este
evento me dejo muchas ensefanzas
de vida aparte de las académicas,
debido a que los investigadores mos-
traron siempre su lado humano, lo
que pocas veces tenemos oportuni-
dad de ver”.

Como ejemplo menciond al doctor
Edmond Henri Fischer, Premio Nobel
de Fisiologia o Medicina 1992 junto

con Edwin G. Krebs por sus trabajos
conjuntos sobre la fosforilacion de
las proteinas, quien comentd que los
articulos por los que le otorgaron el
premio se publicaron en revistas de
muy bajo impacto debido a que na-
die creia lo que reportaba, por ello
considera que el objetivo del cientifi-
co debe ser descubrir algo relevante
y no sélo publicar. “Nos dijo que nos
tocaba a los investigadores jévenes
regresarle a la ciencia ese espiritu
gue tenia originalmente: plantear
buenas preguntas y seguir el rumbo
por el que te lleve la investigacidn,
no forzarla, sino encontrar cosas que
sean relevante saber interpretar in-
cluso aquellos resultados que pare-
cen negativos o contrarios a nuestras
hipotesis”.

Roger Y. Tsien, uno de los descu-
bridores de la proteina ver-
de fluorescente, fue otro de
los investigadores que lla-
maron la atencién de Juan
Pablo Arroyo, pues después
de un infarto cerebral que le
paralizé el lado derecho de
su cuerpo, el cientifico aun
“pipetea” y realiza sus ex-
perimentos personalmente,
ademds ha dejado el area
donde es experto y ahora
sus investigaciones estan
centradas en el estudio del
cancer y en las neurocien-
cias.

El mensaje mas contun-
dente, a consideracion de
Juan Pablo, lo dio la doctora
Elizabeth Blackburn, Premio
Nobel de Medicina en 2009
por el descubrimiento de
la telomerasa, quién enfa-
tizé, sobre todo a las cien-
tificas, que podian ser ex-
celentes investigadoras vy
al mismo tiempo madres
y esposas ejemplares; no
tienen porque abando-
nar todo esto por hacer
ciencia.li

La doctora Elizabeth Blackburn con Juan Pablo Panico durante la muestra de trajes tipicos
organizado durante la Lindau Nobel Laureate Meeting de Fisiologia o Medicina.
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VIII Curso Institucional
de Microscopia Confocal

y Estereologia

Miguel Tapia
Responsable de la Unidad de Microscopia

Como ha sido una tradicion duran-
te los ultimos afos, el pasado mes
de septiembre se realizé el VIII Curso
Institucional de Microscopia Confocal
y Estereologia en la Nueva Sede de
nuestro Instituto. El curso fue abierto
a la comunidad académica del pais,
la cual respondié de manera entusiasta
a la convocatoria del mismo, resultan-
do un total de setenta asistentes, entre
investigadores, técnicos académicos,
postdoctorantes, estudiantes de grado
y posgrado de distintas instituciones y
programas académicos tanto de la Ciu-
dad de México como del interior de la
Republica.

Los objetivos de este curso fueron
primordialmente abordar de manera
profunda los principios basicos de la
microscopia de campo claro y fluores-
cencia, confocal, superresolucién, es-
tereologia y del analisis y visualizacion
de imagenes, asi como dar a conocer
los distintos microscopios y técni-
cas aplicadas a la microscopia con las
que cuenta la Unidad de Microscopia
de nuestro Instituto. El curso estuvo
conformado por uno mdédulo tedrico y
otro practico.

El médulo tedrico se realizé con se-
siones matutinas, dando lugar a la par-
te practica por las tardes. Los ponentes
de este apartado dieron una visién glo-
bal que abarcé desde la historia, con-
ceptos basicos, asi como aplicaciones
actuales para cada uno de los aspectos
que se vieron durante el curso.

Los asistentes conocieron sobre los
equipos y las técnicas mas recientes
en cuanto al campo de la microscopia
6ptica; tales como microscopia multi-

Doctor Miguel Tapia
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Participante en la sesion practica

fotdnica, microscopia de hoja de luz
(LSFM), microscopia dptica de escaneo
de campo cercano (NSOM) y varias
técnicas de microscopia de superreso-
lucién tales como deplecién estimula-
da de la emisién (STED), microscopia
de localizacién fotoactivada (PALM),
microscopia de reconstruccién éptica
estocastica (STORM) y microscopia de
iluminacién estructurada (SIM).

La interaccidn con los estudiantes
fue parte fundamental de las sesiones
tedricas, las cuales se enriquecieron
con los puntos de vista de los jove-
nes sobre todo en lo referente a las
aplicaciones.

Por la tarde, los estudiantes del mo-
dulo tedrico-practico tuvieron la opor-
tunidad de aprender sobre el funcio-
namiento bdsico y avanzado de cada
uno de los equipos que constituyen a

la Unidad de Microscopia, utilizando la
infraestructura y sus propias prepara-
ciones bioldgicas.

Las sesiones tedricas fueron condu-
cidas por el que suscribe, por la doc-
tora Julieta G. Mendoza Torreblanca,
Investigadora del Instituto Nacional de
Pediatria y el Ing. Luis C. Herndndez,
Especialista de Aplicaciones Avanzadas
de Carl Zeiss de México S.A. de C.V.

Durante las sesiones practicas se re-
solvieron las dudas de los estudiantes
que surgieron durante el médulo teori-
co con el uso de los equipos.

Dada la importancia y el prestigio
qgue ha adquirido el curso entre la co-
munidad académica nacional varias
empresas del ramo muestran interés
en patrocinar el evento, en esta oca-
sién la empresa Carl Zeiss de México
S. A. de C. V. fue la encargada de pro-

porcionar el material de apoyo a los
asistentes y puso en exhibicién un mi-
croscopio Zoom llamado Axio Zoom.
V16, el cual posee caracteristicas de
microscopio estereoscépico y com-
puesto a la vez.

Al final del evento, se exhorté a los
asistentes a aprovechar los servicios
que ofrece la Unidad de Microscopia
de Biomédicas, para el disefio de sus
experimentos en cuanto a protocolos,
elecciones de fluorocromos y resolu-
cion de problemas técnicos.

La unidad estad disponible los 365
dias del afio y se encuentra localiza-
da en la planta baja del edificio C de
la Sede Circuito Exterior del Instituto
y el contacto con el responsable es a
través del correo electrénico mtapia@
biomedicas.unam.mx o el teléfono
5622 5185.
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Premio Nobel de Fisiologia o Medicina
para los descubridores de las células

que constituyen el sistema

de posicionamiento en el cerebro

Sonia Olguin
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Por sus aportaciones para el conocimien-
to de cémo el cerebro crea un mapa del
espacio que nos rodea y cdmo navega-
mos a través de un entorno complejo,
se otorgd la mitad del Premio Nobel
de Fisiologia o Medicina al doctor John
O’Keefe y la otra mitad a May-Britt Mo-
ser y Edvard |. Moser.

Pocas veces nos detenemos a analizar
y apreciar las funciones cerebrales que
hacen posible nuestras mas “simples”
actividades diarias; las realizamos sin
darnos cuenta que algunas requieren de
una alta funcién cognitiva, como el he-
cho de poder orientarnos en un espacio,
y saber qué debemos hacer para llegar a
nuestro siguiente punto en el camino, lo
cual es vital para nuestra existencia. Los
investigadores galardonados descubrie-
ron un sistema de posicionamiento simi-
lar al GPS en el cerebro que nos posibili-
ta orientarnos en un lugar, demostrando
que hay una base celular para realizar
esta alta funcidn cognitiva.

John O’Keefe descubrié en 1971 unas
células nerviosas en el hipocampo que
son parte de este sistema, las cuales es-
taban activas cuando las ratas que estu-
diaba se encontraban en cierto lugar de
la habitacion y que otras células diferen-
tes se activaban cuando la rata estaba
en otro lugar, lo que le permitié concluir
que estas “células de lugar” formaban
un mapa de la habitacion.

O’Keefe pudo demostrar que estas
“células de lugar” no simplemente regis-

tran la informacién visual, sino que cons-
truyen un mapa interno del medio am-
biente, por ello sugirié que el hipocampo
genera nUMerosos mapas, representa-
dos por la actividad colectiva de “células
de lugar” que se activan en diferentes
ambientes y por lo tanto, la memoria de
un entorno puede ser almacenada como
una combinacidn especifica de las activi-
dades de dichas células.

Posteriormente, en 2005, May Britt y
Edvard Moser mientras estudiaban las
conexiones del hipocampo en ratas mo-
viéndose en un cuarto, y descubrieron
que habia actividad neuronal cerca de
la corteza entorrinal cuando las ratas pa-
san varias ubicaciones dispuestas en una
cuadricula hexagonal.

De esta manera descubrieron otro
importante componente del sistema de
posicionamiento que eran células ner-
viosas a las que llamaron “grid cells”
(celdas de cuadricula) con las cuales se
puede generan un sistema de coorde-
nadas para obtener un posicionamiento
preciso cuando se trazan los caminos.

Cada una de estas células se activé en
un patrén espacial y colectivamente es-
tas “celdas de la cuadricula” constituyen
un sistema de coordenadas que permi-
te la navegacion espacial que junto con
otras células de la corteza entorrinal que
reconocen la direccién de la cabeza y el
borde de la habitacidn, forman circuitos
con las células de lugar en el hipocam-
po descubiertas por John O’Keefe. Con



ambos descubrimientos se logré el conocimiento de este circuito que constituye un
sistema global de posicionamiento, un GPS interno, en el cerebro.

En los pacientes con enfermedad de Alzheimer, el hipocampo y la corteza entorri-
nal se ven afectados con frecuencia en una etapa temprana, y posteriormente estos
individuos pierden su camino y no pueden reconocer su entorno, por ello estos des-
cubrimientos sobre el sistema de posicionamiento del cerebro ayudaran a compren-
der el mecanismo que sustenta la pérdida de la memoria espacial devastadora que
afecta a las personas con esta enfermedad.

Ademas, algunos estudios recientes con técnicas de imagen cerebral, y estudios de
pacientes sometidos a neurocirugia, han proporcionado pruebas de que también en
los seres humanos existen las células de lugar y de cuadricula.

Por si fuera poco, estas aportaciones cientificas representan un cambio de para-
digma en la comprensién de como los grupos de células especializadas trabajan jun-
tos para ejecutar las funciones cognitivas superiores y se abren nuevas vias para la
comprension de otros procesos cognitivos, como la memoria, el pensamiento y la
planificacion. T

Con Informacion e imagenes de Nobel Prize Organization http://www.nobelprize.org

May-Britt Moser
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El sistema de posicionamiento en el cerebro humano parece
tener componentes similares a los del cerebro de la rata.
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Illustration and layout: Mattias Karlén
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Sonia Olguin

Cada afio, la Universidad Hebrea de Je-
rusalén y el Instituto Israeli de Estudios
Avanzados, organizan los eventos “Jeru-
salem Schools” en diferentes disciplinas
como matematicas, economia y biolo-
gia. Este afio, el “Jerusalem School in Life
Sciences” tuvo como tema principal las
neurociencias.

Dicho evento se llevo a cabo durante el
mes de septiembre en el Campus Edmond
J. Safra, Givat Ram de la Universidad de
Jerusalén. Con el objetivo de apoyar la
participacién en el evento de estudiantes
avanzados de posgrado, postdoctorados
e investigadores jévenes, la organizacion
“Amigos Mexicanos de la Universidad
Hebrea de Jerusalem (AUHJ)” lanzé una
convocatoria por una beca; en México,
la ganaron los doctores Angélica Zepeda y
Marcos Rosetti del Instituto de Investiga-
ciones Biomédicas.

Las ponencias incluyeron la participa-
cion de los doctores Baruch Minke, David
Julius, David Anderson, Adi Mizrahi y Ro-
bert Malenka entre otros. Los ponentes
eran todos lideres en su campo y punta

Conferencia del doctor Gerald W. Zamponi
Fotografias: Cosrtesia de Angélica Zepeda
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de lanza en areas tan diversas como la fi-
siologia y cristalografia de los canales TRP;
regulacidon y desregulacién de la mitocon-
dria; bases neurales de la conducta social,
agresiva y reproductiva; bases genéticas
de las adicciones, y plasticidad nerviosa
entre otras.

En opinidn de la doctora Angélica Zepe-
da, “la experiencia de asistir a estos con-
gresos resulta muy provechosa, ya que
permite a los asistentes poner en pers-
pectiva el desarrollo del trabajo propio y
formular planteamientos de investigacion
de punta”. Asi mismo, dijo, la cantidad tan
limitada de participantes, propicia la in-
teraccion y la discusién académica entre
pares y también entre estudiantes y po-
nentes, lo que enriquece la experiencia de
manera significativa.

El doctor Marcos Rosetti informé
que las presentaciones “fueron des-
de niveles bioquimicos y biofisicos muy
particulares, como la dilucidacién de es-
tructuras de los canales i6nicos que con-
trolan los cambios rapidos de voltaje y
permiten la propagacion de sefiales neu-
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Campus Edmond J. Safra de la Universidad Hebrea de Jerusalem

ronales (la esencia de la comunicacion
de las células y del funcionamiento del
sistema nervioso), hasta la descripcion de
las redes genéticas y estructurales que re-
gulan la conducta.

Agregd que uno de los temas mas in-
teresantes del curso fue la descripcion y
ejemplificacion de como ligar las redes
neurales con el comportamiento median-
te una nueva y prometedora metodologia
lamada optogenética mediante la cual
los investigadores son capaces de activar
ciertas neuronas mediante la insercién de
fibra dptica que conduce luz sin pérdida
por difusién, logrando dilucidar circui-
tos genéticos y neuronales que regulan
conductas sencillas, como las conductas
de apareamiento y alimentacion en las

moscas y los ratones; asi como circuiteria
neuronal candidata para controlar la an-
hedonia, una de los rasgos conductuales
mads comunes de la depresion.

Para el doctor Marcos Rossetti estos
eventos son esenciales para la forma-
cién de un investigador, ya que permiten
un aprendizaje directo de primera mano
sobre temas de vanguardia que adn ni si-
quiera han sido publicados y la conviven-
cia con investigadores de alto nivel.

Este afio el evento estuvo organiza-
do por el doctor Roger Kornberg, galar-
donado con el Premio Nobel, asi como
por la doctora Daphne Atlas y el doctor
Adi Mizrahi. Los participantes mexicanos
contaron con el patrocinio del Grupo fi-
nanciero BANORTE.

Los doctores Angélica Zepeda
y Marcos Rosetti
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Investigaciones encaminadas
a desentrafar el cancer de mama

Sonia Olguin

A nivel mundial, el cdncer de mama es la neoplasia mds comun en las mujeres con
alrededor de 20 mil 400 nuevos casos por afio y en México, desde 2006 desplazé
en incidencia al cancer cervicouterino, al diagnosticarse un caso cada media hora.
Asi lo informaron especialistas en este padecimiento durante el simposio realiza-
do en el Instituto de Investigaciones Biomédicas (IIB) de la UNAM, con motivo del
Dia Mundial de la lucha contra el Cdncer de Mama, quienes dieron a conocer los
avances en las investigaciones sobre las causas, el diagndstico, la deteccién y el
tratamiento de dicha neoplasia.

A diferencia de Estados Unidos, en América Latina es mds frecuente el cancer
de mama en jévenes, casi 50 por ciento de los casos se presentan en mujeres
de entre 18 y 28 afos; “se considera que es aqui donde la obesidad puede estar
jugando un papel fundamental en el desarrollo de esta enfermedad en jévenes”,
declard la doctora Claudia Arce del Instituto Nacional de Cancerologia (INCan).

En México, informé la doctora Claudia Arce, los estados del norte tienen mayo-
res tasas de mortalidad y morbilidad, lo cual puede deberse a la transicién epide-
mioldgica que se da en el pais por los cambios en el estilo de vida de la poblacién
como: la nuliparidad, o la paridad a edades mas avanzadas, la menopausia tardia,
los cambios en la dieta que ahora es rica en grasas saturadas; a diferencia de los
estados del sureste en donde las mujeres tienden a ser multigestas a edades mas
tempranas, y dan lactancia materna por periodos mds prolongados.

La doctora Claudia Arce mencioné que Estados Unidos ocupa el primer lugar en
esta enfermedad con 30 por ciento de todos los casos nuevos registrados, ademas
de ser la segunda causa de muerte en su poblacion.

La deteccién oportuna es un factor muy importante en el cancer de mama que
ayuda a mejorar la supervivencia, sin embargo en nuestro pais, 90 por ciento de
los tumores son identificados por autodeteccion, esto indica que en México “no
tenemos programas de tamizaje eficaces”, aseguré Arce.

Al respecto explicé que en Estados Unidos la cobertura de mastografia por ta-
mizaje es de 80 por ciento, mientras que en México es solamente de 7 por ciento,
y en el Distrito Federal de 13 por ciento, por lo que “como pais, estamos muy por
debajo de lo esperado”.

La doctora Arce explicd que la etapa en la que se realiza el diagndstico resulta
fundamental para la cura y tratamiento del cancer. En la etapa 1, los tumores mi-
den menos de 2 cm y tienen una posibilidad de cura de 95 por ciento, mientras
qgue en etapas avanzadas esta probabilidad disminuye a 60 por ciento.

De acuerdo con un estudio realizado por el Centro Médico Siglo XXI y mencio-
nado por la investigadora, 70 por ciento de los casos son diagnosticados en etapas
localmente avanzadas, es decir cuando los tumores son grandes y pueden tener
afeccion de la piel y/o metastasis en ganglios de la axila o del cuello.

Arce presentd sus investigaciones sobre el cancer de mama y su relacién con la
obesidad, la cual dijo “puede estar jugando un papel fundamental en el desarrollo
de este padecimiento”, pero es necesario realizar mas estudios para comprobarlo.

Para establecer un diagnéstico clinico de obesidad, dijo, es necesario determinar
el indice de Masa Corporal (IMC), de acuerdo con cifras determinadas por la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS), se consideraba peso normal cuando el IMC oscila
entre 18 y 25, sobrepeso entre 25y 29, y un IMC mayor de 30 indica obesidad.

Doctora Claudia Arce
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Cabe mencionar que México es el segundo pais con mayor indice de obesidad
con 30 por ciento de la poblacién con este padecimiento. Ademas, en 2012, la
Encuesta Nacional de Salud sobre Obesidad, reporté que 73 por ciento de las mu-
jeres padece sobrepeso u obesidad.

La doctora Arce comparé estos datos con los de décadas previas, y observé un
incrementado considerablemente en la proporcién de obesidad grave o mérbida
(pacientes con un IMC mayor a 35 asociado con otras enfermedades como diabe-
tes, hipertension, o patologias cardiovasculares y/o respiratorias).

La investigadora informd que en mujeres postmenopdusicas con obesidad, exis-
te riesgo de 12 por ciento de desarrollar cancer de mama. Asimismo, mencioné
que en el afio 2014 fue realizado un estudio que evalué a 80 mil mujeres, los resul-
tados demostraron que las mujeres premenopausicas obesas tienen 5 por ciento
mas de riesgo de desarrollar cadncer de mama, en comparacion con las pacientes
que no lo son.

Afirmo que “este es el primer estudio que demostré que la obesidad tiene efec-
tos deletéreos desde que la mujer es premenopausica, por lo que muchas de las
estrategias que se estan siguiendo a nivel mundial involucra la lucha contra la
obesidad infantil”, ya que un nifio obeso es mas propenso a desarrollar algun tipo
de cancer a edad temprana; sin embargo lamenté que en México aln no exista
mucha informacidn al respecto.

La doctora Arce cuestiond si la obesidad por si sola es un factor de riesgo a de-
sarrollar cancer o es un factor condicionante de falla terapéutica y progresion de
la enfermedad.

Recientemente se ha estudiado a la obesidad sarcopénica, definida como la
pérdida de la masa muscular que lleva a una pérdida de fuerza y la capacidad fisica
del paciente”.

La OMS clasifica de acuerdo a la composicién corporal, a la obesidad sarco-
pénica como la concurrencia de obesidad con osteoporosis y pérdida de la masa
muscular.

La razon por la cual los pacientes con obesidad sarcopénica son mas propensos
a desarrollar cancer y muerte por otras enfermedades, es porque el tejido adiposo
libera radicales libres de oxigeno que incrementan la destruccién ésea; por otro
lado ese mismo tejido adiposo infiltra el musculo, lo que provoca una disminucién
en el niumero de fibras musculares que se traduce en una disminucidn en la fuerza
y capacidad de contraccion, lo que disminuye la actividad fisica; ademas la produc-
cion de radicales libres de oxigeno tienen un efecto antagénico con las hormonas
anabdlicas; el estrés oxidativo y la resistencia a la insulina favorecen un estado
proinflamatorio y todos estos factores favorecen el desarrollo de neoplasias.

En un estudio donde se analizaron mas de 2 mil pacientes, se reporté que la
obesidad sarcopénica incrementd el riesgo de muerte per se, independientemen-
te de la etapa clinica o el tipo de neoplasia que se estaba analizando. A 30 meses
el total de pacientes con obesidad sarcopénica estaban muertos.

Las pacientes con sobrepeso y obesidad tienen peores desenlaces que las pa-
cientes con peso normal, ademas de contribuir al desarrollo de cancer y a la apa-
ricién de tumores de mayor tamano y agresivos, la obesidad confiere una mayor
resistencia a los tratamientos mas utilizados, concluyé la investigadora.

Algunas acciones que pueden disminuir el riesgo de muerte es llevar una dieta
balanceada, realizar actividad fisica 5 veces a la semana durante 1 hora, y la acti-
vidad recreacional como salir a caminar, por ejemplo.

Asimismo, menciond estrategias que llevan a cabo en el INCan como estudios
gue evaltan el impacto del ejercicio en la tolerancia a la quimioterapia y en la
mejoria de los desenlaces del cancer de mama, el grupo de estudio realiza zumba
y recibe apoyo nutricional y apoyo psicolégico. También informé que colaboraran
con el Instituto Nacional de Rehabilitacion en un estudio que evaluara el impacto
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del ejercicio en la recurrencia y morta-
lidad por cancer de mama.

Por su parte, la doctora Lizbeth Ca-
rrillo, investigadora del Instituto Na-
cional de Salud Publica, explicé que
ademas de los factores genéticos, re-
productivos, los relacionados con la
menstruacién (temprana o tardia) y la
cantidad de hijos que tiene la mujer, asi
como la lactancia, los factores quimi-
co-ambientales también influyen en la
predisposicion al cancer de mama.

Su objetivo, dijo, es aplicar la meto-
dologia epidemiolégica moderna para
dilucidar problemas de salud debidos
a la interaccion entre la exposicién a
contaminantes ambientales y la die-
ta. Partio de explicar que han analiza-
do los ftalatos, compuestos quimicos
utilizados en la industria del plastico
principalmente, por su maleabilidad.
Menciondé que estos materiales aho-
ra son cada vez mas empleados en
los cosméticos, como rimeles, cremas
corporales y sobre todo las cremas
antiarrugas, incluso en las botellas de
agua, lo cual calificd de preocupante,
ademds de que también se encuentran
en el ambiente.

El arsénico dijo, es otro quimico es-
tudiado por la doctora, el cual se en-
cuentra en el agua y puede ser una de
las causas del desarrollo del cancer de
mama. En el Instituto Nacional de Sa-
lud Publica, realizaron un estudio epi-
demiolégico en la franja norte del pais
con mil pacientes de cancer mamario
y mil personas sanas. Explicé que con
los resultados comprobaron que a ma-
yor paridad (entre mas hijos tienen las
mujeres) y mayor tiempo de lactan-
cia, tienen menor riesgo de desarro-
llar cancer de mama, mientras que a
mayor edad de inicio del primer parto
mayor es dicho riesgo. Ademas se to-
maron muestras de orina, y también se
comprobd que el riesgo de desarrollar
la enfermedad aumenta con la presen-
cia de arsénico en el organismo.

En el estudio sobresalié el meta-
bolito monoetil ftalato MEP, que esta
en las cremas corporales y nunca des-
aparecio el incremento de riesgo, las
mujeres con cancer mamario tuvieron
mayores niveles de este metabolito,
sin embargo hay una mezcla de meta-
bolitos a la que se esta expuesta y es
necesario hacer investigacién para sa-

ber si hay un metabolito determinan-
te o si la combinacion es la que afecta
y conocer el mecanismo de como se
da el dafio.

En su participacién, la doctora Ga-
briela Martinez del Instituto Nacional
de Salud Publica dio a conocer que los
factores de riesgo sélo explican 30 por
ciento de todos los casos de cancer de
mama presentados; ademas 11 de los
60 millones de mujeres con cancer de
mama estan expuestos a riesgos qui-
mico-ambientales.

Explicd que, como todo xenobidti-
co, los ftalatos son capaces de activar
y unirse como ligando a factores de
transcripcién nucleares, sobre todo
se ha visto que son capaces de activar
receptores nucleares del tipo 3, en es-
pecifico a los PPARs, PPARy y PPRa..

Los PPAR dijo, son receptores acti-
vados por la proliferacién peroxisomal
y el gama es expresado principalmente
en tejido adiposo y esta relacionado
con numerosas funciones importantes
para el ciclo celular, como la diferen-
ciacién de adipocitos y su capacidad
de almacenar grasa. Los polimorfismos
de este receptor nuclear PPRy se han
estudiado en obesidad y diabetes, en-
contrando asociaciones con ambas en-
fermedades.

En exposicion al metabolismo mo-
no-isobutil ftalato encontraron que las
mujeres que portaban el alelo G del
coactivador 1 beta, es decir las muje-
res que codificaban una alanina en la
posicion 203 de la proteina, tenian un
riesgo negativo mientras que si por-
taban la variante que codifica para la
prolina, el riesgo de desarrollar cadncer
de mama se elevaba incluso al doble.

Los polimorfismo de PPRy y su coac-
tivador 1 beta y la exposicidn al ftalato
tienen un papel en el riesgo de cancer
de mama; sin embargo estas asocia-
ciones fueron dependientes del ftala-
to y la magnitud de la exposicidn.

La ponente consideré necesario
desarrollar mds estudios que refuer-
cen sus conclusiones, ya que si se
comprueban habria una poblacién
vulnerable de aproximadamente 6
millones de mujeres, que correspon-
de a 11 por ciento de la poblacidn
femenil de nuestro pais que tiene el
alelo de riesgo para PPRy, para las
cuales sera necesario un programa de



prevencién especifica que contemple
el bagaje genético para determinar la
vulnerabilidad y para hacer recomen-
daciones como la limitacion del uso
de materiales que contienen ftalatos
como las botellas y los recipientes de
plastico, asi como algunos productos
de usopersonal (cosméticos, cremas,
desodorantes,etc.).

Posteriormente, el doctor Julio Valdi-
via, investigador postdoctoral en el gru-
po del doctor Eduardo Garcia Zepeda
del departamento de Inmunologia del
Instituto de Investigaciones Biomédi-
cas, menciond que la progresion de un
tumor canceroso no sélo depende de la
genética de las células sino de su inte-
raccion con el microambiente en el que
se desarrolla, por eso ahora ya es mas
aceptada la idea de que el tumor es re-
sultado de un proceso inflamatorio.

El cancer, dijo, cumple todas las ca-
racteristicas histélogicas de un tejido
porque hay células madre y hay divi-
sién del trabajo entre las células. Como
ejemplo mencioné un estudio en el que
bloquearon un melanoma para que no
pudiera liberar factores quimio atrayen-
tes y fue el ambiente el que los liberd,
trajo los neutréfilos y hubo metastasis,
independientemente de la actividad
del tumor, demostrando asi que el mi-
croambiente puede acelerar la progre-
sién del tumor.

Como segundo ejemplo mencioné un
estudio con ratones desnudos (nude),
que después de 30 dias desarrollan cén-
cer de mama, cuando a esos ratones les
administraban citocinas inflamatorias,
el tumor iba a un estadio tardio de ma-
nera mas rapida, independientemente
de su genética inicial.

Agregd que hay revisiones que indi-
can que cuando las células presentes
en el tejido linfoide terciario cercano al
tumor son células de memoria CD45+
hay un mejor prondstico, es decir que
la regulacion de ese microambiente y
el tipo de células presentes va a dar un
prondstico positivo o negativo.

El doctor Julio Valdivia explico que
las moléculas que atraen a las células
al microambiente tumoral son las qui-
miocinas. El grupo de investigacién en
el que participa, trabaja en desarrollary
evaluar péptidos para bloquear los me-
canismos del tumor para atraer células
dendriticas inmaduras, “es decir hace-

mos reingenieria de células dendriticas,
activandolas mejor con otro tipo de
citocinas o bloqueando receptores de
quimiocinas que tienen que ver con an-
giogénesis, tales como CXCR4 y CXCR7.

El cancer de mama invade mayori-
tariamente al hueso, seguido por el hi-
gado, el pulmdn y cerebro; esta predis-
posicion es llamada metastasis érgano
especifica. Este término es atribuido al
efecto mecénico de flujo sanguineo o
flujo linfatico; sin embargo éste no pue-
de explicar por cercania las metdstasis
cerebrales, ni las metastasis atipicas.

Menciond un articulo publicado en
2001, en el que varios pacientes pre-
sentaban la expresidn de receptores de
guimiocinas como CXR4, vy el ligando
de estos receptores se expresaba en los
dérganos que tienen mayor predisposi-
cion para invadir. La inhibicidén con anti-
cuerpos especificos del receptor anulan
el gradiente y la metdstasis en aproxi-
madamente 70 por ciento, por ello se
presume que el tumor mucho antes de
crecer ya esta predispuesto para llegar
a un organo porque expresa el recep-
tor de quimiocinas que le va a permitir
censar el gradiente quimiotactico para
movilizarse hacia el 6rgano especifico.

Como lo anterior no explicaba las
metastasis atipicas, el grupo de inves-
tigacion propuso que el perfil de qui-
miocinas o receptores de quimiocinas
cambia para que puedan las células
del tumor ir a un nuevo lugar, por ello
estudiaron el microambiente tumo-
ral, asi como cuales son los estimulos
inflamatorios especificos que inducen
la expresion diferencial de los recep-
tores de quimiocinas y sus ligandos.
Para completar estos estudios, se te-
nian los antecedentes de que ciertas
citocinas proinflamatorias aumentan
la expresion del receptor CXCR4. Con
estos antecedentes se planted que el
microambiente tumoral es importante
en la regulacion del proceso inflama-
torio que puede modular la expresion
de los receptores de quimiocinas y sus
ligandos.

Basado en esta hipdtesis, el grupo
del doctor Garcia Zepeda demostré en
publicaciones recientes que hay una
expresion del receptor CXCR4 que de-
pende del estimulo inflamatorio, cuan-
do se deja de agregar éste, el receptor
regresa a sus estimulos basales, lo que

significa que el estimulo tiene que estar
presente y que la suma de vectores va
a dar una respuesta bioldgica final que
puede hacer que se exprese un nuevo
receptor de quimiocinas que le de nue-
vas capacidades a las células. Con ello
demostraron que la inflamacién y el
tipo de respuesta inmune son impor-
tantes durante la progresion de la en-
fermedad.

El ponente hablé sobre el proyecto
acreedor del Fondo de Investigacion
Cientifico Pfizer en el que se evaluardn
los genes involucrados en el proceso in-
flamatorio asociado a los diferentes es-
tadios y progresion de la enfermedad.

Finalmente, el grupo del doctor
Eduardo Garcia trabaja en el analisis de
tumores primarios de pacientes con di-
ferentes estadios del cdncer de mama
y en la generacion de lineas celulares
derivadas de estas muestras, esto les
permitird conocer el perfil génico y pro-
teico de receptores de quimiocinas, y
por tanto predecir potencialmente la
evolucién que tendrd el tumor. i

Doctor Julio Valdivia
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David Rico

Durante los ultimos afios las industrias han
optado por cambiar la calidad de sus pro-
ductos, tendencia ligada al fomento del con-
sumismo en la que el cliente o consumidor
adquiere un producto que desde su disefio
ya tiene programado un tiempo de vida util.
Gran parte de la poblacion estamos acos-
tumbrados a adquirir productos en los que
solo haya que sustituir las piezas de desgaste
pero ante esta imposicion de las industrias
resulta imposible, dado que estas desconti-
ndan sus productos después un periodo de
tiempo generalmente no mayor a 5 afios y
en consecuencia ya no es posible conseguir
refacciones.

La tactica manejada en la obsolescencia
programada fue disefiada un poco antes de
la crisis de 1929 y se aplico por primera vez
en 1940 con la bombilla eléctrica; los fabri-
cantes de éstas se dieron cuenta que reducir
su funcionamiento promedio de 1400 a 1000
h, les generaria mayor ingreso. Al dia de hoy
el concepto de compre, tire y compre se apli-
ca a cualquier tipo de industria y el computo
no es la excepcion, por ejemplo en este afio
hemos sido testigos de que em-

presas como Microsoft han hecho oficial que
dejara de dar soporte a su sistema operati-
vo Windows XP, decision que genera cierto
descontento entre los usuarios del sistema
operativo dado que aun existen computado-
ras con este sistema operativo funcionando
perfectamente y no es posible actualizar a
la Ultima version de Windows simplemente
porgue no cumplen esas computadoras “an-
ticuadas” con lo necesario para instalarse y
operar de manera adecuada.

Por otro lado si bien no existe for-
ma de escapar de la obsolescencia pro-
gramada hay algunas recomendaciones
gue nos pueden ayudar a elegir el tipo
de computadora con el fin de ampliar
lo maximo posible su funcionamiento
Optimo.

1.- Elija la computadora de acuerdo a sus
necesidades. Son basicamente tres cosas
en las que hay que poner mucha atencién
cuando se adquiere un equipo de cémputo:
el procesador, memoria RAM y disco duro;
si necesitamos una computadora para acti-
vidades como la ediciéon de documentos e
internet lo recomendable sera adquirir una
computadora de vida media, es decir, no lo
mas actual pero tampoco lo que vaya de
salida; para realizar calculos es nece-
saria una computadora con lo mas
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reciente y para tareas de disefio se requiere
lo mismo que para célculos solo que adicio-
nalmente una buena tarjeta de video.

2.- Consultar la confiabilidad de las mar-
cas de equipo de computo. Ao tras afio la
empresa RESCUECOM realiza un censo con
datos estadisticos de las fallas por marca,
con base en este censo se determina el
ranking de las marcas mas confiables. Para
acceder al ranking de este afio lo podemos
hacer a través del siguiente link http://
www.rescuecom.com/news-press-relea-
ses/computer-reliability-report-2014.aspx
3.- Elija equipo de computo empresarial.
Generalmente en las tiendas nos ofrecen
equipos de computo que no estan dise-
fados para tener uso de forma continua
durante un periodo de tiempo prolonga-
do, si usted tiene la necesidad de utilizar
la computadora por mas de cinco horas sin
tiempos de descanso considere un equipo
empresarial el cual esta disefiado para tra-
bajar continuamente por 8 horas diarias.
4.- Contrate una poliza de garantia extendi-
da. Normalmente los equipos tienen un afio
de garantia y hay casos en los que después
de un mes de que expira la garantia, el equi-
po frecuentemente falla, la recomendacién
es que preguntemos al asesor de ventas el
procedimiento para extender la garantia del
equipo.

5.- Evitemos comprar equipo de computo en
otros paises. Suele suceder que en otros pai-
ses los equipos de cémputo tienen mejores
caracteristicas en general y el precio es me-
nor a los que se ofrecen en el mercado na-
cional pero en ocasiones cuando éstas fallan
la garantia solo es vigente en el pais donde lo
compramos.

Teniendo en cuenta las recomendaciones
anteriores dispondremos de un equipo de
computo que evitaremos desechar prematu-
ramente y en consecuencia generar menos
desechos electronicos. Si usted tiene alguna
pregunta o requiere asesoria para la compra
0 actualizaciéon de su equipo puede comuni-
carse a la Secciéon de Cémputo y con gusto le
atenderemos. 1
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