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Segundo Informe de Gloria Soberon

— ntre las acciones mas importantes
= le 2008, destaca el establecimien-
e t0 de Nuevos reglamentos para di-

versas areas de la dependencia, se
hicieron las normas complementarias al
Reglamento de Ingresos Extraordinarios de
la UNAM para Biomédicas, a fin de tener
un control exacto de los recursos extraor-
dinarios. Asi mismo, se implementaron los

Reglamentos de la Unidad de Bioprocesos,
de la Biblioteca, de las unidades de apo-
yo institucional y del uso de tarjetas para
el acceso a los edificios, declaré la doc-
tora Gloria Soberén al rendir su segundo
informe al frente de la dependencia.
Como una de las principales acciones
realizadas durante 2008, Biomédicas hizo
una autoevaluacion de su desempefio du-

Foto: Depto. de Fotografia
DGCS

rante los dltimos diez afios, esto le permitié
trazar las directrices para el cumplimiento
de sus principales objetivos.

Soberén Chavez informé que a raiz de
un ejercicio de autoevaluacién propuesto
por la Coordinacién de la Investigacién
Cientifica, se formalizé y se incorporé al
Reglamento Interno la visién del Instituto.

...confinda en la pagina 6
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CoMUNIDAD BiomEDica

Unidades de Apoyo

Institucional

Aprovecho nuevamente este espacio para informar-
les sobre acontecimientos recientes

1.- Nuevo responsable de la Unidad de
Bioprocesos

| doctor Mauricio A. Trujillo Roldan fue nombrado

investigador responsable de la Unidad de Biopro-

cesos (UBP) desde el 2 de abril. Como técnico
académico co-responsable continuara el ingeniero Abel
Blancas. También fue aprobado, por el Consejo Interno,
el Reglamento de la Unidad que establece los linea-
mientos por medio de los cuales se regird y en donde
se establece la formacion de la Comision Supervisora,
la cual esta integrada por los siguientes miembros: el
presidente, que serd el secretario técnico, en este caso
la que suscribe, en mi papel de encargada de la Secre-
taria Técnica hasta el nombramiento del secretario
técnico; un investigador responsable de la UBP que es
el doctor Mauricio Trujillo; un miembro experto inte-
grante del personal académico que es el ingeniero Abel
Blancas; un miembro experto externo al Instituto que
es Leobardo Serrano del Instituto de Biotecnologia y
uno de los representantes electos del Consejo Interno
que es el doctor Emilio Rojas.

La UBP tiene como mision proporcionar servicios

y apoyo para el desarrollo, innovacion y optimizacion
de procesos biotecnoldgicos. Esta unidad tiene vas-
ta experiencia en el desarrollo de proyectos de in-
vestigacion que involucran la optimizacion de
procesos de fermentacion, separacion y purificacion
de productos biotecnolégicos.

Los principales objetivos de la UBP son:

e Apoyar los proyectos de investigacion y desarrollo
que se lleven a cabo en el IIB;

e Colaborar con otras dependencias universitarias
en proyectos de investigacion y desarrollo de interés
institucional mutuo;

e Brindar servicios especializados de apoyo técnico
y tecnoldgico a empresas en desarrollo tecnoldgico;

e |levar a cabo actividades de investigacion y
desarrollo tecnolégico;

e Formar recursos humanos y proporcionar entrena-
miento especializado en la operacion de equipos enfo-
cados a proyectos biotecnoldgicos.

2.- Unidad de HPLC

Recientemente inici6 actividades y por el momen-
to éstas son limitadas, pero se esta trabajando en su
equipamiento y en futuro cercano tendra una mayor
infraestructura que le permitira ofrecer una gama
amplia de servicios.
3.- Unidad de Microscopia

Se encuentra en funcionamiento al cien por cien-
to y la investigadora responsable, Angélica Zepeda
esta impartiendo cursos sobre el manejo del micros-
copio confocal para el personal académico, los cuales
han tenido gran éxito.

Finalmente les reitero que estoy a su disposicion
en caso de existir dudas sobre cualquiera de los aspec-
tos mencionados o algun otro.

Ma. Elena Flores
Secretaria Académica

il

Ma. Elena Flores, Abel
Blancas, Gloria Soberén
y Mauricio Trujillo
durante el nombramiento
de este dltimo.

Foto: Sonia Olguin
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econocen Importancia de

Presentan programas de estimulos

on una inversion directa de dos mil 500

millones de pesos, el Consejo Nacional

de Ciencia y Tecnologia (CONACYT)
puso en marcha los nuevos programas de es-
timulo a la investigacion, al desarrollo y a
la innovacion tecnolégica mediante la firma
del convenio correspondiente con la Asocia-
cién Mexicana de Secretarios de Desarrollo
Econémico (AMSDE).

En la ceremonia de presentacion con-
vocada conjuntamente por el CONACYT,
la Secretaria de Economia, la AMSDE y el
Foro Consultivo, Cientifico y Tecnolégico,
se informé que estos programas tienen como
objetivo incentivar la inversién en investi-
gacion y desarrollo tecnolégico (IDT), me-
diante el otorgamiento de estimulos
econémicos complementarios a las empre-
sas que realicen actividades de investigacion
y desarrollo tecnolégico, con la finalidad
de incrementar su competitividad, crear
nuevos empleos de calidad e impulsar el
crecimiento econémico del pafs.

El director del CONACYT, Juan Carlos
Romero Hicks, declaré que la economia
global en la que estamos inmersos, requie-
re de una mayor interrelacién entre edu-
cacién, ciencia, tecnologia, innovacion y
emprendedurismo. “Hoy la riqueza de una
nacion depende, entre otras cosas, del
avance cientifico, tecnolégico y de su
capacidad de innovacién”.

Agregé que el aumento del ritmo de
creacién, acumulacién y aprovechamiento
del conocimiento ha llevado a las socieda-
des actuales hacia un nuevo paradigma
conocido como economia del conocimien-
to, un sistema en el que el conocimiento es
la verdadera esencia de la competitividad
y el motor del desarrollo a largo plazo.

Considerd que las politicas que se han dise-
fiado en México lamentablemente han sido
guiadas mas por la oferta generada por las uni-
versidades y no tanto por la demanda de las
empresas, “hoy requerimos un equilibrio sano,
una bisqueda compartida”.

El secretario de Economia, Gerardo Ruiz
Mateos, recomendé acelerar el paso para

que las universidades y las empresas tengan
esa simbiosis y las universidades integren en
sus planes de estudio, de manera inmediata,
materias de caracter de educacion y talento
empresarial. Lo anterior es fundamental para
generar una pequefia y mediana empresa
globalmente competitiva, y agregé que el
éxito de las naciones no depende de sus
reservas petroleras o sus recursos, sino de la
capacidad que cada una tenga para impulsar
la investigacion cientifica y promover la
innovacién tecnolégica.

En su participacion, Armando Paredes,
presidente del Consejo Coordinador Em-
presarial, mencioné que en el mundo hay
evidencias claras de que los paises con
mayor capacidad de innovacién son los
que mejores calificaciones obtienen en
materia de competitividad. “Basta analizar
las acciones y los resultados de algunos
paises como Irlanda, Corea del Sur, Gran
Bretaia e India, quienes han apostado con
determinacion al tema de la innovacién y
el desarrollo tecnolégico”.

Irlanda se mantiene en el primer lugar en
indice de competitividad; Corea del Sur es
uno de los paises que mas posiciones avanza
afio con afio y el Reino Unido ha incremen-
tado la competitividad haciendo atractivo el
desempeno profesional de los investigadores,
ahi existen centros publicos de investigacién
a los que se destinan recursos cercanos al tres
por ciento del producto interno bruto (PIB).
En cambio en México, dijo, impulsar la mo-
dernizacién de la planta productiva sigue
siendo un gran pendiente, se requiere desti-
nar recursos al desarrollo cientifico y tecno-
l6égico en un porcentaje similar al que se
canaliza en promedio en los paises miembros
de la Organizacion de Paises Exportadores
de Petréleo (OPEP), alrededor del 2.5 por
ciento del PIB, lo que implicaria multiplicar
por seis la inversién que hoy se destina a
estos rubros en nuestro paris.

El doctor Juan Pedro Laclette, coordina-
dor general del Foro Consultivo, Cientifico
y Tecnolégico, mencioné que dada la ne-
cesidad de promover la vinculacién aca-

demia-industria, se han puesto en marcha
los programas de Innovacién Tecnolégica
para la Competitividad (INOVATEC), que
tendrd una dotacién de mil 200 millones de
pesos. Este programa tiene por objetivo fomen-
tar la inversién en investigacion y desarrollo
tecnolégico de las empresas y pretende ampliar
la base de cobertura de apoyo a empresas con
actividades de investigacion y desarrollo tec-
nolégico que articulen a su cadena productiva,
asi como estimular el crecimiento anual de la
inversién del sector productivo en IDT e im-
pulsar la creacién de centros privados de in-
vestigacién y desarrollo de tecnologia.

Por otro lado, el Programa de Apoyo a
la Innovacién Tecnolégica de Alto Valor
Agregado (INOVAPYMES), con 600 millones
de pesos, pretende incentivar la inversién
en investigaciéon y desarrollo tecnolégico a
las micro, pequefas y medianas empresas
(MIPYMES), mediante el otorgamiento de
estimulos econémicos complementarios a
las empresas que realicen actividades rela-
cionadas a la investigacién y desarrollo
tecnolégico, con la finalidad de incremen-
tar su competividad, la creacién de nuevos
empleos de calidad e impulsar el crecimien-
to econémico del pais.

Y finalmente el Programa de Desarrollo
e Innovacién en Tecnologias Precursoras
(PROIINOVA) con 700 millones de pesos,
tiene por objeto promover la inversién en
investigacién y desarrollo tecnolégico de las
empresas, mediante el otorgamiento de es-
timulos econémicos complementarios para
aquellas que realicen actividades relaciona-
das con la investigacion y el desarrollo tec-
nolégico en colaboracién con centros
educativos y de investigacion, de forma que
los apoyos tengan el mayor impacto posible
sobre la competitividad econémica.

Agregd que estos programas sustituyen
al antiguo Programa de Estimulos Fiscales
a las Empresas siguiendo, entre otras, la
recomendacién de los expertos de la Or-
ganizacion para la Cooperacion y Desa-
rrollo Econédmico (OCDE).




/.\
Silanes

;La edad de

la pérdida de la
virginidad esta
determinada
genéticamente?

Jimena Iglesias.

Coordinadora de Estudios Clinicos
Farmacoldgicos.

Laboratorios Silanes, S.A. de C.V.

Biomédicas

n los dltimos meses se ha desatado

una curiosa y simpatica polémica:

;estan los genes relacionados con la
edad de la primera relacién sexual? Este
tema sali6 a relucir a partir de un estudio
en gemelos separados desde el nacimiento
realizado por la doctora Segal de la Uni-
versidad del Estado de California.

“No es que exista un gen especifico que
determine la edad de la primera relacién
sexual; lo que sucede es que ciertas conduc-
tas heredadas, como la impulsividad, pueden
contribuir a determinar cuando una persona
decide tener su primera relacion sexual, ex-
plicé la investigadora en entrevista, .

El estudio fue el primero en el que se
analizé la edad de la primera relacion sexual
en gemelos separados al momento de su na-
cimiento. En él también se observaron las
asociaciones entre la edad de la primera
relacion sexual, la menarca (edad de la pri-
mera menstruacion), el intervalo entre la
menarca y la primera relacion sexual y even-
tos particulares de la historia de vida de los
individuos, asi como sus relaciones intrafa-
miliares. Se estudiaron 34 pares de gemelos
monocigéticos (del mismo 6vulo) y 25 pares
de gemelos dicigoéticos (de dvulos diferentes);
ademads de 23 gemelos individuales criados
de manera separada. Los resultados arrojaron
que las correlaciones entre los gemelos
monocigdticos criados de manera separada
indican que aproximadamente un 34 por
ciento de la variabilidad entre la edad de
la primera relacion sexual esta asociada
con factores genéticos; aunque hay que
mencionar que también se observé que los
factores ambientales influian de manera
importante, asi como el afo de nacimiento
de los individuos. Un dato que no se espe-
raba hallar, debido a que estudios previos
referian lo contrario, fue la falta de relacion
entre la menarca y la edad de la primera
relacién sexual. Seria importante mencio-
nar otro resultado obtenido en el estudio:
el sentimiento de menor felicidad y de

www.biomedicas.unam.mx/noticias_gaceta.htm

menor pertenencia a la familia se vieron
relacionados con una edad mas temprana
de inicio de vida sexual.

En un estudio previo se encontr6 que un
gen que codifica para un receptor del neu-
rotransmisor dopamina estaba relacionado
con la edad de la primera relacién sexual. En
otros estudios se ha relacionado este mismo
gen con la conducta impulsiva y riesgosa.
Esto podria interpretarse como la explicacion
para un inicio de vida sexual temprano, sin
embargo, no hay que dejar de lado que a lo
largo de la evolucién, las relaciones sexuales
no se asocian a conductas de riesgo, sino de
conservacion de la especie.

Deberiamos entonces tener en mente que
la parte genética que nos lleva a iniciar nues-
tra vida sexual a una edad mds temprana o
mas tardia representa sélo un poco mas del
30 por ciento. Algunos tendran genes que los
hagan mas susceptibles a iniciar antes, otros
probablemente tendran genes que los lleven
a retardar su primer encuentro sexual, pero
esto se debe a genes relacionados con nues-
tro comportamiento, no a un gen especifico
indicador de la pérdida de la virginidad.
;Continuaran buscandolo?

- Segal, N.L. & Stohs, J.H. Age at first
intercourse in twins reared apart: Genetic
influence and life history events. Personality
and individual differences (2009), doi:10.1016/j.
paid.2009.02.010



Queremos, dijo, que “Biomédicas sea un
Instituto lider en la generacién de conoci-
miento en el drea de su competencia, en la
UNAM vy en el pais; debe constituir un es-
trecho vinculo entre la investigacion cienti-
fica de alta calidad, la atencién a la salud
en los Institutos Nacionales de Salud espe-
cificamente, y la industria nacional; asi mis-
mo, debe jugar un papel fundamental en la
formacién de nuevos investigadores de alta
calidad en el drea biomédica”.

Consideré que este ejercicio permitié de-
tectar las areas de oportunidad del Instituto y
planificar diversas acciones que ayudaran a
cumplir los objetivos primordiales, que son:

¢ Realizar investigacion a nivel basico

en los distintos niveles, molecular, ce-
lular, organismico y poblacional, y
proyectar sus conocimientos y tecno-
logias al mejor entendimiento de las
enfermedades humanas;

Participar activamente en la docencia
y formacién de recursos humanos en el
area de las ciencias que le competen;

Difundir y divulgar nacional e interna-
cionalmente los conocimientos que
genera el Instituto;

Colaborar y establecer vinculos con
otras dependencias universitarias y ex-
tra universitarias en programas de in-
vestigacion, docencia, difusién y
desarrollo tecnolégico.

Resalt6 el papel que Biomédicas tiene en
la investigacion translacional, aquella en la que
se vincula la investigacién basica con la apli-
cacion del conocimiento tanto en la industria
como en la atencién a la salud.

En cuanto a las unidades de apoyo insti-
tucional, se adapt6 un nuevo espacio para
su funcionamiento y se trasladé el micros-
copio confocal; ademas, se adquirié nuevo
equipo para la Unidad de Andlisis de Ima-
genes y empezé a funcionar la unidad de
cromatografia liquida de alta eficacia (HPLC,
por sus siglas en inglés).

Ante la presencia del coordinador de la
Investigacién Cientifica, Carlos Aramburo de
la Hoz, los investigadores eméritos Alfonso
Escobar y Carlos Larralde, asi como diversos

directores de los Institutos Nacionales de
Salud, de la Industria Farmacéutica y otras
dependencias universitarias, la doctora Sobe-
rén menciond que en este ano se reforzé el
importante vinculo que tiene Biomédicas con
los Institutos Nacionales de Salud a través de
sus Unidades Periféricas, con el inicio de un
proyecto de investigacién en células troncales
cuyo responsable es el doctor Horacio Mer-
chant en colaboracién con el Instituto Nacio-
nal de Perinatologia con el que ya habia un
convenio firmado; ademas se iniciaron los
tramites para reinstalar la Unidad Periférica
en el Instituto Nacional de Neurologia y Neu-
rocirugia “Manuel Velasco Sudrez”.

Acerca de las publicaciones, la directora
informé que hubo una disminucién en las
publicaciones totales e indizadas, en prome-
dio hubo 1.35 articulos por investigador pero
se incrementd el prome-
dio de impacto de las
publicaciones. El De-
partamento de Medi-
cina Geno6mica y
Toxicologia Ambiental
es el que tiene mayor
productividad, seguido
por el de Inmunologia,
y el Departamento de
Biologia Celular y Fi-
siologfa incrementé su
produccién de manera
significativa.

Este afo los investi-
gadores de Biomédicas
obtuvieron diversos re-
conocimientos: Edda
Sciutto el Premio “Ro-
berto Kretschmer” sobre
investigacion en Inmu-
nologia 2008 y el reco-
nocimiento al mérito
académico por el
AAPAUNAM; Norma
Bobadilla obtuvo el pri-
mer lugar de investiga-
ciéon basica en el
Instituto Mexicano de
Investigaciones Nefrol6-
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gicas; Teresa Tusié, el premio de investigacion
“Jorge Rosenkranz” en la categoria de diabe-
tes; Radl Mancilla, la medalla “Vicente Gue-
rrero” al mérito civico del estado de
Guerrero; por tercer afo consecutivo Biomé-
dicas obtuvo uno de los premios otorgados
por la UNAM, el Premio “Universidad Na-
cional 2008” en el drea de investigacién en
Ciencias Naturales, otorgado a Gerardo Gam-
ba. Por su parte, Juan Pedro Laclette fue nom-
brado coordinador general del Foro
Consultivo Cientifico y Tecnolégico, y Alejan-
dro Mohar designado miembro de la Junta de
Gobierno de la UNAM.

En cuanto al personal adscrito a Biomédi-
cas, la doctora Gloria Soberén mencioné que
la plantilla del personal académico no cambi6
significativamente debido a que se tiene el
mismo problema que todo el subsistema, una

s
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Carlos Aramburo Foto: Ivan Alvarez




baja incorporacién de investigadores jévenes.
Lo que si se dio fueron 10 cambios del nivel
uno al dos del Sistema Nacional de Investiga-
dores (SIN) y uno del nivel dos al tres, también
hubo cambios favorables en el Programa de
Primas al Desempeno del Personal Académico
de Tiempo Completo (PRIDE).

La participacién de Biomédicas en la do-
cencia es relevante, es sede de la Licenciatura
en Investigacién Biomédica Basica, de diver-
sos programas de posgrado como el de Cien-
cias Biomédicas y recientemente el de
Ciencias de la Produccion y Salud Animal;
ademas sus investigadores participan en otras
licenciaturas impartidas en las Facultades de
Ciencias, Medicina y Quimica. Se impartieron
62 cursos a nivel licenciatura, 51 de posgrado,
lo que da un total de 1.25 cursos por investi-
gadory la cantidad de alumnos graduados (85)
fue mayor que en 2006 y 2007.

En materia de cémputo, se implementaron
medidas para aumentar la seguridad, se rees-
tructur6 el Departamento de Cémputo y se
optimizaron las paginas electrénicas del Al-
macén, el Congreso de Carteles y se cre6 un
sitio para la captura del informe anual, asf
mismo, se implemento el Sistema Integral de
Administracién Financiera (SIAF) para el ma-
nejo contable de los recursos y la automati-
zacion de la pagina del Almacén. Biomédicas
brindara su experiencia en esta materia para
que otras dependencias del subsistema pon-
gan en marcha esta medida.

La directora de Biomédicas informé
también que la contingencia presentada en
el Bioterio fue superada gracias a un traba-
jo arduo y al apoyo de la Coordinacion de
la Investigacion Cientifica. Se remodelaron
las instalaciones para lograr establecer una
barrera adecuada; ademas para rehabilitar
este Bioterio, de los cuales hay pocos en la
UNAM, se inicié con pies de cria nuevos,
la comisién encargada de esta area estable-
cié un reglamento para garantizar su buen
funcionamiento, manejo financiero y se
reestructuré la pagina electrénica.

Este afio, se dieron de alta los edificios
de la nueva sede en control patrimonial, por
lo que ahora se cuenta con recursos asigna-

dos para su mantenimiento. Ademas, se apro-
b6 el presupuesto para la construccion del
auditiorio de la nueva sede que ya tiene un
avance significativo.

En cuanto a vinculacién, se firmaron
convenios de colaboracién con las empresas
Pfizer, Silanes, Psicofarma y con la Univer-
sidad Auténoma del Estado de Hidalgo. Tam-
bién se realizaron los trdmites nacionales
para la obtencién de dos patentes de los
doctores Edda Sciutto y Carlos Huitrén, y se
inicié el tramite internacional de la patente
del doctor Alfonso Duenas.

Mencioné que el Congreso de Carteles “Lino
Diaz de Ledn” cumplié 15 afos de realizarse
ininterrumpidamente y los trabajos presentados
son cada vez de mayor calidad, asi mismo es
referente para otras dependencias universitarias
que ahora realizan también su congreso.

En su intervencion, el doctor Carlos Aram-
buro consideré que Biomédicas hace un tra-
bajo muy relevante para la Universidad y el
pais, por su vocacién clara hacia el trabajo
vinculado con el sector salud, de ahi que ha
generado una gran cantidad de conocimien-
tos, productos y procesos que han incidido
en una mejoria en dicho sector.

Agrego que el area en la que se desarro-
Ila el 11B es estratégica para el desarrollo
nacional, y por eso tiene una gran respon-
sabilidad de hacer mayores y mejores apor-
taciones en la calidad y en el nivel de
impacto que su trabajo puede tener.

Resalt6 la importancia de la presencia
que Biomédicas tiene a través de sus Uni-
dades Periféricas, “Este ha sido un modelo,
yo considero exitoso, que lleva varios afios
en que se ha venido realizando cada vez
mas profundo en los beneficios que tiene
para la comunidad, y por eso se ha dado la
posibilidad de consolidar dos nuevas sedes
, esta colaboracién ademas nos permite
aumentar las posibilidades de nuestros egre-
sados para que, eventualmente, puedan
hacer una mayor contribucién”.

Biomédicas tiene una vocacion también
de vinculacion con el sector farmacéutico,
la Universidad esta comprometida con este
tipo de enfoque vy la forma tangible de
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constatarlo es la creacion de la reciente
Coordinacién de Innovacién y Desarrollo
dirigida por el doctor Jaime Martuscelli, la
cual tiene como misién tratar de encontrar
mejores caminos para acercar el trabajo que
hacen los académicos de la Universidad
con el sector productivo.

Destacé que la cantidad de publicaciones
no es tan importante como la calidad, por lo
que exhort6 a la comunidad biomédica a
mantener un promedio razonable de éstas,
pero tratando de que tengan mayor impacto,
no sélo en el tipo de revistas en que se publi-
can, sino en el impacto que este trabajo pue-
da tener en otro tipo de instancias, para lo
cual la vinculacién es muy importante.

En cuanto a las unidades de apoyo que
tiene Biomédicas, mencioné que son elemen-
tos importantes para consolidar el trabajo de
investigacion de los laboratorios, ademas en
estos tiempos de crisis en los que los presu-
puestos se hacen mas pequefios por valor que
tiene el délar, deben estimular estas unidades
que dan servicio a gran niimero de investiga-
dores, técnicos y estudiantes y mantenerlos
en buenas condiciones.

Desde la Coordinacién se estd tratando de
impulsar este concepto entre las unidades del
subsistema, tratando de obtener recursos para
que se constituyan este tipo de laboratorios
que nos permitan estar en la frontera del de-
sarrollo tecnolégico y sustituir los equipos
obsoletos y encontrar maneras que permitan
tener un equilibrio entre la forma que podamos
acceder a tecnologia de punta y hacerlos ren-
tables para que el mayor niimero de miembros
de la comunidad los puedan usar. En este sen-
tido estd por concretarse una nueva unidad de
secuenciacién masiva del DNA que estara
ubicada en el Instituto de Biotecnologia (IBt),
la cual ha sido posible llevar a cabo con la
contribucién de varias entidades, para darle
servicio a todas las dependencias de la Uni-
versidad y otras instituciones publicas y priva-
das que las hagan autosustentables. Invit6 al
[IB para que estas unidades de apoyo se pongan
a disposicion de otras entidades que puedan
contribuir a su sostenimiento beneficiando a

laUNAM. ¥ _Sonia Olguin |
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El evento fue organizado por Rafael Camacho y Cynthia Lima, coordinador y secretaria técnica de
la Licenciatura en Investigacion Biomédica Basica (LIIB), respectivamente, en colaboracién con la
Direccién General de Orientacién y Servicios Educativos. Participaron también alumnos y exalum-
nos de ésta licenciatura.

e

Los estudiantes hicieron un recorrido por las instalaciones y se les informé sobre la estructura y caracteristicas de la Licenciatura en Investigacién Biomédica Bésica
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El Instituto de Investigaciones Biomédicas abrié las puertas de sus dos sedes por primera ocasion, a mas de 40 alumnos de la Escuela Nacional Preparatoria, el

Colegio de Ciencias y Humanidades y escuelas privadas, como parte de la Jornada Universitaria de Orientacién Vocacional 2009

Abrieron las puertas de su laboratorio los doctores Clara Espitia, Alfonso Ledn del Rio, Angélica
Zepeda, Rall Mancilla, Mahara Valverde, Enrique Ortega Soto, Leticia Rocha, Emilio Rojasy Edda
Sciutto. En la sesion de presentacién de la LIIB, participaron Julieta Rubio de Biomédicas y Daniel
Fernandez de la Facultad de Medicina.

Fotos: Eduardo Herndndez y Jorge Salas
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La fraduccidn observado
en Tiempo readl

Unidad Periférica del 1IB en el Instituto Nacional de Pediatria

| doctor Joseph D. Puglisi, jefe del
=== Departamento de Biologfa Estructural
by director del Laboratorio de Reso-
nancia Magnética Nuclear de la Escuela
de Medicina de la Universidad de Stanford,
EUA, dicté la conferencia denominada
“Dinamica de la traduccién”, en el audi-

torio “Francisco Alonso de Florida”. En ella
mostré los avances més recientes de sus
investigaciones acerca de los movimientos
entre las subunidades ribosomales duran-
te la traduccion.

El ribosoma es una ribozima de gran
tamano que decodifica la informacién ge-
nética y cataliza la formacién de los enla-
ces peptidicos durante la sintesis de
proteinas. Para tal efecto, en el ribosoma
existen tres sitios de unién para el RNA de
transferencia (tRNA), los cuales son el sitio
aminoacil (A), el sitio peptidil (P) y el sitio
de salida (E), en los cuales los tRNAs inte-
ractian con los codones de los RNAs men-
sajeros (MRNAs). Aunque en la actualidad
se sabe mucho sobre la funcién y la estruc-
tura estatica de los ribosomas, poco es el
conocimiento que se tiene acerca de los
movimientos que tienen lugar entre las
subunidades que los forman.

Para la realizacién de estos estudios se
hace uso de una técnica conocida como de
moléculas Unicas (single molecule), la cual
tiene la ventaja de permitir la manipulacion
y deteccion de moléculas individuales, de
tal forma que uno puede controlar el estado
inicial y observar todos los estados de tran-
sicién intermedios que la molécula sufre
hasta llegar al estado final, pudiendo asi
medir las fluctuaciones individuales en los
parametros termodindmicos y cinéticos,
eliminando el efecto de promedio inheren-

te a los estudios bioquimicos en los cuales
se analiza la actividad de miles de millones
de moléculas a la vez.

Dentro de los métodos para el estudio
de moléculas Unicas, aquellos basados en
fluorescencia son capaces de obtener datos
de distancias y cambios de orientacién en-
tre distintas moléculas. Uno de los métodos
mas poderosos es la reflexion total interna
basada en la transferencia de energia reso-
nante de fluorescencia (FRET, por sus siglas
en inglés), el cual permite detectar cambios
de distancia en el orden de dos a ocho na-
németros (nm) y con una resolucién tem-
poral de milisegundos, los cuales son
apropiados para el estudio de los eventos
que tienen lugar durante la traduccién.

Para poder observar el movimiento entre
las dos subunidades del ribosoma, cada una
se debe marcar con un fluoréforo distinto,
lo que representa todo un reto debido a que
esto debe evitar interferir con el funciona-
miento de los ribosomas. Para lograrlo, se
hizo uso de una idea por demas ingeniosa:
utilizar oligonucleétidos marcados con fluo-
roforos que se pegan a las subunidades ri-
bosomales por medio de hibridacién en
extensiones afiadidas a los RNAs ribosoma-
les, en la hélice 101 de la subunidad 50S y
en la hélice 44 de la subunidad 30S. Es
importante destacar que ni las extensiones
ni los oligonucleétidos fluorescentes unidos
modifican en alguna medida la funcionali-
dad de los ribosomas. De ésta manera, y
basados en los datos proporcionados por la
estructura tridimensional del ribosoma, las
hélices antes mencionadas se encuentran a
una distancia de 4.5 nm, de modo que cuan-
do las dos subunidades entran en contacto
se observa FRET. Las posiciones de estas

Juan Miranda

hélices se encuentran a 12 nm del sitio
activo donde se lleva a cabo la formacién
del enlace peptidico, por lo que no se
obstaculiza con dicha reaccion.

Por otro lado, es indispensable inmo-
bilizar los ribosomas en una superficie, lo
cual se consigue utilizando un mRNA mar-
cado con biotina en el extremo 5” que se
une a una superficie de cuarzo contenien-
do neutravidina. El mRNA que se utiliza
tiene una longitud de 57 nucleétidos y
corresponde a un fragmento del gen 32
del fago T4. De esta manera, al adicionar
las subunidades 30S marcadas con el
fluoréforo Cy3, éstas quedan inmobiliza-
das. Posteriormente, se anade fMet-tR-
NAfMet y factor de iniciacién 2 (IF-2) para
completar la formacién del complejo de
preiniciacion. La adicién de las subuni-
dades 50S marcadas con el fluoréforo
Cy5, GTP, PhetRNAPhe y los factores de
elongacién EF-Tu y EF-G producen la
unién de las subunidades y dan lugar a
la primera ronda de traduccién.

Una vez que la subunidad ribosomal
50S se une a la subunidad 30S y en el sitio
P del ribosoma se encuentra al fMet-tRNA-
fMet , el ribosoma esta listo para iniciar el
proceso de elongacién. La formacién del
primer enlace peptidico tiene lugar luego
del posicionamiento del aminoacil-tRNA
codificado por el segundo codén, el cual
se encuentra en el sitio A del ribosoma. La
formacién del enlace peptidico es conco-
mitante con un movimiento de la subunidad
30S respecto de la subunidad 50S en direc-
cién contraria a las manecillas del reloj. Se
cree que dicho movimiento produce un
debilitamiento de la fuerza con la que el
ribosoma sujeta al mRNA y facilita a su vez




el movimiento de los tRNAs que ocupan los
sitios Ay P. Posteriormente, la unién de EF-G
y la consecuente hidrdlisis de GTP provocan
el avance de un codén en el mRNA vy la
transferencia de los tRNAs a los sitios P y E.
Estos Gltimos eventos provocan el movimien-
to de la subunidad 30S, en este caso, en el
sentido de las manecillas del reloj, hasta
alcanzar su posicién inicial, disponiendo a
todos los elementos del sistema para una
nueva ronda de elongacion.

Aunque estudios previos mediante crio-
microscopia electrénica ya sugerian un
movimiento de la subunidad 30S respecto
de la 508, los experimentos llevados a cabo
por el grupo del doctor Puglisi hicieron
posible visualizar por primera vez de ma-
nera directa y en tiempo real la rotacién
entre las subunidades del ribosoma y los
eventos que regulan dicho movimiento,
conocimiento que es fundamental para en-
tender el mecanismo de la traduccién.

Biomédicas

Movimientos observados entre las subunidades
ribosomales durante la traduccion. La estrellas
verde y roja representan a las moléculas fluorogé-
nicas Cy3 y Cy5, unidas a las subunidades 30S y
50S, respectivamente, (modificado de PNAS
105:15364-9, 2008).
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Resalté que la participacion de los secretarios de Economia de
los estados en la evaluacién de los proyectos promueve una fede-
ralizacién en la operacion del CONACYT.

Por su parte, Mario de la Cruz Sarabia, presidente de la
AMSDE vy secretario de Desarrollo Econémico del estado de
Tabasco, dijo que los programas presentados cuentan con tres
caracteristicas fundamentales que garantizan su éxito: su di-
seno enfocado a impulsar los factores del conocimiento, el
énfasis en la atencion hacia las pequefias y medianas empre-
sas y la flexibilidad de su operacion.

Informé que al menos mil millones de pesos estan reser-
vados para el apoyo directo a las empresas de los estados de
la federacion, por lo que cada entidad federativa podra dispo-
ner de recursos para proyectos hasta por 30 millones de pesos
que seran otorgados directamente a las empresas locales.

Adicionalmente, el CONACYT pondra a disposicién de
los estados a través de la AMSDE, 17.8 millones de pesos
para que se destinen a la promocién de programas y al
seguimiento de proyectos aprobados, los cuales podran in-
crementarse hasta 32 millones en términos de las necesida-
des de operacion en la ejecucion de los alcances del

0.35 0.45

presente convenio. Estos montos seran otorgados a los pro-
yectos que se alinien con las prioridades de cada estado, con
lo que se asegura el uso adecuado de los recursos y un alto
impacto de los mismos en cada entidad.

Afirmé que la AMSDE considera que la orientacién em-
presarial que se le estd dando a este programa es la adecua-
da, porque son las pequefias y medianas empresas las
mayores generadoras de empleos y son las mas propensas a
generar y asimilar innovaciones tecnolégicas con mayor ra-
pidez; ademds pueden colocar con mayor prontitud en el
mercado productos y servicios con base tecnolégica, bien
diferenciados y enfocados a nichos especializados, lo que
eleva sus probabilidades de éxito.

“Cada vez esta mas claro que el conocimiento es un medio
activo que puede ayudar a las personas, a las empresas y a los
paises en su lucha por incrementar la competitividad y es un
acto decisivo que puede reducir el impacto de esta crisis en
nuestra economia”, concluyo.

Para mayor informacién sobre estos programas puede con-
sultar la pagina www.conacyt.mx

Sonia Olguin

www.biomedicas.unam.mx/noticias_gaceta.htm
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estacion cientinca La Malinche

os grupos “Ritmos Biolégicos y Meta-

bolismo” y “Mecanismos de Integracion

Hipotalamica” encabezados por los
doctores Carolina Escobar del Departamen-
to de Anatomia de la Facultad de Medicina
y Ruud Buijs del Departamento Biologia
Celular y Fisiologia del Instituto de Investi-
gaciones Biomédicas (I1B), recibieron la
visita de los profesores Paul Pevet y Mireille
Masson de la Universidad Louis Pasteur de
Estrasburgo, Francia.

Ambos grupos aprovecharon esta opor-
tunidad para organizar un simposio en el
que los alumnos presentaron ponencias
basadas en los datos obtenidos reciente-
mente en sus proyectos de tesis. La reunién
se llevé a cabo en la Estacién Cientifica La
Malinche (ECLM), ubicada al pie del volcéan
del mismo nombre en el paraje “La Cafiada”
cerca de Ixtenco, Tlaxcala.

La reunién se inicié con una clase magis-
tral del doctor Paul Pevet, en la que discutié
los mecanismos de los ritmos anuales y circa-
dianos y su relevancia para la fisiologia de los
organismos. Posteriormente los investigadores
presentaron sus temas de trabajo y las metas
de sus lineas de investigacion , para dar pie a
las presentaciones de los estudiantes.

La primera presentacién a cargo de Gua-
dalupe Acosta y Manuel Angeles-Castellanos
traté sobre los mecanismos de la sincroniza-
cién por alimento. Los estudiantes explicaron
que cuando a las ratas se les restringe el tiem-
po de acceso al alimento a dos horas diarias,
desarrollan conducta de anticipacién 24 ho-
ras después. Esta conducta persiste atin cuan-
do se lesione el reloj biolégico, lo cual ha
llevado a muchos grupos de investigacion a
buscar el reloj sincronizado al alimento (FEO,
por sus siglas en inglés). Ademas esta Unica
comida diaria modifica los ciclos del metabo-
lismo en diversos 6rganos resultando una an-
ticipacion enzimatica a la llegada de alimento.
“Estamos explorando los mecanismos cerebra-
les que podrian generar estos ritmos de antici-
pacién al alimento y también estamos

determinando la influencia del alimento res-
tringido en procesos de desincronizacion
interna y alteracién de los ritmos circadianos.
Katia Rodriguez también trabaja sobre este
tema”, declaré la doctora Carolina Escobar.

El segundo tema expuesto fue la adiccién
a los alimentos. Aurea Susana Blancas y
Brenda Palomares presentaron los resultados
al respecto. “Cuando se le ofrece a las ratas
un bocadillo dulce, desarrollan una conduc-
ta adictiva al alimento sabroso y llegan a
consumir grandes cantidades del mismo.
Estamos estudiando los mecanismos que
median la informacién del sabor dulce (azu-
carado) con los circuitos involucrados con
la adiccién. También estamos determinando
los cambios progresivos que sufren estos
circuitos conforme la rata se va exponiendo
mas al sabor del bocadillo azucarado. Nues-

tros resultados muestran que tanto el sabor
como el valor calérico influyen en la forma-
cion de las preferencias a alimentos sabrosos
y que desde las primeras exposiciones se
observa activacion del nicleo accumbens,
involucrado en las adicciones”, explicé el
doctor Ruud Buijs.

El tercer tema versa sobre las causas y
consecuencias de la sincronizacién interna.
El reloj biolégico sincroniza con los ciclos
internos la actividad y la funcién de los di-
versos 6rganos del cuerpo. Cuando la con-
ducta deja de seguir las sefales de tiempo,
nuestra fisiologia se desincroniza del medio
ambiente y del reloj biolégico, lo que le su-
cede por ejemplo al trabajador nocturno.
Como consecuencia se presenta una mayor
propension a la enfermedad, en particular al
sindrome metabdlico, a la hipertensién y a la
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Los grupos de investigacion y sus visitantes en “La Maliche”
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depresion. El grupo de investigacion desarro-
[16 un modelo de trabajo nocturno en ratas
que les ha permitido explorar los mecanismos
de la desincronizacion. Al respecto, Araceli
Tapia y Roberto Salgado presentaron sus re-
sultados evidenciando un estado de depresion
en las ratas, propensién a obesidad y pérdida
de los ritmos metabélicos diarios.

Una cuarta investigacion se refiere a los
mecanismos de regulacién metabélica. Entre
ellos se estudia la interaccién entre el reloj
biolégico y el nicleo arcuado, estructura
cerebral que monitorea metabolitos energé-
ticos y hormonas circulantes en la sangre.
Debido a que las sefiales endocrinas y meta-
bélicas expresan ritmos circadianos, resulta
importante determinar cémo se transmite la
senal metabélica al reloj y cémo éste a su
vez regula estos ritmos. Una de las hipétesis
del grupo de investigacion es que una falla
en este sistema de sefializacién puede aso-
ciarse con la diabetes. El andlisis de este
sistema en ratas y en cerebro humano es
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realizado por las alumnas Mara Guzman,
Nadia Saderi y Daniela Herrera.

Finalmente, Maria del Carmen Minana
presenté datos de su proyecto de doctorado
basado en la hipétesis Barrer de la programa-
cién metabélica. Este explora la relacién de
la desnutricién temprana con propension a
diabetes y sindrome metabdlico en la edad
adulta. Sus datos no confirmaron esta posible
relacién, pero si muestran alteraciones irre-
versibles en la homeostasis de la glucosa y
en el funcionamiento de algunos nicleos
hipotalamicos. Igualmente, Jorge Amaya ex-
plora la relacién de los nicleos hipotaldmicos
con la propensién a la obesidad.

La reunidn finalizo6 con el reconocimien-
to de los profesores franceses a la alta calidad
de los trabajos presentados y una felicitacion
a los estudiantes por su dominio del idioma
inglés. Los profesores de los dos grupos mexi-
canos subrayaron la relevancia de este tipo
de reuniones para que los estudiantes se
adiestren en el manejo y discusién de sus

Investigacion en

Biologia de la

Reproduccion, A.C.
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15:30 a 19:00 horas
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Dr. Roberto Dominguez

Dr. Raul Paredes
Dra. Maricela Luna
Dra. Mercedes Perusquia

Biomédicas

proyectos en otro idioma, lo cual los capa-
cita para poder participar exitosamente en
las reuniones internacionales a las que asis-
tirdn durante este afo.

La ECLM es producto del esfuerzo de la
Universidad Auténoma de Tlaxcala, del
gobierno del estado de Tlaxcala, de la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México y
el municipio de Ixtenco, y esta a cargo del
grupo de la doctora Margarita Martinez,
investigadora del Instituto de Investigaciones
Biomédicas. En esta estacion se lleva a cabo
investigacion de campo sobre las especies
endémicas del area. Cuenta con excelentes
instalaciones para trabajo de campo vy re-
uniones académicas de grupos pequefios,
ya que cuenta con recamaras, comedor,
cocina, bafios y un salén para seminarios y
proyecciones. La estacion cuenta con cale-
factores y esta ubicada a tres mil metros
sobre el nivel del mar.

Con informacién de Carolina Escobar y Ruud Buijs

www.biomedicas.unam.mx/noticias_gaceta.htm
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TAURINA y CPN

. n presencia de taurina(NH2-CH2-
e CH2-SO3H), aminoacido sencillo
b 2zUfrado que se encuentra en todos
los tejidos animales, existen mds Precurso-
res Neurales, afirmé la investigadora del
Instituto de Fisiologia Celular (IFC) de la
UNAM, Herminia Pasantes y Ordéfez, du-
rante el seminario “Taurina y proliferacién
de Células Progenitoras Neurales”, que se
imparti6 en el IFC.

Esta conclusién surgié gracias a la in-
vestigacion que, la también doctora en cien-
cias por la Universidad de Estrasburgo
(Francia), realizé hace unos cuantos meses
para ver la relacién entre taurina y Células
Progenitoras Neurales (CPN), las encargadas,
al diferenciarse, de generar astrocitos, neu-
ronas y oligodendrocitos.

Esta investigacion es un trabajo en conjun-
to que realizé la doctora Herminia Pasantes
con dos de sus alumnos, Reyna Benitez y Ge-
rardo Ramos Mandujano, “Ellos implementaron
las técnicas, que son muy dificiles, pero ahora
hacen las neuroesferas mds hermosas de la
UNAM”, manifesté la doctora Pasantes.

El objeto de trabajar con la taurina y las
CPN, explico la doctora Pasantes, naci6 de
las investigaciones que realiz6 John Sturman,
en Nueva York, en las que demostré que en
la rata, en el ser humano y el mono, los
niveles de taurina son muy altos en el ce-
rebro fetal y disminuyen a medida en que
éste termina su desarrollo.

El doctor Sturman consiguié mostrar que
los gatos nacidos de madres deficientes de
taurina, tenian una taxia cerebelosa, “lo cual
era indicativo de que las neuronas granulares
del cerebro no habfan migrado ni estableci-
do los contactos adecuados y entonces no
tenian maduro ese sistema de locomocion”,
dijo la investigadora del IFC.

Esto hizo suponer a la doctora Pasantes
que posiblemente con CPN, que son células
indiferenciadas que luego se van a diferen-
ciar, se podria saber si la taurina en el ce-
rebro embrionario esta participando en la
viabilidad, proliferacion, diferenciacién vy,

también, considerar su incorporacién como
un factor de mejoramiento en los implantes
de los precursores neurales.

Esta investigacién se llevé a cabo en el
sistema de neuroesferas, que es un sistema
muy utilizado para estudiar células proge-
nitoras, no sélo neurales (también, cance-
rosas en mama).

Las neuroesferas son agregados, explicé
Pasantes, que, en el caso de las células ner-
viosas, tienen células troncales, progenito-
ras y algunas células ya diferenciadas.

Para realizar este experimento, por con-
sejo del doctor Luis Covarrubias, investigador
del Instituto de Biotecnologia de la UNAM,
tomaron el mesencéfalo de embriones de
ratas de 13.5 dias de edad, “el cual es muy
pequeno, pero con la practica logramos s6lo
tomar muestras de él”, afirmé.

Después de tomar esta muestra se dis-
gregan las células, se desasocian, centrifugan,
se recuperan las células y se ponen todas las
células disgregadas a formar neuroesferas.
“En principio s6lo pueden formar neuroes-
feras las CPN, las otras se van a quedar en
suspension y se van a ir muriendo porque
s6lo las CPN pueden vivir en ausencia de
suero siempre y cuando hayan factores de
crecimiento”, explicé Pasantes.

Los factores de crecimiento, que ayudan
a su proliferacién y a su mitosis continua,
que se ocuparon fueron Epidérmico (FE) y
de Fibroblastos B (FFb). Entonces el grupo
de investigacion de la doctora Pasantes
quiso probar cémo funcionaban las neu-
roesferas sin factores, s6lo con taurina y con
un factor y taurina.

Como esta investigacion se llevo a cabo
en tejido embrionario, se sabia que iba a
contener altas cantidades de taurina, por lo
que tuvieron que esperar seis dias para que
éstas la perdieran. Una vez pasado el tiem-
po, se continué con el experimento.

Los resultados obtenidos fueron los
siguientes:

e Se crean dos tipos de neuroesferas, las

primarias, que ya estaban ah, y las se-

cundarias que proliferan de las primarias.
Estas ya no contienen taurina;
Cuando hay FE se forma neuroesferas,
cuando sélo estd el FFb hay nula proli-
feracion de éstas;

Las células con dos factores mas tauri-
na se incrementan 36 por ciento;

En ausencia de FFb hay un niimero me-
nor de células;

La taurina sola incrementa el ndmero
de células que formaron neuroesferas
en un 41 por ciento;

La taurina regula el volumen celular y
funciona como proteccion de la carga
i6nica;

¢ Y cabe la posibilidad de que el FFb y
la taurina sean antagonistas.

La doctora Pasantes explicé que se tienen
dos posibilidades para explicar por qué hay
mas células y mayor tamano de neuroesfe-
ras en presencia de taurina:

e Esta incrementando la proliferacion, se

trata de una accién mitogénica;

e Esta manteniendo a las células en un
estado celular mejor y eso las posibili-
ta para proliferar y, quiz4, ayude a la
adhesién de las mismas.

La segunda parte de la investigacién
consistié en observar si las células proge-
nitoras, de las neuroesferas, crecidas en
ausencia o presencia de taurina, tienen
alguna diferencia en la generacién de as-
trocitos, neurona y oligodendrocitos. Lo
que se obtuvo es que aparecen muchas
neuronas y astrocitos.

“Nuestra decepcién fue que encontra-
mos que la taurina estd favoreciendo la
formacién de astrocitos pero ni falta que
hace porque hay muchisimos, lo que nos
hubiera gustado es que favoreciera la for-
macién de neuronas, pero eso no estd pa-
sando”, comento.

Para finalizar dijo que se seguira la investi-
gacion ahora en regiones de cerebro ya desa-
rrollado, y se intentara observar los mecanismos
de viabilidad en apoptosis y necrosis.

i
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PREMIO NACIONAL EN
CIENCIA Y TECNOLOGIA
DE ALIMENTOS 2009

Un impulso al desarrollo alimentario

La Industria Mexicana de @% invita a participar a profesionales
y estudiantes que hayan realizado investigaciones y estudios en Ciencia y
Tecnologia de Alimentos en México entre el aiio 2007 y el aio 2009, a
presentar sus trabajos para concursar en las siguientes categorias :

e Categoria Unica Estudiantil en Ciencia y Tecnologia de Alimentos
e Categoria Profesional en Ciencia de Alimentos

e Categoria Profesional en Tecnologia de Alimentos

e Categoria Profesional en Ciencia y Tecnologia de Bebidas

Fecha limite de inscripcion, entrega de trabajos y registro
de candidatos: 3 de julio de 2009 a las 18:00 horas.
Asimismo se convoca a instituciones de educacion superior
y centros de investigacion a presentar candidatos para la:

“Catedra Coca-Cola para Jovenes Investigadores
en Ciencia y Tecnologia de Alimentos 2009”

MAYORES INFORMES
Premio Nacional en Ciencia
y Tecnologia de Alimentos.
Coordinacion Ejecutiva: Rubén Dario No. 115
Col. Bosque de Chapultepec 11580 México, D.F.
Teléfonos: (01-55) 5262-2370 y 5545-5035 (en el Distrito Federal),
(01-800) 704-4400 (llamada sin costo)
Fax: (01-55) 5545-5035 ext. 220y (01-55) 5262-2005
Internet: www.pnctacoca-cola.com.mx,
www.conacyt.mx

EXCLUSIVAMENTE ALIMENTOS Y BEBIDAS PARA CONSUMO HUMANO DE ACUERDO CON LAS BASES GENERALES DE ESTA CONVOCATORIA

e
CONACYT %= Gotiiiteon: CYCD
HAZ DEPORTE Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia POSITIVAMENTE -

‘ ’ -704 4400
H LA 01 800 llama sin costo INFORMACION AL CONSUMIDOR® The Coca-Cola Company 2009, “Coca-Cola’; la onda dinamica y el contorno de la botella, son marcas registradas y propiedad de The Coca-Cola Company.
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Notas de seguridad informatica

Guia para la adquisicion de equipo

de computo

o primero que debemos definir cuan-

do pensamos en comprar una compu-

tadora es la movilidad que requieren
nuestras actividades computacionales, po-
demos elegir entre un equipo desktop,
laptop, netbook o PDA (Personal Digital
Assistant). El siguiente punto a considerar
es la funcion que desempeiiara, en general
podemos distinguir tres grupos de activi-
dades, las cuales se enlistan a continuacion,
en orden de menor a mayor exigencia de
rendimiento del hardware:

1) Tareas ofimaticas y de web: proce-
sador de textos, hoja de calculo, presenta-
ciones, navegacion en internet, envio y
recepcion de correo electrénico, etcétera.

2) Procesamiento de datos y diseiio
grafico: bases de datos, cdlculo matematico
y estadistico, editores web, tratamiento di-
gital de imdgenes, etcétera.

3) Procesamiento multimedia y 3D:
ediciéon de audio y video, visualizacién y
graficacion 3D, juegos, etcétera.

Hay que senalar que si las actividades que
realizamos se encuentran en mas de un gru-
po de los antes mencionados, debera consi-
derarse el grupo de mayor exigencia de
hardware al momento de precisar la fun-
cionalidad del equipo requerido.

En caso de que se pretenda reemplazar
un equipo obsoleto, es indispensable verificar
previamente la compatibilidad de los progra-
mas, periféricos o equipos que necesitamos
seguir utilizando, con el hardware y software
de la nueva computadora.

Las caracteristicas principales a conside-
rar al adquirir un equipo de cémputo son:
*Marca. Cualquiera es buena, lo impor-
tante es que nos brinde la configuracién que
necesitamos y el soporte y garantia debidos.
Esto no implica que las computadoras en-
sambladas sean malas, sé6lo que la mayoria
de éstas estan conformadas por componentes
de baja calidad para hacerlas mas asequibles;
si optamos por un equipo ensamblado debe-
remos buscar la asesoria de un especialista.
*Procesador. Lo recomendable es ele-
gir un procesador de doble nicleo, incluso
para tareas basicas, las aplicaciones y sitios
web actuales requieren de un procesamien-
to de datos dinamico y eficiente. Si las ne-
cesidades son mayores podemos optar por
un procesador de cuatro niicleos o uno con
arquitectura de 64 bits, sélo que con éste
ultimo debemos verificar la compatibilidad
con el software que vamos a utilizar.
eMemoria RAM. En este punto la regla
es simple, entre mds memoria RAM tenga
es mejor. Es recomendable poner a tope lo
antes posible la capacidad de memoria de
nuestra computadora ya que en el momen-
to de la compra el tipo de memoria que
utiliza es el estandar, lo que permite adqui-
rir mas médulos o configurar la capacidad
al maximo sin hacer una gran diferencia en
el precio final; en cambio, si ewsperamos
hasta que sea inevitable incrementarla re-
sultara mas costoso, debido a que al surgir
nuevos tipos de memoria los anteriores in-
crementan su valor considerablemente.

eTarjeta Grafica. Si requerimos de un
manejo avanzado o detallado de imagenes
necesitaremos una tarjeta de video o tar-
jeta grafica dedicada, ya que cuenta con
su propia memoria y no afecta el desem-
peio de la computadora, en cambio, si
nuestras necesidades de computo son ba-
sicas sera suficiente con una tarjeta inte-
grada, la cual tomara de la RAM la
memoria necesaria para procesar los gra-
ficos sin afectar significativamente el ren-
dimiento general del equipo.
eDisco Duro. La capacidad del disco
duro a elegir para nuestra computadora
dependera del tipo de datos que manejemos
y el tipo de informacién que generemos.
Actualmente la capacidad de los discos du-
ros oscila entre los 160GB y los 1000GB (1
TeraByte), se recomienda una capacidad
intermedia, a fin de proporcionarle al siste-
ma operativo espacio suficiente para ejecu-
tarse adecuadamente y para almacenar
nuestra informacion. En el caso de manejar
archivos de gran tamafio, como son los ar-
chivos de video, es recomendable utilizar
discos duros de capacidad maxima.
Definir los requerimientos y ajustar nues-
tros equipos a éstos, evita que caigamos en
la adquisicion de aquellos que estan de moda
y que pueden resultar insuficientes o inade-
cuados para el desarrollo de nuestras acti-
vidades; definitivamente la mejor
computadora que podemos adquirir es aque-
lla que satisface nuestras necesidades.
t Omar Rangel
Departamento de Computo
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